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 ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย มุงมั่นที่จะพัฒนาตลาดทุนไทยใหเกิดความยั่งยืนดวยการ

ผลักดันนโยบายสงเสริมการเติบโตเชิงปริมาณและคุณภาพไปพรอมกับการสรางสมดุลทาง

เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม โดยกําหนดเปนวิสัยทัศนตลาดทุนระยะยาวใหมีความมั่นคง

สรางความมั่งคั่ง และเติบโตอยางยั่งยืน การสงเสริมใหคนไทยมีความรูทางการเงินขั้นพื้นฐาน 

ถือเปนหนึ่งในปจจัยสําคัญที่จะชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยใหมีความมั่นคงทางการเงิน

และเตรียมพรอมสําหรับการใชชีวิตวัยเกษียณในยุคที่ประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ

อยางสมบูรณ

 คูมือ “เงินทองตองวางแผน ตอน กาวสูชีวิตวัยทํางาน” จัดทําขึ้นเพื่อใชเปน “เข็มทิศและ

เกราะปองกันทางการเงิน” สําหรับวัยเริ่มตนทํางาน ใหสามารถบริหารจัดการเงินของตนเอง

ภายใตแนวคิด “4 รู สูความมั่งคั่ง ไดแก รูหา รูเก็บ รูใช และรูขยายดอกผล” พรอมปลูกจิตสํานึก

ใหเห็นประโยชนของการออมและการลงทุนเพื่อบรรลุเปาหมายตางๆ ในแตละชวงชีวิต

 ตลาดหลักทรัพยฯ มุงหวังวา คูมือฉบับนี้จะเปนประโยชนแกผูอานในการนําความรูไปประยุกต

ใชเพื่อบริหารจัดการการเงินของตนเองและครอบครัว อันจะเปนรากฐานสําคัญในการสราง
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สมํ่าเสมอ และออมระยะยาว ซึ่งหากทําไดดังนี้แลว สมาชิก กบข. จะสามารถวางแผนเกษียณได

ตอบโจทยเปาหมายทางการเงินของตนเองในอนาคต และมีความมั่นคงทางการเงินตลอด
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 หนังสือ “คูมือเงินทองตองวางแผน ฉบับ สมาชิก กบข. ตอน กาวสูชีวิตวัยทํางาน” นี้
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รวมถึงสมาชิกทุกชวงวัยที่สนใจเรียนรูขอมูลความรู ดานการวางแผนเกษียณ ภายใตแนวคิด
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สงเสริมความรูความเขาใจทางการเงินเพื่อสมาชิก กบข. ในคร้ังน้ี หวังอยางยิ่งวาสมาชิกจะ

ไดรับประโยชนจากขอมูลความรูดานการบริหารจัดการเงินในชวงกาวแรกของวัยทํางาน และ

สามารถนําไปตอยอดประยุกตใชใหเกิดผลลัพธตามเปาหมายของแผนเกษียณตอไป
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“จบ ป.ตรี แลว อยากไปเรียนตอ ป.โท เมืองนอกเลย”

“อยากทํางานในองคกรใหญ รายไดสูง สวัสดิการดี มีความกาวหนา”

“อยากซื้อรถเปนของตัวเอง 1 คัน ซื้อบานใหมใหพอแม 1 หลัง”

“อยากมีเงินใชจายสบายๆ ตอนเกษียณ แถมยังมีเหลือเปนมรดกใหลูกหลานดวย”

 เปาหมายเหลานี้จะไมเปนเพียงแคความฝนที่เลื่อนลอย ถาเรารูจักใชเครื่องมืออันชาญฉลาด
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การตั้งเปาหมายชีวิต การเลือกอาชีพที่ตรงใจและสรางรายไดตามที่หวัง การวางแผนออมเงินเพื่อ

เปาหมายตางๆ ในแตละชวงชีวิต การใชจายเงินอยางชาญฉลาด การขอสินเชื่อและการบริหาร

หนี้สินสวนบุคคลรูปแบบตางๆ ตลอดจนกลยุทธและเครื่องมือในการเพิ่มคาเงินออมในระยะยาว

 ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย และกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ หวังเปนอยางยิ่งวา

คูมือ “เงินทองตองวางแผน ตอน กาวสูชวีติวยัทาํงาน” เลมนี ้ จะมสีวนชวยสรางคนรุนใหมทีใ่สใจ

เรือ่งการบริหารการเงินสวนบคุคล ดงัคาํกลาวที่วา “ออมกอนรวยกวา” อันเปนความไดเปรียบและ

เปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของเสนทางสู “อิสรภาพทางการเงิน (Financial Freedom)” ซ่ึงนอกจาก

จะทําใหเรามีคุณภาพชีวิตที่ดีแลว ยังมีสวนชวยสงเสริมใหเกิด “สังคมแหงการอานออกเขียนได

ทางการเงิน (Financial Literacy Society)” ที่จะหลอหลอมใหสังคมและเศรษฐกิจไทยเจริญ

เติบโตไดอยางมั่นคงตอไปในอนาคต
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 ไชโย!
 ในที่สุดก็ ไดเริ่มตนชีวิตคนทํางานเสียที

ชีวิตนับจากนี้เรานาจะตองเปนคนขีดเสนทางเดินของเราเอง

อยากจะเปนแบบไหน อยากจะประสบความสําเร็จอยางไร

 เพราะเวลาที่ผานไปในรั้วสถานศึกษา อาจทําใหหลายคนคนพบตัวตน รูวา

จริงๆ แลว เราชอบ เราสนุกกับงานแบบไหน ซึ่งแมจะเปนคนละขั้วกับสิ่งที่เรียน

ในชัน้เรยีนกไ็มแปลก เพราะในโลกนีม้คีนจาํนวนมากทีไ่มไดทาํงานตรงกับสาขาวชิา

ที่รํ่าเรียนมา (แถมยังประสบความสําเร็จอยางมากอีกดวย)

 เพราะหนาท่ีการงานมีสวน

อยางมากในการกําหนดรูปแบบ

การใชชีวิตของเรา ลองหลับตา

นึกถึงตัวเองในชุดยูนิฟอรม นั่ง

โตะทํางานวันละ 8 ชั่วโมง นั่น

ใชรูปแบบชีวิตท่ีตองการหรือไม 

หรืออาจเปนชีวิตวุ นวายตลอด

ทัง้วันในฐานะเจาของกจิการ หรอื

จะเปนชีวิตท่ีบุกๆ ลุยๆ ทํางาน

ไมเปนเวลา

แตถายังคนไมพบ
หาไมเจอก็ไมตองตกใจ
ยังพอมีเวลาใหคอยๆ คิด 

คอยๆ ทบทวน คอยๆ ถามตัวเองวา 
อยากจะทําอะไร 

ที่สําคัญ คือ อยากมีชีวิตแบบไหน

บ
กใจ

รูหา : หาเงินเพิ่ม เสริมรายไดงิน รมห ายส
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ก. ชอบอยูกลางแจงมากกวาในบาน

ข. วิชาโปรด คือ คณิตศาสตร

ค. การตัดสินใจดวยตัวเองเปนส่ิงสําคัญสําหรับเรา

ง. เมื่อมีปญหาจะขอคําแนะนําจากผูอื่น

จ. อยากเปนผูเลนละครมากกวาดูละคร

ฉ. ชอบสังเกตและสนใจสภาพอากาศ ตนไม

   หรือสัตว

หรือถานั่งคิดก็แลว นอนคิดก็แลว ก็ยังคิดไมออก จะลองใช
แบบสอบถามดานลางนี้ใหเปนแผนที่นําทางดูกอนก็ได อยางนอยอาจจะทําใหมองเห็นตัวตน

ของเราไดมากยิ่งขึ้น

ก. ชอบเลี้ยงสัตว

ข. ลายมือสวย และอานงาย

ค. คงจะมีความสุข ถาไดเปนผูวาราชการจังหวัด

   หรือปลัดกระทรวง

ง. ชอบเขียนจดหมายถึงเพื่อน หรือชอบเขียน  

   บันทึก

จ. อยากทํางานคนเดียวมากกวาทํางานเปนกลุม

ฉ. ชอบแยกสวนประกอบของส่ิงตางๆ เพ่ือดูวา

   มันทํางานอยางไร

ก. อยากจะขี่จักรยานมากกวาดูโทรทัศน

ข. ชอบใชคอมพิวเตอร

ค. คิดวาเปนหัวหนาทีมที่ดีเยี่ยม

ง. สามารถทําความรูจักกับเพื่อนใหมๆ ไดงาย

จ. วิชาโปรด คือ ดนตรี หรือศิลปะ

ฉ. ใหความใสใจ / ความสําคัญตอสิ่งแวดลอม

ก. ชอบเลนกีฬาเปนทีม

ข. ชอบตอจิ๊กซอว หรือเลนปริศนาอักษรไขว

ค. มีความสุขเมื่อเพื่อนมาขอคําแนะนํา

ง. ชอบโทรศัพท

จ. ชอบขีดเขียนแตงเติมรูปภาพหรือขอความเลน

   ในสมุด

ฉ. มีความอยากรูอยากเห็นในหลายๆ เรื่อง

ก. สนุกกับการทํางานประเภททําสวน ทําอาหาร  

   ซอมจักรยานหรือรถยนต เย็บผา

ข. จดรายการสิ่งที่ตองทําเสมอ

ค. เมื่อตองหารายได อยากลองทํางานของตัวเอง

   มากกวาเปนลูกจางในบริษัทขนาดใหญ

ง. มีความสุขเมื่อไดชวยเหลือผูอื่น

จ. ชอบใชจินตนาการและเขียนนิยาย

ฉ. วิชาโปรด คือ วิทยาศาสตร

ก. ชอบงานที่ตองใชอุปกรณ และเครื่องมือ

ข. ชอบหองที่สะอาดเรียบรอย

ค. ไมอายที่จะแสดงความคิดเห็นของตัวเอง 

   หรือยกมือตอบคําถามในหองเรียน

ง. ชอบทํางานเปนกลุมมากกวาทํางานคนเดียว

จ. ชอบตกแตงหองสวนตัวใหม

ฉ. ชอบอานวารสารประเภทสารคดี หรือการเมือง

ที่มา: www.set.or.th/education

แบบทดสอบความถนัดในอาชีพ
เลือกขอที่คิดวา “นี่ละ คือ ตัวฉัน (มากที่สุด)” 

แบบทดสอ
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รวมจํานวนขอที่เลือก (อยาแอบดูคําตอบ จนกวาจะตอบคําถามและรวมจํานวนขอแลว)

  ชอบกิจกรรมที่ตองมีการปฏิบัติ ไมยุงยาก และตรงไปตรงมา 

เชน การทํางานกับเครื่องจักร/สิ่งของ มักจะมีปญหาความสัมพันธ

ระหวางบุคคล ไมชอบแสดงตนใหเปนที่สนใจ มีความเปนระบบ

ระเบียบ และยึดถือคานิยมในการดําเนินชีวิต 

  เหมาะกับอาชีพงานชางฝมือและกลางแจง ไดแก วิศวกรโยธา

ครูสอนกีฬา นักบิน เกษตรกร สัตวแพทย เจาหนาท่ีรักษาปา 

ชางออกแบบสวน สถาปนิก ผูรับเหมากอสราง ชางไม ชางกออิฐ 

นักดับเพลิง เปนตน  

 มักจะปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด สนใจในสิ่งที่เปน

รูปธรรมมากกวานามธรรม ชอบทาํตามมากกวาทีจ่ะริเริม่สิง่ใดใหมเอง 

เจาระเบยีบ ไมยืดหยุน และมักจะเปนผูตาม

 เหมาะกบัอาชีพดานงานสาํนักงาน ไดแก โปรแกรมเมอร นกัเทคนคิ

ทางการแพทย นักบัญชี สมุหบัญชี นักการธนาคาร นักวิเคราะห

ทางการเงิน บรรณารักษ เปนตน

 มีความเปนผูนํา กลาไดกลาเสีย มั่นใจในตนเองทั้งความคิดและ

การกระทํา เปนอิสระ สนใจที่จะควบคุม มีอํานาจเหนือสิ่งตางๆ 

มีทักษะทางภาษา ไมชอบคิดแบบนานๆ และไมสนใจที่จะตอง

เดินตามแบบแผนเสมอไป 

 เหมาะกับอาชีพดานงานจัดการและคาขาย ไดแก เจาของธุรกิจ 

ผู บริหาร ทนายความ ผู จัดการโรงแรม นักการเมือง ครูใหญ 

ผูเช่ียวชาญดานทรัพยากรบุคคล เปนตน  

ขอที่ไดผลคะแนนมากที่สุด
“นี่ละตัวฉัน และงานที่เหมาะสม”

ก. บุคลิกภาพแบบจริงจัง ไมคิดฝน นิยมความจริง (Realistic) 

ข. บุคลิกภาพแบบที่ทําตามระเบียบแบบแผน (Conventional)  

ค. บุคลิกภาพแบบกลาคิดกลาทํา (Enterprising) 

 

ก.         ขอ    ง.          ขอ

ข.         ขอ    จ.          ขอ

ค.         ขอ    ฉ.          ขอ
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 เปนนักคิด มีนิสัยชอบวิเคราะหใครครวญสิ่งตางๆ ที่ผานเขามา

ชอบแกปญหาท่ีทาทายความคิดและสลับซับซอน แตไมไดเปนผูปฏิบัติ

ที่ดี ไมยึดติดกฎเกณฑและแบบแผนตางๆ หลีกเลี่ยงการอยูรวมกลุม 

และไมชอบเลียนแบบ 

 เหมาะกับอาชีพดานงานวิทยาศาสตรและเทคนิค ไดแก นักวิทยาศาสตร

ตํารวจ นักสืบ นักวิจัยทางการแพทย จิตแพทย ศาสตราจารย วิศวกร

เครื่องกล วิศวกรไฟฟา นักวิจัยการตลาด นักธรณีวิทยา คนทํางาน

ดานกฎหมาย เปนตน  

  ชอบเขาสังคมและใหความรูความเห็นกับคนอื่นรอบๆตัวราเริง 

มีความรับผิดชอบและใสใจในงาน พูดเกง ตองการเปนที่สนใจของ

ทุกคน หลีกเลี่ยงการคิดซับซอน มักแกปญหาโดยใชความรูสึกและ

ใสใจความรูสึกของคนรอบขาง 

   เหมาะกับอาชีพดานบริการ การศึกษาและสังคม ไดแก ครู แพทย 

นักโฆษณา นักขาว ผูรายงานขาว นักสังคมสงเคราะห พยาบาล 

นักจิตวิทยา พนักงานขายของรานคาปลีก พนักงานเก็บเงิน พนักงาน

ตอนรับ เปนตน

  รักความอิสระ สนใจเรื่องของนามธรรม ใชอารมณเปนใหญ 

เปนตัวของตัวเอง มีความโนมเอียงที่จะชอบไปทางศิลปะ มีความคิด

ริเริ่ม ไมชอบการปฏิบัติตามแบบแผนและการเลียนแบบ 

 เหมาะกับอาชีพดานศิลปะ ดนตรี และวรรณกรรม ไดแก นักแสดง 

ศิลปน นักดนตรี นักเขียน นักออกแบบเครื่องแตงกาย ชางภาพ 

ผูออกแบบทาเตน สถาปนิก เปนตน 

ฉ. บุคลิกภาพแบบที่ตองการใชเชาวนปญญา (Investigative) 

  

จ. บุคลิกภาพแบบมีศิลปะ (Artistic) 

ง. บุคลิกภาพแบบที่ชอบสมาคมสังคมกับบุคคลอื่นๆ (Social) 
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เมื่อได “งานในฝน” แลว สิ่งที่ตองเดินหนาตอไป
 คือ หาขอมูลเกี่ยวกับอาชีพนั้นๆ เพื่อที่จะประเมินตัวเองวา ความสามารถและ

ศักยภาพที่เรามีอยู เหมาะสมกับความฝนแลวหรือยัง 

ถาหากคําตอบ คือ “ยัง” และไมคิดจะทอถอย ก็ตองเริ่ม “ติดอาวุธ” 
เพื่อเพิ่มศักยภาพและความสามารถใหเทาเทียมกับงานในฝน 

 

 การติดอาวุธในหลายๆ กรณีไมมีคาใชจาย ไมวาจะเปนการเขารวมงานสัมมนา

การฝกงาน แตในบางกรณีมีคาใชจายที่ไมใชเงินจํานวนนอยๆ เลย เชน การศึกษา

ตอในระดับปริญญาโท หากเรียนในประเทศคาใชจายอยูในหลักแสน แตถาคิดจะ

เปน “นักเรียนนอก” ตองขยับเปนหลกัลานอก” ตองขยบเปนหลกลาน

เรียนตอนอก

ทํางาน

อบรม สัมมนา
study

work

experience

หาประสบการณ

วางแผน

งานนี้สิ…   ใชเลย
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 ในแตละอาชีพมีระดับรายได

ที่แตกตางกัน บางอาชีพรายได

อยูในระดับมาตรฐาน ขณะที่

บางอาชีพรายไดสูงลิบ ไมยกเวน

กระทั่ง “เด็กจบใหม” หรือแม

แตในอาชีพเดียวกัน แตอยูใน

องคกรที่แตกตางกันก็ทําให

รายไดตางกันไปดวย และที่

มนุษยเงินเดอืนจะลืมไม ไดเลย

คอื โบนัส

 

 

 คงไมมีใครอยาก “ตกงาน

อยางไมเต็มใจ” แนๆ เพราะ

ฉะนั้นความมั่นคงจึงเปนอีก

ประเด็นหน่ึงท่ีมองขามไมได 

โดยท่ัวไปบริษัทเอกชนเล็กๆ 

อาจจะไมม่ันคงเทากับบริษัท

ขนาดใหญ ขณะท่ีบริษัทเอกชน

ขนาดใหญก็อาจจะไมม่ันคง

เทากับการเปนขาราชการ

 บางค ร้ังรายไดอาจจะ

ไมใชเคร่ืองดึงดูดท่ีดีเทากับ

สวัสดิการท่ีไดรับจากนายจาง

เพราะในหลายองคกรมัดใจ

พนักงานดวยสวัสดิการท่ีอาจจะ

หาไมไดในองคกรอื่นๆ เชน

สวัสดิการรักษาพยาบาล

ท่ีไมเฉพาะตัวพนักงาน แตยัง

เผื่อแผไปถึงครอบครัวดวย

2. ความมั่นคง
ในหนาที่การงาน

 หมายรวมถึงการเดินทางจากท่ีพักไปท่ีทํางานและสภาพแวดลอมในการทํางาน เพราะคงจะดี

ถาการเดินทางไปทํางานใชเวลาไมเกิน 30 นาที ไมตองฝาฟนกับสภาพการจราจรติดขัด 

ซึ่งในทายที่สุดอาจจะตองเลือกระหวางทํางานใกลบาน หรือยายไปพักใกลที่ทํางาน

1. ระดับรายได
3. สวัสดิการที่มีให

4. สถานที่ทํางาน

ใ

home office บริษัทเอกชน ราชการ

 อยากใหเตรียมใจไวหนอย กับความจริงที่อาจจะโหดราย เพราะไมใชทุกคนที่จะได

ทํางานที่ชอบเพราะฉะนั้นอยาลืมมองหา “อาชีพทางเลือก” ในกรณีที่งานในฝน

อาจเปนไดแคความฝนที่ยังไมเปนความจริงซึ่ง “ขอมูลเกี่ยวกับอาชีพ” ที่เราตองหา

ใหครบนั้น ควรจะครอบคลุมในเรื่องตางๆ ตอไปนี้ 
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 ใครจะอยาก “แปก” ไปตลอด เพราะคง

ไมสนุกแนถา 10 ปผานไปแลวยังนั่งทํางาน

เดิมๆ อยูที่โตะตัวเดิม ในตําแหนงเดิม โดย

ไมมีวี่แวววา จะไดขยับไปไหน ถาไมอยาก

ใหเหตุการณนี้เปนจริงก็ตองมองหาองคกร

ที่สนับสนุนใหพนักงานแสดงความสามารถ 

ใหโอกาสในการกาวหนา

 แตบางครั้งเราก็อาจจะไมมีสิทธิเลือก เพราะสมัยนี้ในบางสายอาชีพ “งานดีๆ” หายาก

จริงๆ และสําหรับคนท่ีมีคําวา “เจาของกิจการ” ว่ิงพลานอยูในหัว ก็ตองศึกษาความเปนไปได

ทางธุรกิจ ซ่ึงบอกไดเลยวา การเปนเจาของธุรกิจสมัยน้ีไมยาก แตจะทําใหประสบความสําเร็จ

อยางยั่งยืนทําไดยาก 

 บางทีนี่อาจจะเปนหมัดน็อกท่ีทําใหเด็ก

จบใหมอยูไมยืด เพราะเขากับวัฒนธรรมองคกร

ไมได ซ่ึงแตละองคกรมีวัฒนธรรมของตัวเอง

เปนองคกรที่เนนการแขงขัน การรวมมือ 

การทํางานเปนทีมหรือการสนับสนุนดาวเดน

เพราะฉะน้ันกอนท่ีจะเลือกองคกรท่ีจะรวมงาน

ดวยก็อยาลืมทําใหแนใจวา “พรอมรับ” กับ

สิ่งที่จะตองเจอ

5. โอกาสเติบโต
6. วัฒนธรรมองคกร

ผูบริหาร

ลูกจาง

เคล็ดลับ อยูตรงท่ีถาเรามุงม่ัน

ในวิชาชีพน้ันจริงๆ 

พยายามแทรกตัวเขาไปอยูในนั้นใหได 

เพื่อสรางประสบการณ 
โดยที่ยังไมตองคิดถึงความยิ่งใหญขององคกร 

โดยมีสิ่งหนึ่งที่ตองทําควบคูกันไป คือ 

อยาหยุดที่จะเรียนรู 
และเชื่อไดเลยวา 

ในที่สุดงานในฝนจะเดินเขามาหาเราเอง

งานในฝนจะเดินเขามาหาเราเอง
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   จะมีทําไมแคหนึ่ง ถาเราสามารถมีไดถึงสอง สาม และสี่…  
 ไมไดยุยงสงเสริมใหมีก๊ิก กุก ก๊ัก แตหมายถึง “แหลงรายได” ตางหาก ท่ีไมควรมีแค

แหลงเดียว ถาไมนับรายไดที่มาแบบฟลุกๆ ที่เรียกวา “ลาภลอย” แลว แหลงรายได

ของคนทั่วๆ ไปจะมีอยู 4 ทางดวยกัน คือ

ขอดี คือ บริหารจัดการไดงาย แตขอเสีย คือ หมดแลวหมดเลย เพราะฉะนั้นถาไม

บริหารจัดการใหดี อาจตองเจอกับสถานการณอันแสนโหดรายของมนุษยเงินเดือน

คือ “ชักหนาไมถึงหลัง” จนทําให “สิ้นเดือนเหมือนจะสิ้นใจ” 

แตหากโชครายไปติดอยูกับบริษัทที่ฐานะการเงินไมมั่นคง อาจจะทําใหระยะ
เวลาการจายเงิน รวมทั้งจํานวนเงินที่จาย เกิดความไมแนนอนขึ้น และถาโชคราย

ไปกวานั้น คือ อยูๆ ก็กลายเปนคนตกงาน (ซะงั้น) นี่จึงเปนความเสี่ยงของคนที่มี

รายไดจากแหลงเดียว และไมมีแหลงรายไดอื่นๆ สํารองไว

 “มนุษยเงินเดือน” ทุกคนรูจักและเขาใจมันดี โดยรายไดจากแหลงน้ีจะมีกําหนด

เวลาชัดเจน เชน เดือนละครั้ง หรือจายทุกครึ่งเดือน ในจํานวนเงินที่แนนอน

นดี โดยรายไดจากแหลงน้้ีจะมีกําหนด

31

เงินเดือนออก

1. รายไดจากการทําง
านประจํา

แคหนึ่งยังไมถึงใจ

SaS T W Th FM
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 เกิดจากการทําอาชีพเสริมนอกเหนือจากงานประจําท่ีทําอยู ซ่ึงสําหรับ “วัยรุนยุคน้ี”

คงแทบจะไมตองแนะนําอะไรมาก เพราะนาจะรูจักและคุนเคย เพียงแตหลายคนอาจจะ

ยังไมเคยทดลองทํา ไมวาจะเปนการทํางานพิเศษในวันหยุด ทํางานฝมือขายบน

ตลาดออนไลน เปดทายขายของ หรือ จะใชความสามารถพิเศษที่มอียูใหเปนประโยชน  

 หรือจะเปนตัวแทนขายตรง ที่ใชการตลาดแบบชั้นเดียว หรือ การตลาดหลายชั้น 

ที่เรียกวา MLM ก็ไมผิดกติกา เพียงแตตองระมัดระวังจะตกเปนเหยื่อของขบวนการ

แชรลูกโซ ที่แอบแฝงมาโดยใชการตลาดแบบ MLM บังหนา

 เพราะฉะนั้น ถาไปเจออะไรที่บอกวา ทําแลวรายไดดีมาก รวยเร็ว รวยงาย

โดยไมตองทํางาน ไมตองขายสินคา 

ใหสันนิษฐานไวกอนเลยวา อาจจะกําลังโดนหลอกอยูก็ได 
 และแทนที่จะไดรายไดเปนกอบเปนกําแบบที่ฝน กลายเปนตองเสียเงินออมที่มีอยู

นอยนิดใหกับมิจฉาชีพไป

แตไมวาจะทําอะไร
เพื่อสรางรายไดเสริม 

จะตองไมไปเบียดบัง

เวลาและคุณภาพ
ของงานประจํา

2. รายไดเสริม

ขายของท
ํามือเองค

ะ

 

17



 ซึ่งนาจะเปนแหลงรายไดที่หลายๆ คนอยากมี โดยเฉพาะคนที่ฝนใหญไมอยากเปน

ลูกจาง ตั้งปณิธานแนวแนไววา อยากจะทําธุรกิจสวนตัว แตตองบอกวา “งานนี้ไมงาย” 

แถม “รายไดไมแนนอน” ทําใหบริหารเงินไดยาก

 แตไมใชวาจะเปนไปไมได เพียงแตตองใหแนใจวา มีความพรอมท่ีจะทําธุรกิจน้ันจริงๆ

ซ่ึงอาจจะยอนกลับไปเร่ิมตนท่ีการเปนลูกจาง เพ่ือเรียนรูงานและส่ังสมประสบการณไวกอน

ก็ไมเสียหาย หรือ อาจจะเริ่มตนจาก “อาชีพเสริม” แลวคอยๆ ขยับขยายจนกลายเปน

ผูประกอบการในที่สุด

 เปนรายไดจากดอกเบ้ีย เงินปนผล คาเชา และกําไร

จากการซ้ือ (ถูก) ขาย (แพง) ซึ่งรายไดในกลุมน้ี ถือเปน

รายไดที่ไดมาแบบสบายๆ เพราะไมตองลงแรง แตตอง

ลงเงินและตองลงมือหาความรู (ติดตามรายละเอียดได

ในตอน “รูขยายดอกผล”)

 แตไมวาจะทํางานอะไร มีรายไดมาจากแหลงไหนบาง 

การไดทํางานที่รัก ถือเปนลาภอันประเสริฐ เพราะจะเปน

การทํางานที่มีความสุข

แตจะมีความสุขยิ่งกวา ถา “รักงานที่ทํา” 
เพราะทุกอาชีพมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี มีความสําคัญ แมวาจะ

เปนแค “ฟนเฟองเล็กๆ”

3. รายไดจากการเปนผูประกอบการ

4. รายไดจากการลงทุน

้

 แมวา หลังจากน้ีเราจะคุยกันถึงแตเร่ืองเงินๆ ทองๆ แตอยากจะบอกไววา

เงินไมใชทุกอยางในชีวิต และคนท่ีมีเงินเยอะท่ีสุด ไมไดมีความสุขมากท่ีสุด
แตความสุขอยูที่คําวา “พอ”

 

BANK
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 ยอนวัยไปหยอดกระปุก
 ยังจําความรูสึก สนุก ตื่นเตน ดีใจ ของการหยอดกระปุกไดไหม? แตพอ

โตขึ้นเรื่อยๆ เงินในกระปุกของหลายคนอาจจะลดลงเรื่อยๆ ชักเริ่มไมสนุกกับการ

หยอดกระปุกเสียแลว เพราะมีเร่ืองใหตองจับจายใชสอยเต็มไปหมด และการออม

ก็กลายเปนเรื่องในอันดับทายๆ ที่จะคิดถึง

 นอกจากน้ี ยิ่งไมตองคิดใหเปลืองสมอง ถามี “ตูเอทีเอ็มเคล่ือนที่” อยูที่บาน 

ทําใหเงินคาขนมไมเคยขาดมือ

 แตหลังจากนี้ ที่จะตองรับผิดชอบชีวิตการเงินของตัวเอง นาจะเปนเวลาที่ตอง

กลับไปสนุกสนานกับการหยอดกระปุกเหมือนเด็กๆ ดวยวัตถุประสงคแบบผูใหญๆ 

ไมวาจะเปนการออมเพ่ืออนาคต ออมเพ่ือซื้อรถยนต ออมเพ่ือซื้อบาน ออมเพ่ือ

สรางความมั่งค่ังในชีวิต ออมเพ่ือวัยเกษียณ

แตวัตถุประสงคการออมขอแรกที่ตองเริ่มตน คือ การออมไวเผื่อฉุกเฉิน
เพราะ “ชีวิตเปนเร่ืองไมแนนอน” ไมมีใครรูเลยวา ในวินาทีถัดไป

อะไรจะเกิดขึ้น และไมอยากจะคิดเลยวา ชีวิตจะเปนอยางไรในวันที่จําเปนตอง

ใชเงินแบบกะทันหัน แตเม่ือลวงมือลงไปในกระเปาแลวพบวา มันวางเปลาใชเงินแบบกะทันหัน แตเมือลวงมือ

ของใชจําเปน อาหาร ของท่ีอยากไดเงินออม

รูเก็บ : เก็บออมกอนใชจายกบ นใบ จอ
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 นั่นแน! แอบเถียงอยูในใจใชไหมละวา รายไดนอยนิดอยางเรา แคเงินจะกินจะใชยังไมพอ แลว

จะเอาเงินเหลือที่ไหนไปออม ตั้ง 3-4 กระปุก

 เรื่องนี้ไมยาก แคตองลองคิดกลับหัวแบบคนรุนใหมกันสักหนอย เพราะคนธรรมดาๆ 

มักจะคิดวา เงินออม คือ เงินท่ีเหลือจากการใชจาย แตผลสุดทายคือไมเคยมีเงินเหลือจากการใชจาย

ก็เลยไมมีเงินเหลือมาออม

 แตถาเปนคนรุนใหมอยางเรา จะกลับหัววิธีการออมนิดหนอย คือ แทนที่จะรอใหมีเงินเหลือ 

(ซึ่งมันไมคอยเหลือ) แลวคอยออม เปลี่ยนมาเปนแบงเงินออมออกมากอน แลวเหลือเทาไรจึงคอย

เอาไปกินไปใช วิธีการนี้ถือวา เปนการ “จายใหตัวเองกอน”

ลองใชวิธีออมแบบเด็กๆ ท่ีใชไดดีในผูใหญ คือ แบงกระปุกเงินออมออกเปน 4 กระปุก 

(หรือ 4 บัญชี) โดยท่ีแตละกระปุกมีวัตถุประสงคท่ีแตกตางกัน

กระปุกแรก เป็นบัญชี

สําหรับกรณีฉุกเฉิน เชน 

เจ็บปวย ประสบอุบัติเหตุ 

ตกงาน ซึ่งบัญชีนี้ควรมี

เงินประมาณ 3-6 เทาของ

คาใชจายในแตละเดือน 

(และกอนท่ีจะไปเร่ิมตนท่ี

กระปุกตอไปควรจะทําให 

กระปุกนี้เต็มเสียกอน)

กระปุกที่สอง เปนบัญชีเงินออมสําหรับเปาหมายระยะสั้นหรือ

ระยะปานกลาง เชน เก็บเงินดาวนรถ ดาวนบาน หรือแมกระท่ัง

เพ่ือการทองเท่ียว

กระปุกที่สาม ยังคงเปนบัญชี

เงินออม แตเปนการออมที่มี

วัตถุประสงคเพ่ือระยะยาว เชน

การออมเพ่ือวัยเกษียณ ใชแลว…

การออมไวสําหรับใชจายใน

วันที่ไมมีงานทํา จําเปนตอง

เร่ิมวางแผนและเร่ิมออมต้ังแต

วันที่เริ่มตนทํางานนี่ละ

กระปุกที่ส่ี บัญชีเพ่ือการลงทุน 

แมจะเปนเงินจํานวนเล็กๆ นอยๆ 

แตการแบงเงินออมออกไปลงทุน 

(ไมใชแคฝากเงินไวในบัญชีเงิน

ฝาก) นอกจากจะเปนการเร่ิมตน

เรียนรูเร่ืองการลงทุนแลว ยังสราง

โอกาสใหเงินไดงอกเงย

รายได - คาใชจาย = เงินออม

รายได - เงินออม = คาใชจาย

60+

คน
รุนเกา

คน
รุนใหม
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 เม่ือไดวิธีการออมแบบคนรุนใหมกันแลว คําถามถัดไป คือ แลวจะออม

เดือนละก่ีบาท ถึงจะสมศักด์ิศรี คงตองบอกวา แลวแตความเหมาะสม ใครออมมาก

ก็ไดมาก ใครออมนอยก็ไดนอย

แตไมวาจะออมมาก ออมนอย ขอแคอยาเบียดเบียนตัวเอง

ออมตามกําลัง เพราะอดออม ไมใชอดอยาก

 แตสําหรับการเร่ิมตนท่ีดี ตัวเลขท่ีเหมาะสมนาจะอยูที่ 10% ของรายได เพราะ

ไมมากเกินไปและไมนอยเกินไป เชน ถาเงินเดือนปริญญาตรีเริ่มตนที่เดือนละ 

15,000 บาท ก็ควรจะหักเงินออกไปออมเดือนละ 1,500 บาท สวนท่ีเหลือ 13,500 บาท

จึงคอยนําไปใชใหสบายใจ

 แรกๆ อาจจะทําใจไดยากสักหนอย แตเชื่อเถอะวา ทําไปสักพัก
ก็จะชินไปเอง และวิธีที ่จะชวยทําใหชินไดงายขึ้น คือ การใชบริการหักเงิน

อัตโนมัติเมื่อมีรายไดเขามาในบัญชี แตจะหักไปเก็บไวในบัญชีเงินฝากอีกบัญชี

หนึ่ง หรือจะหักออกไปลงทุนก็ขึ้นอยูกับความพอใจ

ออมเทาไรถึงจะดี
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 อยางไรก็ตาม ไมอยากแนะนําใหใชวิธีการนี้ถาไมจําเปน เพราะถาอยากออมมากๆ ก็ตอง

ใชจายมากๆ หรือเงินออมที่เพิ่มพูนขึ้นก็เปนเพราะเราจายเงินไมยั้ง ซึ่งไมใชสัญญาณที่ดีเลย

วิธีการหักเงินแบบอัตโนมัติจะชวยใหการออมของเราบรรลุเปาหมายไดดีข้ึน

 เพราะจะเหมือนกับวา เราไมเคยมีเงินจํานวนนั้นอยูในบัญชี แลวทําเปนเผลอๆ 

ลืมๆ ไปสักแค 1 ป ลองกลับไปดูตัวเลขเงินออมแลวรับรองจะตกใจ เพราะเงินที่เรา

ลืมไปแลวเดือนละ 1,500 บาท จะกลายเปน 18,000 บาท แบบไมรูตัว (นี่ยังไมรวม

โอกาสที่จะไดดอกผลเพิ่มเติมนะเนี่ย)

 หลังจากน้ีเม่ือเร่ิมรูสึกชินและต่ืนเตนกับเงินออมท่ีเพ่ิมข้ึนแลวจะลองทาทายตัวเอง

ดวยการเพิ่มสัดสวนเงินออมใหมากขึ้นเปน 20% หรือ 30% ก็ไมผิดกติกา ถาไมทํา

ใหชีวิตเดือดรอน

 แตถาพยายามแลว พยายามอีก ก็ทําใจหักเงินออมออกกอนไมได เพราะน่ันก็นาซ้ือ

นี่ก็นาสนไปเสียหมด จะลองใชวิธีการออมแบบบวกเพิ่ม โดยใชตัวเลข 10% เชนเดิม

แตคราวนี้เปน 10% ของคาใชจาย โดยตั้งปณิธานใหมั่นวา ทุกครั้งที่จายเงินออกไป

จะตองออมเงิน 10% ของคาใชจาย

 ตัวอยางเชน หลังจากชอปปงเสื้อผารองเทากระเปารวมกันแลว 1,000 บาท เมื่อกลับ

ถึงบานอยารอชาควักเงินออกมา 100 บาท แลวหยอดกระปุกใสไปในบัญชีเงินออม และทํา

แบบนี้ทุกครั้ง ทุกวัน

 เพียงเทานี้ ไมวาจะชอปกระจายแคไหนก็ยังมีเงินออม แตอยาขี้โกงแอบแคะกระปุก

เอาเงินออกไปชอปปงอีกก็แลวกัน
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กระตายกับเตา ในโลกการออม

 เคยฟงนิทานเรื่อง “กระตายกับเตา” ไหม ในนิทานกระตายพายแพใหเตาแบบราบคาบ

เพราะความขี้เกียจของเจากระตาย ที่แมวาจะวิ่งออกจากจèดสตารทมาเร็วกวา แตก็ไปแอบงีบ

พักเหนื่อย ทําใหเจาเตาตวมเตี้ยมเขาเสนชัยไดกอน

 แตถาเปนโลกของการออม รับรองวา กระตายจะไมมีทางแพเตาอยางเด็ดขาด เพราะถา

เปรียบเทียบแลว กระตายก็คือคนออกตัวเร็วเร่ิมตนออมกอนเตา แตพอเดินไปสักพักก็เร่ิมเหน่ือย

เลยขอออกไปนอนพักเอาแรง ในตอนนั้นเองที่เตาเริ่มตนออกเดินทาง แตที่เสนชัย เงินออม

ของกระตายก็ยังมีมากกวาเตาที่แสนเชื่องชา นั่นเพราะในโลกของการออม

 เคล็ดลับแหงชัยชนะอยูที่ “การเริ่มตน”

 คนท่ีเร่ิมตนออมเร็วกวาจะไดเปรียบคนท่ีเร่ิมตนชา เพราะ “พลังของดอกเบ้ียทบตน” ท่ีชวย

ใหเงินออมงอกเงยขึ้นได แมวาจะหยุดออมเงินไปแลว กรณีของเตากับกระตาย ถากระตาย

เริ่มออมตั้งแตอายุ 20 ป เดือนละ 1,000 บาท และทําแบบนี้ทุกเดือนไปจนอายุ 40 ป แลวก็

หยุดพักเลิกออม แตเงินทั้งหมดที่กระตายออมมาตลอด 20 ป ยังไมหยุดทํางาน มันเดินหนา

ตอไปโดยไดรับดอกเบ้ียเฉล่ียปละ 2% ไปจนกระท่ังกระตายอายุครบ 60 ป เงินออมของกระตาย

จะงอกเงยขึ้นมาเปน 439,638 บาท

 ในขณะที่เตามาเริ่มออมเมื่ออายุ 40 ป ดวยจํานวนเงินและดอกเบี้ยเทากับกระตาย และ

ออมตอเน่ืองไปจนอายุ 60 ป (รวมระยะเวลาการออม 20 ปเทาๆ กัน) แตเตาก็จะมีเงินเพียง 

294,796 บาทเทาน้ัน หรือถาเตาตองการมีเงินออมแซงหนากระตายใหไดละก็ เตาตองออกแรง

ใหมากข้ึนโดยการออมเพ่ิมเปนเดือนละ 1,500 บาท แทนท่ีจะเปนเดือนละ 1,000 บาท

 แลวทีนี้เราอยากจะเปน “กระตาย” หรือ “เตา” ในโลกของการออม

story

การเริ่มตน

ของการออม

นิทานกระตายพาย
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 ในวัยเด็ก (ถายังพอจะจํากันได) หลังจากท่ีหยอดเหรียญจนแนนกระปุกแลว ก็ไดเวลา

“แคะกระปุก” แลวรวบรวมเงินไปฝากธนาคาร
 แตในวัยผูใหญ (อยางเราๆ) แลว ที่อยูของเงินออมไมไดมีแคในกระปุกออมสิน หรือ

ในบัญชีเงินฝากอีกแลว

 การฝากเงินไวกับธนาคาร มีไวแคพอใหใชสอยในชีวิตประจําวันและเผ่ือฉุกเฉินก็พอแลว

เพราะการท้ิงเงินออมเอาไวในบัญชีเงินฝากออมทรัพยจํานวนมากๆ ไมใชเร่ืองท่ีเหมาะสมนัก

เพราะเทากับวา เราปลอยโอกาสดีๆ ท่ีจะทําใหเงินออมงอกเงย น่ันเพราะดอกเบ้ียเงินฝาก

สําหรับการฝากเงินแบบออมทรัพยน้ันนอยมาก และมันจะนาเศรามากข้ึน ถาเกิดในชวงน้ัน

“อัตราเงินเฟอ” อยูในระดับที่สูงกวาดอกเบี้ยเงินฝาก เพราะมันจะทําใหเงินออมอัน

นอยนิดของเราเติบโตไมทันเงินเฟอ จึงเหมือนกับวา เงินจํานวนเทาเดิม แตมูลคาของเงิน

นอยลงเรื่อยๆ และนั่นคือสถานการณที่เราเจออยูในทุกวันนี้
 เพราะไมวาจะหันไปทางไหนก็มีแตของแพง เมื่อกอนถามีเงิน 40 บาท ในกระเปา

ออกจากบานไปกินกวยเตี๋ยวปากซอยได 2 ชาม อิ่มจนพุงกาง แตมาวันนี้เงินติดกระเปา

ยังเปน 40 บาทเทาเดิม แตท่ีไมเหมือนเดิม คือ กวยเต๋ียวหนาปากซอยไมไดราคาชามละ 

20 บาทอีกแลว เพราะฉะนั้นหมดโอกาสที่จะกินชามที่สอง นี่ละคือผลของ “เงินเฟอ” 

 ทีนี้ก็มาดูกันวา นอกจากกระปุกออมสินกับธนาคารแลว เรามีชองทางการออม

อะไรบาง ที่นาสนใจ

ใ  ใ ี ิ ป ํ ั ื่

ที่อยูของเงินออม
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 หรือที่คุนเคยเรียกกันในช่ือ กบข. เปนกองทุนสวนบุคคลท่ีรัฐจัดต้ังข้ึนเพื่อใหขาราชการ

มีการออมผานกองทุน ลักษณะใกลเคียงกับกองทุนสํารองเลี้ยงชีพท่ีเปนแหลงเงินออมของ

พนักงานบริษัทเอกชน ที่แนวคิดคือ เมื่อลูกจางสงเงินออม นายจางจะชวยสมทบเงินออม

ใหลูกจางคนนั้น โดยมีอีกหนวยงานคือผูจัดการกองทุนนําเงินออมไปลงทุนหาผลตอบแทนสะสม

ไปเรื่อยๆ จนกวาลูกจางจะออกจากงาน หรือเม่ือเกษียณจากการทํางาน เปนแหลงเงินออม

ที่เปนการออมนานๆ ออมยาวๆ สําหรับเอาเงินสวนน้ีไวใชจายตอนที่ไมมีงานทํา หรือตอนท่ี

เกษียณจากการทํางานแลว แหลงเงินออมลักษณะนี้ของขาราชการ คือ กบข. ทําหนาท่ีเปน

ผูจัดการกองทุนให

ออมกอน ออมประจํา รับเงินเกษียณเปนกอบเปนกํา

 เมื่อบรรจุเขารับราชการ ขาราชการทุกคนจะเปน “สมาชิก กบข.” อัตโนมัติ และเริ่ม

ปฏิบัติการ ออมกอน รวยกวา เมื่อเริ่มออมเร็วก็จะทําใหมีระยะเวลาการออมยาวพอที่จะสะสม

เงินออมเปนกอบเปนกํา วิธีการคือในทุกๆ เดือน หนวยงานตนสังกัดของสมาชิกจะหัก 3% จาก

เงินเดือนสมาชิกเพ่ือนําสงเขากองทุนในช่ือบัญชีของสมาชิกเปนรายๆ ไป เรียกวา เงินสะสม

ซึ่งรัฐจะชวยสมาชิกออมดวยโดยสงเงินอีก 3% ของ

เงินเดือนเขาบัญชีกองทนุของสมาชกิ เรียกวา เงินสมทบ 

และอีก 2% เปนเงินชดเชย รวมเปน 5% ทีส่มาชิกไดเพ่ิม

จากรัฐทุกๆ เดือน แตมขีอแมวาตอนเกษยีณอายุราชการ

สมาชิกที่เลือกรับบํานาญจึงจะมีสิทธิ์ไดรับเงินชดเชย

2% เพราะเงินสวนน้ีเปนรัฐชดเชยใหที่สมาชิก กบข.

จะไดบํานาญนอยกวาขาราชการรุนเกาที่ไมเลือกเปน

สมาชิก สวนถาเลือกรับบําเหน็จ ไมวาจะเปนขาราชการ

รุนเกาหรือขาราชการรุนใหม รัฐจะคํานวณเงินบําเหน็จ

จายใหโดยใชสูตรเดียวกัน จึงไมมีการชดเชยเร่ือง

บํานาญให เพราะสมาชิกไมไดรับบํานาญ

ข เปนกองทนสว

กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ 

รัฐเติมให

สมาชิกออม

✚
ผลตอบแทน

5%

3%

(สมทบ+ชดเชย)

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ
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สวนที่สมาชิกเปนผูนําสง สวนที่รัฐเปนผูนําสง

เงินสมทบเงินสะสม เงินชดเชยเงินสะสมส�วนเพิ่ม เงินประเดิม

เงินท่ีสมาชิก กบข.

สงสะสม

เดือนละ 3%

เงินสะสม

ตามความสมัครใจ

ตั้งแต 1-12%

เงินท่ีรัฐสงเขาบัญชี

ใหสมาชิก กบข.

เดือนละ 3%

เงินท่ีรัฐสงเขาบัญชี

ใหสมาชิก กบข.

เดือนละ 2%

เงินท่ีรัฐสงเขาบัญชี

ใหสมาชิก กบข.

เฉพาะกลุมสมัครเขา

(บรรจุเขารับราชการ

กอนวันท่ี 27 มีนาคม 2540)

สิทธิประโยชน
สมาชิก

สวนลดรายจาย
สวนลดรานคา รานอาหาร

สถานประกอบการ สถานที่ทองเที่ยว

 สวัสดิการ
 ทางการเงิน

• ประกันชีวิต

• ประกันภัย

• สินเชื่อบาน

สินเชื่อบุคคล

สินเชื่อรถยนต

สิทธิพิเศษ
ตางๆ

• สิทธิรับฟรีเครื่องดื่ม

อาหาร และสินคา

แบรนดดัง

 ทา

• 

•

สิทธิประโยชนสมาชิก กบข.

รัฐเติมให

สมาชิกออม

✚
ผลตอบแทน

5%

3%

(สมทบ+ชดเชย)

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ
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ออมเพิ่ม หรือ “เงินสะสมสวนเพิ่ม” ทําใหสมาชิกมีปริมาณ

เงินออมเพื่อใชประโยชนยามเกษียณเพิ่มมากขึ้น ทั้งจากสวนของ

เงินตนที่สมาชิกสงมาออมและจากผลตอบแทนที่ไดจากการลงทุน

ดวยเงินตนที่มากกวา

Tip

 แตถึงแมวากฎหมายกําหนดใหออมอยางนอย 3% ทุกเดือน แต

สมาชิก กบข. ก็สามารถออมเพิ่มมากกวา 3% ได สูงสุดไมเกิน 15% 

ของอัตราเงินเดือน โดยหนวยงานตนสังกัดของสมาชิกจะหักเงินเดือน

นําสงเขากองทุนให สวนรัฐยังคงสงเงินสมทบใหสมาชิกในอัตราเดิม

คือ 3%

ไดก่ีเปอรเซ็นต

3% ✚ =1%-12% ≤15%

ออมตามกฎหมาย สมัครใจออมเพิ่ม เงินออมตอเดือน

• สมาชิกสงเงินออมเพิ่มไดในอัตรา 1% - 12% (ไมรวมกับเงินสะสมปกติ)

• สมาชิกแจงเปลี่ยนอัตราการสงเงินออมสวนเพิ่มไดมากกวา ปละ 1 ครั้ง

• เงินสะสมและเงินออมเพิ่ม (สวนเงินตน) เม่ือรวมกับเงินลงทุนในกองทุนรวมเพื่อ

การเล้ียงชีพ (RMF) และเบ้ียประกันชีวิตแบบบํานาญ แลวไมเกิน 500,000 บาท 

สามารถนําไปเปนคาลดหยอนในการคํานวณภาษีเงินไดในแตละป

• สมาชิกจะไดรับเงินออมเพิ่ม พรอมผลประโยชนคืนเมื่อออกจากราชการ

ทําอยางไรเม่ือตองการออมเพิ่ม

1. แจงโดยตรงท่ีสวนราชการตนสังกัด

2. แจงผาน กบข. ได 2 ชองทาง

My GPF WebsiteMy GPF Application

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ
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เงินออมเพิ่มคา ดวยการลงทุน

 เงินที่ออมไวเพื่อการนําไปใชหลังเกษียณ จําเปนตองเพ่ิมมูลคามากกวาเงินเฟอ 

เพื่อที่ในอนาคตเราจะไดมีเงินเพียงพอใชจับจายซ้ือของที่จะตองมีราคาแพงขึ้น กบข. 

ทําหนาที่เปนผู จัดการกองทุนนําเงินออมของสมาชิกไปลงทุนสรางดอกผล โดย

กฎหมายกําหนดไววานโยบายการลงทุนของ กบข. ใหมุงเนนการสรางผลตอบแทน

ที่เพียงพอ และเงินตนปลอดภัย เปนนโยบายการลงทุนที่มีระดับความเสี่ยงการลงทุน

ที่ยอมรับได เรียกนโยบายการลงทุนนี้วา ‘แผนหลัก กบข.’

 แตเพราะ กบข. เปนกองทุนสวนบุคคล เงินออมในบัญชีเปนเงินของใครของมัน 

ดังนั้น สมาชิก กบข. ซึ่งเปนผูลงทุนแตละคนยอมมีเปาหมายการลงทุนที่ไมเหมือนกัน 

หรือไมก็มีความพอใจจะลงทุนที่มีความเส่ียงไมเทากัน รวมถึงการมีพื้นฐานความรู

ความเขาใจเร่ืองการลงทุนที่ไมเทากันดวย โดยสมาชิกสามารถเลือกแผนการลงทุน

ที่ตัวเองตองการไดจาก 6 แผนการลงทุน ไดแก แผนตลาดเงิน แผนตราสารหนี้

แผนหลัก กบข. แผนสมดุลตามอายุ แผนผสมหุนทวี และแผนตราสารทุนไทย

โดยแตละแผนมีนโยบายการลงทุนท่ีแตกตางกันไปตามระดับความเสี่ยงของแผน

การลงทุน แตขาราชการรุนใหมอายุยังนอยอยางเรา มีเวลาใหลงทุนไดอีกนานกวาจะ

เกษียณ ถือวายังมีโอกาสลงทุนแบบเส่ียงสูงเพื่อเรงสะสมผลตอบแทน เพราะจาก

สถิตทิีผ่านมา หากเราลงทุนระยะยาว การลงทุนในหุนจะไดรบัอัตราผลตอบแทนเฉล่ีย

สูงท่ีสุด แมวาระหวางทางจะมีความผันผวนของผลตอบแทนที่จะไดรับหรือก็คือ

ความเสี่ยงท่ีจะตองเจอ ดังนั้น เราควรศึกษาขอมูลการลงทุนอื่นๆ ประกอบการ

ตัดสินใจ เพื่อใหสามารถเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับตัวเอง และสามารถลงทุน

ระยะยาวไดอยางสบายใจไปพรอมๆ กับเงินลงทุนที่เติบโต

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ
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เสี่ยงนอยๆ

คอยๆ ออม

คอยๆ สะสม

ดอกผล

เสี่ยงสูงขึ้น

เพื่อลุน

ผลตอบแทน

จากหุน

เสี่ยงสูงสุด

เพื่อสะสม

ความมั่งคั่ง

ระยะยาว

ปรับนํ้าหนักการลงทุนในสินทรัพย�

ที่มีความเสี่ยงให�ลดลงอัตโนมัติ

ตามอายุสมาชิกที่เพิ่มขึ้น

เหมาะสําหรับสมาชิกในทุกกลุ�มอายุ

ดอกผล

เปนเรื่องรอง

เงินตนปลอดภัย

อายุนอยเสี่ยงมาก

อายุมากเสี่ยงนอย

ดอกผลพอเพียง

บนความเสี่ยง

พอเหมาะ

แผน
ตราสารหนี้

แผน
ผสมหุนทวี

แผน
ตราสารทุนไทย

แผน
สมดุล
ตามอายุ

แผน
ตลาดเงิน

แผน
หลัก

ตํ่า ปานกลาง คอนขางสูง สูง

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ

แผนการลงทุน Member Investment Choice (MIC)
ทางเลือกเพื่อเพิ่มสุขวัยเกษียณ

 เพ่ือใหสมาชิกแตละคนท่ีมีอายุ ระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได และอัตรา

ผลตอบแทนที่ตองการที่แตกตางกัน สามารถลงทุนไดเหมาะกับความตองการ

ของตนเอง กบข. จึงจัดใหมีแผนการลงทุน Member Investment Choice ขึ้น

เพื่อเปดโอกาสใหสมาชิกเลือกนโยบายการลงทุนที่เหมาะกับตัวเอง หรือไดลงทุน

ในแบบท่ีตัวเองตองการ ซึ่งสมาชิกสามารถเลือกวา…จะนําเงินท้ังกอนไปลงทุน

ในนโยบายใดนโยบายหนึ่ง หรือเลือกท่ีจะแบงสัดสวนเงินกองทุนของตนเองเพื่อ

ไปลงทุนในนโยบายการลงทุนหลายๆ นโยบายก็ได
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ไดรับเงินคืนเมื่อเวลา (เกษียณ) นั้นมาถึง 

 ความที่ กบข. เปนแหลงเงินออมที่มีไวสําหรับใชตอนเกษียณ สมาชิกจึงจะไดรับ

เงนิคนืเมือ่เกษยีณอายุ หรอื ออกจากราชการ เทานัน้ ซึง่เมือ่ออกจากราชการจะถือวา

สิ้นสุดการเปนสมาชิก กบข. ดวย และมีสิทธ์ิแจง กบข. วาจะขายหนวยลงทุนเพ่ือ

รับเงินคืนไปทั้งหมดตามสิทธิ์ที่มี หรือสมาชิกจะออมตอโดยขอฝากไวให กบข. นําเงิน

ไปลงทุนตอใหก็ได โดยเงินที่เปนสิทธิ์ของสมาชิกแนๆ คือ เงินสะสม เงินสมทบ และ

ผลตอบแทนการลงทุนของเงินสะสมและเงินสมทบ คํานวณยอดเงินวาเปนเทาไหร

ตามมูลคาหนวยลงทุน ณ วันที่ กบข. จายคืนสมาชิก สวนเงินชดเชยและผลตอบแทน

การลงทุนของเงินชดเชยน้ันจะตองดูกอนวาสมาชิกออกจากราชการดวยเหตุผลไหน 

และสมาชิกรับเงินเกษียณจากกรมบัญชีกลางเปนบําเหน็จ หรือ บํานาญ ถาสมาชิก

เลือกรับบํานาญจะไดรับเงินชดเชยดวยอีกกอนหนึ่ง

* ขาราชการบรรจุใหมภายหลังจากป 2540 เปนตนมา ไมมีเงินประเดิมเพราะกฎหมายใหเปน

สมาชิกทุกคน

 กบข. จึงเปนแหลงเงินออมของขาราชการสมาชิก กบข. ทุกคน ที่จะไดมีเงินกอน

หนึ่งไวใชจายตามเหตุผล และความจําเปนของแตละคนเมื่อวันเกษียณนั้นมาถึง

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ

30



 เงินออมในรูปแบบน้ีรูปแบบคลายการฝากประจํา เพราะมีกําหนดเวลาในการฝากแนนอน เชน

3 ป หรือ 5 ป และจะไดรับดอกเบ้ียแบบเดียวกับการฝากเงิน โดยท่ีดอกเบ้ียก็ไมไดสูงกวา

ดอกเบ้ียเงินฝากมากนัก แตก็นาสนใจสําหรับคนท่ีหวังวาจะ “โชคดี” เพราะวา จะไดลุนถูกรางวัล 

เปนของแถม ถาโชคเขาขางก็มีสิทธิถูกรางวัลเลขทายคลายกับถูกสลากกินแบงรัฐบาล และถา

โชคดีสุดๆ มีโอกาสถูกรางวัลใหญ ท่ีแมวาโอกาสดวงดีถูกแจกพ็อตจะมีอยูนอยมาก แตการเส่ียงดวง

ดวยสลากออมสิน กับ สลาก ธ.ก.ส. นาจะดีกวาไปเส่ียงดวงในแบบอ่ืนๆ เพราะอยางนอย “เงินตน” 

ไมหายไปไหน

 เปนการออมระยะยาวในอีกรูปแบบหน่ึง ท่ีนาจะ

ยังไมคอยคุนหูกันสักเทาไร แตเช่ือไดเลยวา หลังจาก

ทํางานมีรายไดไปสักระยะจะตองคุนเคยกับ

การออมในรูปแบบน้ี เพราะจะมีผูหวังดีมาเชิญชวน

ใหเราออมเงินกับประกันชีวิตแบบออมทรัพยแนๆ  

 รูปแบบการออมคลายกับการฝากประจํา โดย

สามารถเลือกระยะเวลาการออมได ซ่ึงมีต้ังแต 5 ป

10 ป 15 ป หรือนานกวาน้ัน ซ่ึงเงินท่ีเรานําไปออม

จะเรียกวา “เบ้ียประกัน” ท่ีมักจะจายกันเปนรายป

จะแบงเปนรายไตรมาส หรือรายเดือนก็พอได

เม่ือรับเงินออมจากเราไปแลว บริษัทประกันจะนํา

เงินนั้นไปหาดอกผล แลวจายผลตอบแทนใหเรา

ตามท่ีตกลงกันไวต้ังแตตอนท่ีซ้ือประกัน ซ่ึงบางคร้ัง

คนขายประกันมักนําผลตอบแทนสูงๆ เปนรอยๆ

เปอรเซ็นตมาชักจูงใจ (ถูกตอง “ผลตอบแทน

เปนรอยๆ เปอรเซ็นต”)

 แตถานําเอา “ผลตอบแทนเปนรอยๆ เปอรเซ็นต”

มาคิดเปนผลตอบแทนตอปแลว เรานาจะไดสูง

กวาดอกเบี้ยของตราสารหนี้ระยะยาวนิดหนอย 

แตขอดีของการออมในรูปแบบน้ี คือ เราม่ันใจไดวา

จะไดเงินออมตามเปาหมายแนนอน แมวาเราจะ 

“จากไป” กอนที่ประกันออมทรัพยจะครบอายุ

 

 เปนสถาบันการเงินท่ีระดมเงินจากสมาชิก 

โดยการ “ขายหุน” และนําเงินที่ระดมไดนั้น

ไปบริหารจัดการเพื่อใหไดดอกผลงอกเงย

ตามวัตถุประสงคของสหกรณแตละประเภท 

ซึ่งหลักการของสหกรณก็เ พ่ือสงเสริมให

สมาชิกไดออมเงิน ใหความชวยเหลือ และ

รักษาผลประโยชนของสมาชิก

 แตสหกรณที่จะเปนเคร่ืองมือการออม

ของมนุษยเงินเดือน ก็คงจะเปน สหกรณ

ออมทรัพย ซึ่งหลายหนวยงาน หลายบริษัท 

มีสหกรณออมทรัพยเปนของตัวเอง เพื่อเปน

ทางเลือกในการออมเงินอีกทางหนึ่ง และยัง

เปนแหลงเงินกูใหกับสมาชิกที่ตองการกูยืม

อีกดวย โดยผลตอบแทนท่ีสมาชิกไดรับเรียกวา 

“เงินปนผล” ซึ่งโดยมากมักจะดีกวาดอกเบี้ย

เงินฝาก

 นอกจากนี้ การออมในรูปแบบนี้มักจะเปน

การหักจากเงินเดือน ที่ทําใหเราไมมีโอกาส

ไดแตะตองเงินจํานวนน้ัน แตน่ีเปนวิธีการออม

ดีที่สุด (จําไดมั้ย) คือ

ประกันออมทรัพย สหกรณ 

สลากออมสิน และ สลาก ธ.ก.ส. 

รายได - เงินออม = คาใชจาย

BANK
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 ถามีฐานะเปน “ลูกจาง” ไมวาจะเปนลูกจาง

ของบริษัทเล็กๆ หรือบริษัทใหญๆ จะตองมี

“ประกันสังคม” ซ่ึงสวนใหญเรามักจะเขาใจแควา

ประกันสังคมมีประโยชนแคสามารถใชบริการ

รักษาพยาบาลฟรีเวลาเจ็บปวยเทาน้ัน แตจริงๆ

แลว ในจํานวนเงินท่ีเราและนายจางชวยกันจาย

สมทบใหกองทุนประกันสังคมนั้น สวนหนึ่ง

ถูกแบงออกไปเปนเงินออมเพ่ือวัยเกษียณ

 แตเพราะประกันสังคมเปนเพียงแค “สวัสดิการ

ข้ันพ้ืนฐาน” สําหรับอาชีพลูกจางเทาน้ัน เพราะ

ฉะน้ันเงินออมในวันน้ีท่ีจะถูกเปล่ียนเปนเงินออม

เพ่ือวัยเกษียณจะมีจํานวนเล็กนอยมาก เม่ือเทียบ

กับมาตรฐานชีวิตหลังเกษียณในแบบท่ีเราฝนไว 

ดังน้ันอยาวางใจกับเงินออมกอนน้ีมากนัก

 ถาเงนิจากกองทุนประกนัสงัคมไมพอสาํหรบั

ชีวิตหลังเกษียณ ก็คงตองหันมาพึ่ง “กองทุน

สํารองเลี้ยงชีพ” สําหรับพนักงานบริษัทเอกชน 

หรอื “กองทนุบาํเหนจ็บาํนาญขาราชการ” (กบข.)

สําหรับขาราชการ ซึ่งเปนการออมเงินเพื่อ

วัยเกษยีณอกีรปูแบบหนึง่

 ท้ังกองทุนสํารองเล้ียงชีพ และ กบข. ตอง

บอกวา เปนความใจดีของนายจาง เพราะเปน

กองทุนท่ีต้ังข้ึนมาเพ่ือใหลูกจางไดมีเงินออมไวใช

ในยามเกษียณ โดยนอกจากเราออมดวยตัวเองแลว

นายจางจะชวยออกเงินใหอีกสวนหน่ึงดวย

 สําหรับขาราชการ จะตองสะสมเงินเขา

กองทุนเดือนละ 3% ของคาจาง (สามารถออมเงิน

สะสมสวนเพิ่มไดอีก 1-12% และเมื่อรวมกับ

เงินสะสมปกติแลวไมเกิน 15% ของรายได) และ

รัฐบาลจะสมทบใหอีก 3% เทาๆ กัน

 หากเปนกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ เราสามารถ

เลือกได ว  าจะออมเงินไว  ในกองทุนเดือน

ละกี่เปอรเซ็นตของคาจางซึ่งมีตั้งแต 2-15% 

และนายจางจะชวยสมทบเงินใหอีกสวนหนึ่ง

(ขึ้นอยูกับเง่ือนไขที่บริษัทกําหนดไวในขอบังคับ

กองทุน)

กองทุนสํารองเล้ียงชีพ กองทุนประกันสังคม

ชองทางการออ
ม

Invest
ment

Insurance

Social Security F
und

Provident Fund

Bank
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 ทั้งนี้ เราจะไดรับเงินที่สะสมเอาไวก็เมื่อเกษียณอายุ หรือลาออกจากงานเทานั้น ซึ่งในกรณี

ที่ลาออกอาจจะไมไดเงินสวนของนายจางมาเต็มจํานวนก็ได เพราะหลายๆ บริษัทจะมีกฎระเบียบ

ชัดเจนวา ลูกจางจะไดรับเงินสมทบจากนายจางเต็ม 100% เมื่อทํางานมาไมนอยกวา 5 ป 

 หลังจากเงินของเราและเงินของนายจางสะสมเขาไปในกองทุนแลว จะมีผูจัดการกองทุนนําเงินน้ัน

ไปลงทุนเพื่อใหไดผลตอบแทนตามกรอบการลงทุนที่กองทุนกําหนดไว ซึ่งโดยมากก็มักจะเปน

การลงทุนที่มีความเสี่ยงตํ่าๆ และแนนอนวา ผลตอบแทนที่ไดก็จะไมมากนัก 

 จริงๆ แลว นโยบายการลงทุนที่กองทุนกําหนดไวอาจจะไมถูกใจเราเทาไรนัก เพราะ “วัยรุน

อยางเรา” ยังมีเวลาอีกหลายปกวาจะเกษียณ แลวจะกลัวอะไรกับความเสี่ยง เพราะฉะนั้นบางคน

ก็อาจจะอยากลงทุนในหุน หรือสินทรัพยอื่นๆ ที่มีความหวือหวามากขึ้น

 สบายใจไดเลย ถาเปนกองทุนสํารองเลี้ยงชีพที่มีโปรแกรมที่เรียกวา Employee’s Choice 

แลวละก็ เราจะสามารถเลือกนโยบายการลงทุนที่เหมาะกับตัวเราไดวา ชอบความเสี่ยงนอย 

ปานกลาง หรือสูงสุดก็ได แตสิ่งสําคัญในการเลือกลงทุนในแบบ Employee’s Choice คือ 

“อยาทําตามใคร”

 แตไมใช “มนุษยเงินเดือน” ทุกคนจะโชคดี เพราะไมใชบริษัททุกแหงที่จะมีกองทุนสํารอง

เลี้ยงชีพ 

 ดังนั้นหากโชคดีไดอยูในองคกรท่ีมีกองทุนสํารองเลี้ยงชีพก็อยาลังเลที่จะสมัครเปนสมาชิก

กองทุน และจะใหดี ถามีอัตราการจายเงินสะสมใหเลือกก็อยาลังเลที่จะเลือกสะสมในอัตรา

ที่สูงที่สุด เพราะนอกจากจะเปนการออมเพื่อวัยเกษียณแลว เรายังเหมือนไดเงินเดือนเพิ่มขึ้นจาก

การสมทบของนายจางอีกดวย

 นอกจากการออมในรูปแบบตางๆ น้ีแลว ข้ันตอ
ไป

ของการออม คือ นําเงินออมไป “ตอยอด” 

ใหออกดอกออกผล ผานการลงทุนในสินทรัพ
ยทางการเงิน

และทรัพยสินประเภทตางๆ ไมวาจะเปนตราสารหน้ี หุน 

กองทุนรวม ทองคํา หรือจะขามข้ันเปนอนุพัน
ธ ก็ไมวากัน

(แตคงตองอดใจไวไปคุยรายละเอียดกันในต
อน รูขยาย

ดอกผล) หลังจากที่หยอดเงินใสกระปุกไปสักพัก เมื่อมี

เงินออมเพิ่มพูนจน “เต็มกระปุก” แลวถาจะตองเลือก

ระหวาง “รถคันแรก” กับ “เงินลงทุนกอนแรก” ก็ขอให

คิดถึงการลงทุนกอนท่ีจะคิดถึงการซ้ือสินทรั
พยท่ีไมสราง

รายได

+
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 เงิน…  หามาได ตองใชใหเปน

 เพราะวา “เงิน” เปนของหายาก แตใชงาย เด็กนอยยังไมทันเขาอนุบาล
ก็ใชไดแลว แตแบบไหนถึงจะเรียกวา “ใชเปน”
 เรื่องนี้ไมยาก เพราะเพียงแคมีคาถา อ.ย. ที่ประกอบดวยคํา 4 คํางายๆ นั่นคือ

“อยา อยู อยาง อยาก”
 แค 4 คํางายๆ แตหลายคนบอกวา ไมเห็นจะงายอยางที่บอกเลยสักนิด เพราะเรา

ก็เปนแค “คนธรรมดาคนหนึ่ง” จะไมใหรูสึก “อยาก” ไดอยางไร เพราะฉะนั้นกอนที่จะ

ใชเงินเราตองมาบริหาร “ความอยาก” กันสักหนอย

 

อยู 
อยา

อยาก
อยาง

รูใช : ใชเงินอยางฉลาด
สรางโอกาสเพิ่มเงินออมพิรา
ช 

น
งฉ ด
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 จริงๆ แลว เวลาที่เราอยากไดนั่น อยากซื้อนี่ มันสามารถแบงเปนประเภทคาใชจายตาม

ระดับความอยากได 2 แบบ คือ “มันจําเปนจริงๆ” กับ “ก็แคอยากได” 

 ถาอยากรูวา คาใชจายท่ีจําเปนจริงๆ กับ คาใชจายท่ีไมจําเปน แตแคอยากได ท้ังสอง

คาใชจายนี้ตางกันอยางไร ไมตองไปถามใครอื่นเลย 

 เพราะดีท่ีสุด คือ “ถามใจตัวเราเอง” เพราะคาใชจายจําเปนในความเห็นของคนอ่ืน มันอาจ

จะเปนแคคาใชจายฟุมเฟอยสําหรับเราก็ไดและคําถามท่ีหัวใจกับสมองตองทํางานรวมกัน 

คอื  หาเหตุผลใหไดวา     เราอยากไดของสิ่งนั้นเพราะอะไร   เราตองการ   เพราะมันเปนคาใชจาย

ที่จําเปนสําหรับชีวิต เราจะอยูไมไดถาไมมีของสิ่งนั้น หรือวา มันก็เปนคาใชจายที่ไมจําเปน

แตเปนแคความอยากได 

 เมื่อไดเหตุผลแลวพบวา มันคือ “คาใชจายจําเปน เพราะ…  (สารพัดเหตุผล)…  ” ก็อยาเพิ่ง

รีบตัดสินใจ ใหลองถามใจตัวเองอีกสักทีวาเหตุผลทั้งหมดนี้ความจริงแลวมันเปนเหตุผล หรือ

เปนแคขออางที่เราหลอกตัวเองวามันคือเหตุผล

 เพราะถามองขาวของเครื่องใชที่เรามีอยูหลายครั้งที่บอกกับตัวเองวามันคือของจําเปน 

แตพอเวลาผานไปสักระยะ เราแทบไมไดใชประโยชนของจําเปนชิ้นนั้นใหสมกับที่มันเปน

ของจําเปนเลยสักนิด แถมยังพยายามมองหา “ของจําเปน” ช้ินตอๆ ไปและตอๆ ไปไมรูจักจบ

 เวลาเปดกระเปาสตางคแลวเคยรูสึกตกใจ แลวอุทานออกมาดวยประโยคแบบนี้ไหม…  

“เฮย! เงินหายไปไหนหมด” แลวก็เผลอคิดวามีใครขโมยเงินเราหรือเปลา และทุกครั้งก็ได

คําตอบที่ทําใหปวดใจวา จริงๆ แลวไมมีใครขโมย แตเราขโมยเงินของเราเอง นั่นเพราะ

เราไมเคยจําไดเลยวา ในแตละวันเราใชจายอะไรไปบาง จํานวนเงินเทาไร กวาจะมารูตัวอีกที

ก็ตอนท่ีเงินเกลี้ยงกระเปา

 เพราะฉะน้ันถาอยากรูวา เราขโมยเงินของตัวเราเองไปตอนไหน เทาไรบาง ก็ตอง “ติดต้ัง

กลองวงจรปด” คอยตรวจสอบเสนทางเดินของเงิน น่ันคือ การจดบันทึกรายได-คาใชจาย
 

เงินหายไปไหนหมด
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เหตุผล หรือ ขออาง

 

ใครขโมยเงินฉันไป



 การจดบันทึกรายได-คาใชจาย ไมมีอะไรยุงยาก แคมีสมุดโนตเลมเล็กๆ ติดตัว

กอนเขานอนก็หยิบขึ้นมาจดลงไปวา วันนี้ใชอะไรไปบาง จํานวนเงินเทาไร หรือจะใช

เคร่ืองมือที่ทันสมัยกวานั้นก็ไมวากัน โดยเฉพาะแอพพลิเคช่ันบนโทรศัพทมือถือซึ่งทําให

การจดบันทึกรายได-คาใชจายทําไดงายและสนุกข้ึนเยอะ

 แตไมวา จะใชเคร่ืองมืออะไร สิ่งที่ตองทําเหมือนกัน คือ จดไปทุกวัน ทําอยางสม่ําเสมอ 

อยาไดขาด พอครบเดือนก็มารวบรวมรายการสักที แลวจัดแบงประเภทรายได-คาใชจาย

ออกเปนหมวดหมู

 รายไดก็จัดแยกออกมาวา เปนรายไดที่มาจากทางไหนบาง เชน เงินเดือน รายไดพิเศษ 

คาคอมมิชช่ัน โบนัส รวมท้ังรายไดจากการลงทุน เชน กําไรจากการลงทุน เงินปนผล 

 ทางฝงคาใชจายก็เชนกัน นํามาจัดเปนประเภทของคาใชจาย ซึ่งโดยทั่วไปมีอยู 3 กลุม

ใหญๆ คือ คาใชจายเพื่อการลงทุน คาใชจายคงที่ และคาใชจายผันแปร

คาใชจายผันแปร

คือ คาใชจายท่ีไมเทากันใน

แตละเดือนบางเดือนอาจจะ

มากบางเดือนอาจจะนอยซึง่

สามารถแบงออกเปนประเภท

ยอยๆ ไดอีกหลายรายการ 

เชน คาอาหาร คาขาวของ

เครือ่งใช คาใชจายสาธารณปูโภค 

คาใชจ ายเพื่อความบันเทิง

และคาเดินทาง

คาใชจายเพื่อการลงทุน

คือ เงินท่ีเรานําไปลงทุนหรือ

เงินออม เพ่ือหวังผลตอบแทน

ในอนาคต ที่แนะนํากันไววา

ให หักออกจากรายไดแลว

นําไปออมกอน แลวคอยนํา

สวนท่ีเหลือไปใชจาย

คาใชจายคงที่

คือ คาใชจายท่ีตองจายเปนงวดๆ

รูจํานวนเงินแนนอน และถา

คิดจะลดคาใชจายสวนน้ีอาจจะ

ยากสักหนอย เชน คาเชาบาน 

คาผอนรถ คาเบี้ยประกัน

 ใ   ื ่

++

 หลังจากแบงรายได-คาใชจายออกเปนหมวดหมูเรียบรอย 

ก็ถึงเวลาแหงความตื่นเตน เพราะเราจะนําทั้งสองรายการ

มาลบกัน เพื่อดูวา เดือนที่ผานมารายไดมากกวาคาใชจาย

อยูเทาไร หรืออาจจะเปนรายไดนอยกวาคาใชจายอยูเทาไร

 

ร

ย
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วันที่ หมายเหตุ                       รายได      เงินออม     คาใชจาย  รายการ        

บันทึก รายได-คาใชจาย

รวม

  เหลือเงินอีก                                                    บาท

  รวมเงินออม                                                    บาท

สรุปเดือนนี ้
1

2

1 2 3

2 3

4

4- -
+

• รายได > คาใชจาย = เงินเหลือ (เอาไปฝากธนาคาร/ใชหนี้)

• คาใชจาย > รายได = เงินไมพอ (ตองลดคาใชจาย/เพิ่มรายได)



 การจดบันทึกทําใหรูแควา เงินที่เขามาในกระเปามาจากที่ไหนบาง และเงินที่ออกจาก

กระเปาไปที่ไหนบาง และผลสุดทายในแตละเดือนออกมาเปนบวก หรือลบ

 หากผลออกมาเปนบวก รายไดมากกวาคาใชจาย ก็สบายๆ ชิลๆ ไป แตอยาลืมนําเงิน

สวนท่ีเหลือจากการใชจายไปออมเพ่ิม ไมใชวา เห็นเงินเหลือแลวหงุดหงิดตองขอออกไปชอป

แกเซ็งกันสักหนอย

 แตถาผลที่ออกมาเปนลบ ก็เตรียมตัวไดเลย เพราะนี่เปนสัญญาณเตือนวา ถาปลอยให

เงินติดลบอยูบอยๆ อีกไมชาจะไดเจอกับปญหาทางการเงินแนนอน

คาใชจาย

 ถาการจดบันทึกทําใหรูแควาเดือนน้ีคาใชจายมากกวารายไดก็คงไมมีใครออกมา

การันตีวา “จดแลวไมจน” เพราะขอดีของการจดบันทึก นอกจากจะทําใหรูวา ในแต

ละเดือนเงินเราหายไปไหนแลว ยังชวยใหมองเห็นวาในบรรดาสารพัดคาใชจาย (มากมาย) 

ที่เราจายออกไปจนทําใหรายไดติดลบนั้น เกิดขึ้นจากสาเหตุอะไร

 เพราะทันทีที่มีปญหาเราจะตองหันกลับไปมองคาใชจ ายแตละรายการ แตละ

ประเภทวา รายการไหนที่เปนคาใชจายท่ีเกินจําเปน  เกินพอดี  และที่สําคัญคาใชจายไหน

ที่จัดอยูในกลุม “แคอยากได” ไมใชคาใชจายจําเปน

 เม่ือพบแลวก็จัดการ “ตัด” และ “เฉือน” คาใชจายสวนเกินเหลาน้ีออกไป โดย

ตัดคาใชจายที่ไมจําเปน คาใชจายฟุมเฟอยออกไปใหหมด และเฉือนคาใชจายที่จําเปน

ออกไปบาง โดยที่ไมทําใหชีวิตขัดสนเกินไป

 การตัดคาใชจายฟุมเฟอย และเฉอืนคาใชจายจําเปนจะชวยลดคาใชจายลงไดและทําให

รายไดพลิกกลับมามากกวาคาใชจายเหมือนเดิม

 แตถาแคลดคาใชจายลงแลวยังไมชวยอะไร ก็ใหเดินหนาตอไป โดยการเพิ่มรายได เชน 

การหารายไดพิเศษในวันหยุด ทํางานลวงเวลา หรือนําของที่ซื้อไปเพราะความอยากไดเพียง

ชั่ววูบ ของที่มีมากเกินจําเปนออกไปขายในตลาดมือสอง รับรองวา ถาไดลองแลวจะติดใจ

รายได
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คาใชจาย > รายได  



 ถาการตองคอยมาตัดและเฉือนคาใชจายทํารายจิตใจกันเกินไป จะลองเปลี่ยนมาใช

วิธีที่นาจะทําใหเครียดนอยลง เพราะอยางนอยเราจะไมตองคอยมานั่งลุนตอนสิ้นเดือนวา 

จะเปนบวก หรือลบ แทนท่ีจะไลตามคาใชจายแตละเดือน โดยการจดบันทึกรายได-คาใชจาย 

เพียงอยางเดียว เราจะเพิ่มขั้นตอนเขาไปอีกหนึ่งอยาง คือ เราจะตั้งงบประมาณใหกับ

คาใชจายแตละประเภท โดยเฉพาะคาใชจายผันแปร

 ใหกําหนดไวอยางชัดเจนเปนลายลักษณอักษรวา เดือนนี้เราจะใชเงินสําหรับคาใชจาย

ประเภทนี้ไมเกินกี่บาท

 เพราะฉะนั้นการตั้งงบประมาณคาใชจายจะ

ตองทําควบคูไปกับการจดบันทึกรายได-คาใชจาย

เสมอ เพื่อทําใหเราสามารถควบคุมการใชจาย

ใหอยูในงบประมาณ และไมทําใหรายไดติดลบ

ในปลายเดือน

 นอกจากนี้ ก ารควบคุมค า ใช จ า ยยั งมี

เทคนิควิธีการท่ีชวยใหเราไมใชจายเกินตัวอีกหลาย

วิธี เชน

 การทํา “รายการสิ่งของที่ตองซื้อ” กอนไป

ชอปปงทุกคร้ัง เพราะถาลองสังเกตตัวเองจะเห็นวา

การไปเดินชอปปงแบบไรแผนจะทําใหเราซ้ือน่ัน 

ซ้ือน่ี ท้ังๆ ท่ีมันอาจจะไมจําเปนเลยดวยซ้ํา

 อยาลืมเปรียบเทียบราคา เพื่อใหไดของดีที่

ราคาเหมาะสม แตอยาไปคาดหวังวาจะเจอกับ

“ของดีราคาถูก” เพราะมันไมมีอยูจริง นอกจากน้ี

การเลือกซื้อของควรจะมองไปที่คุณภาพดวย 

 ทายท่ีสุด คือ “อดทนรอคอย” เพราะหลายคร้ัง

ที่มูลคาของสิ่งที่อยากไดมีราคาสูงเกินกวาที่จะ

ซ้ือไดดวยเงินสดท่ีมีอยูในตอนน้ี และถาเราไมรูจัก

อดทนรอคอยใหเงินออมเพิ่มพูนข้ึนจนสามารถ

ซ้ือของช้ินน้ันได เราก็อาจจะตองไปหยิบยืมคนอ่ืน 

ไปกูเงิน หรือใชบัตรเครดิต ซึ่งอาจจะเปนการ

เปดประตูไปสูปญหาหนี้เกินตัวก็เปนได

 และเพ่ือทําใหการควบคุมใหคาใชจายเปนไป

ตามงบประมาณที่ตั้งไว 

 เราควรจะนํางบประมาณตอเดือนออกมา

เฉลี่ยใหเปนงบประมาณตอวัน เชน ต้ังงบประมาณ

คาอาหารตอเดือนไว 3,000 บาท ก็ใหเฉล่ียออกมาเปน

งบประมาณคาอาหารตอวันไมเกิน 100 บาท

 ดังน้ันหากวันน้ีเราจายคาอาหารไป 120 บาท

ซึ่งเกินกวา 100 บาทที่ตั้งใจไว เราจะรูตัวทันทีวา 

ในวนัพรุงนี้ คาอาหารเราจะลดเหลือ 80 บาท เพื่อ

ไปถัวเฉลี่ยกับคาใชจายวันนี้

มี

าย

รายได-คาใชจาย จดบันทึก
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วางแผนลวงหนา



 ถาการใชจายเปนไปตามแผนที่วางไว ฐานะการเงินของเราจะคอยๆ มั่นคงขึ้นเรื่อยๆ

มีเงินออมเพียงพอที่จะเอาตัวรอดเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน มีเงินลงทุนที่พรอมจะใหผลตอบแทน

อยางตอเนื่อง มีบาน มีรถยนต จนเขาขั้น “มั่งคั่ง” ไดในที่สุด

 คนทั่วไปมักจะคิดวา มีบานหลังโต รถคันโก เปนปายประกาศแสดงฐานะที่มั่งคั่งมั่นคง 

แตนั่นไมใชความคิดที่ถูกตองทั้งหมด เพราะทั้งบานและรถที่เราคิดวา เปน “สินทรัพย” 

ของเรามันยังไมใชของเราอยางแทจริง หากเรายังมีภาระท่ีตองผอน “หน้ีสิน” เหลาน้ีอยูทุกเดือน

 
 ดังนั้น ถาจับเอาสินทรัพยที่มีอยูหักลบดวยหนี้สินทั้งหมด อาจจะไดผลลัพธที่นาตกใจ 

เพราะแทนที่จะมั่งคั่งอยางที่คิดกลายเปนวา ฐานะการเงิน  “ติดลบ”

 วิธีการที่จะทําใหรูวา ฐานะการเงินในตอนนี้ของเราเปนอยางไร เรียกวา “ งบแสดงฐานะ

การเงิน” หรือ “งบดุล” ที่เปนเหมือนตราชั่งที่มีแขนยื่นออกไปสองขาง ดานหนึ่งเปนสินทรัพย

อีกดานหนึ่งเปนหน้ีสิน ซึ่งคนที่มีฐานะการเงินมั่งคั่งมั่นคง นํ้าหนักทางฝงสินทรัพยควรจะตอง

มากกวาฝงหนี้สิน

 แตกอนที่จะจับอะไรไปขึ้นตราชั่ง ตองรูกอนวา อะไรบางที่จัดอยูในกลุมสินทรัพย และ

อะไรจัดวาเปนหนี้สิน

สินทรัพย คือ อะไรก็ตามท่ีเปนของเราและสามารถเปล่ียนเปนเงินได ไมวาจะเปน เงินสด

เงินฝาก บาน รถยนต เคร่ืองประดับตางๆ ซ่ึงโดยท่ัวๆ ไปแลวมักจะแบงออกเปน 4 กลุม คือ

สินทรัพยสภาพคลอง จะเปนพวกท่ีมีความคลอง

ตัวสามารถนําไปใชจายไดทันที เชน เงินสด เงินฝาก

ธนาคาร  

สินทรัพยสวนตัว คือ สินทรัพยที่มีไวเพื่อใชใน

ชีวิตประจําวัน มีไวเพื่อความสะดวกสบายและ

ความสุขสวนตัว เชน บาน รถยนต โทรศัพท

มอืถอื เฟอรนเิจอร เครือ่งประดับ เครือ่งเสยีง 

โทรทัศน เสื้อผา  

สินทรัพยเพื่อการลงทุน เปนสินทรัพยที่หวังวา

จะใหผลตอบแทนในอนาคต เชน พันธบัตร-

รัฐบาล หุนกูบริษัทเอกชน หุน กองทุนรวม 

กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ (RMF) และกองทุน-

รวมหุนระยะยาว (LTF)  

สินทรัพยอ่ืนๆ โดยมากสินทรัพยในกลุมน้ีจะเปน

สินทรัพยที่มองไมเห็น เชน สิทธิบัตร ลิขสิทธิ์
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เปนหนี้อยางมีสติ 
 แมวา “หนี้” จะเปนตัวอันตรายทํารายความมั่งคั่งของเรา

แตการเปนหน้ีไมใชส่ิงเลวราย เพราะมีท้ังหน้ีท่ีกอใหเกิดประโยชน

เชน เปนหน้ีเพื่อซื้อบาน เปนหน้ีเพื่อการศึกษา และหนี้ที่ไมกอ

ประโยชน เชน หน้ีเพ่ือซ้ือของฟุมเฟอย 

เพราะฉะน้ันถาคิดจะเปนหน้ี ตองเปนหน้ีอยางมีสติ

หน้ีระยะยาว คือ หน้ีท่ีมีระยะเวลาผอนชําระนานกวา 

1 ป เชน หนี้จากการกูซื้อรถยนต หนี้จากการกู

ซื้อบาน หนี้จากการกูเพื่อการศึกษา

 ตอนนี้ก็มาถึงเวลาหา “มูลคา” ของสินทรัพยแตละประเภท เพื่อที่จะใสตัวเลขลงไปใน

งบแสดงฐานะการเงิน และเพื่อใหรูฐานะในปจจèบัน มูลคาที่บันทึกลงไปจะตองเปน “ราคาปจจèบัน” 

ที่มีวิธีคิดงายๆ คือ ถาเอาสินทรัพยที่มีอยูออกไปขายในตลาดมือสอง จะขายไดกี่บาท หรือ 

ในตลาดมือสองซื้อขายของแบบเดียวกัน ยี่หอเดียวกัน รุนเดียวกัน อยูกี่บาท

หนี้สิน คือ เงินที่ไปกูหรือยืมคนอื่นมา ไมวาจะเปนญาติพี่นอง เพื่อน หรือสถาบันการเงิน โดยมี

สัญญาวาจะจายคืนในอนาคต ซึ่งแบงออกเปน 2 กลุม คือ

หนี้สินระยะสั้น คือ หนี้ที่ตองจายคืนภายในเวลา

ไมเกิน 1 ป ซึ่งสวนใหญเปนหนี้ที ่เกิดจากการ

อุปโภคบริโภค เชน หนี้บัตรเครดิต คานํ้า คาไฟ 

คาโทรศัพท ที่ยังไมไดจาย และเปนหน้ีจากการซื้อ

สินคาเงินผอน เชน ซื้อโทรศัพทมือถือดวยเงินผอน

 และสวนตางที่ไดจากการชั่งนํ้าหนัก ระหวาง

สินทรัพยกับหน้ีสิน เราเรียกมันวา “ความม่ังค่ังสุทธิ” 

ซึ่งสวนนี้เปน “ของ” ของเราอยางแทจริง และ

บอกวา แทจริงแลวเรา มั่งคั่ง หรือ ยากจน

เมื่อรวบรวมตัวเลขทั้งสินทรัพย

และหนี้สินครบแลว ก็ไดเวลาขึ้นชั่ง 

สินทรัพย - หนี้สิน = ความมั่งคั่งสุทธิ

 เวลาบันทึกหนี้สินลงในงบแสดงฐานะการเงิน ใหบันทึกเฉพาะ “หนี้ที่ยังคางชําระ” อยู

เทานั้น เชน มีบัตรเครดิต 1 ใบ ใหวงเงินสําหรับใชจายไว 20,000 บาท แตเมื่อเดือนที่ผานมา

นําไป “รูดปรื้ด” เปนเงิน 5,000 บาท และชําระไปแลว 4,000 บาท จึงเหลือสวนที่เปนหนี้อยู 

1,000 บาท ที่ตองนําไปบันทึกในฝงหนี้สิน
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 รับรองไดเลยวา หลังจากมีงานประจําทําไปสักระยะจะเริ่มมี “คนไมรูจัก” เขามาทักทาย 

เพื่อแนะนําเครื่องมือทางการเงินที่เรียกวา “บัตรเครดิต” บัตรพลาสติกใบเล็กๆ ที่มักบอก
กันวา มันคือ “ดาบสองคม”
 เพราะเจาบัตรพลาสติกใบเล็กๆ น้ีมีพลังมากพอท่ีจะทําใหการจับจายใชสอยเปนเร่ืองงายๆ 

และเจาบัตรพลาสติกใบเล็กๆ นี้เชนกัน ที่มีพลังมากพอที่จะทําใหคนธรรมดาๆ กลายเปน

คนที่มีหนี้สินลนพนตัว

 มารูจักพลังในดานดี (ที่มีอยูมากมาย) ของบัตรเครดิตกันกอน…  
อยางแรก คือ บัตรเครดิตทําใหเราสามารถชอปกระจายไดดวยบัตรพลาสติกเพียงใบเดียว 

ไมตองพกเงินสดจํานวนมากๆ ใหคอยกังวลวาจะสูญหายระหวางทาง ซึ่งเหมาะมากสําหรับ

การเดินทางไปตางประเทศ

ลําดับถัดมา คือ เหมือนมีคนใจดีใหยืมเงินไปใช แบบไมคิดดอกเบ้ีย เพราะบัตรเครดิตทุกใบ

จะมี “ระยะเวลาปลอดดอกเบี้ย” ซึ่งจะอยูราวๆ 45-55 วัน ดังนั้นหากเรานําบัตรเครดิต

ไปใชและชําระคืนแบบเต็มจํานวน ภายในกําหนดเวลา ก็จะไมเสียดอกเบี้ยแมแตบาทเดียว 

หรือมีโปรแกรมซื้อของเงินผอน โดยไมเสียดอกเบี้ย

 แตหากไมสามารถชําระไดทั้งหมดภายในครั้งเดียว ก็สามารถแบงจาย โดยอยางนอย

ตองจายคืนไมต่ํากวา “ยอดข้ันต่ํา” ท่ีกําหนดไวในแตละเดือน ซ่ึงอยูท่ี 10% ของยอดคางชําระ

 นอกจากนี้ บัตรเครดิตยังเปนเหมือนแหลงเงินสํารอง

เพราะถาเกิด “ช็อตเงิน” สามารถใชบริการ “เบิกเงินสด

ลวงหนา” โดยนําบัตรเครดิตไปเบิกเงินจากเคร่ืองเอทีเอ็ม

ไดทันที เพียงแตตองจายดอกเบี้ยบวกกับคาธรรมเนียม

ในการเบิกเงินสดลวงหนา

1002480008 00 141141

100240 80008008 0  141
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บัตรเครดิต ดีหรือราย เราเลือกเอง



วิธีคิดดอกเบี้ยจากการซื้อสินคาจะแบงเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนยอดคางชําระจากรอบบัญชี

กอน และยอดใชจายในรอบบัญชีนี้

จากน้ันจึงนําดอกเบ้ียแตละรายการมารวมกัน และนําไปเรียกเก็บในรอบบัญชีถัดไป

 ขอเสียของบัตรเครดิต คือ ดอกเบี้ย แมวา ดอกเบี้ยสําหรับหน้ี

บัตรเครดิตจะไมไดสูงท่ีสุดในกลุมสินเช่ือบุคคล แตท่ีอัตราประมาณ 

20% ตอป ถือวา คอนขางสูงเมื่อเทียบกับสินเชื่อประเภทอื่นๆ ของ

สถาบันการเงิน และยังมีคาธรรมเนียมในการเบิกเงินสดลวงหนา

อีก 3% ของยอดเงินที่เบิกออกไป

 ขณะที่ยอดใชจายในรอบปจจèบัน ไมวา จะกี่รายการก็ตาม ดอกเบี้ยจะเริ่มเดินตั้งแต

วันที่รูดซื้อสินคา หรือสถาบันการเงินบางแหง จะระบุไวชัดเจนวา จะเริ่มคิดดอกเบี้ยตั้งแต

วันที่สถาบันการเงินจายเงินใหกับรานคา ซึ่งอาจจะเปน 1 หรือ 2 วัน หลังจากที่เราใชบัตรไป

แลว โดยการคํานวณจะแยกแตละรายการออกจากกัน กอนจะคํานวณตามสูตร

ยอดใชจาย x ดอกเบี้ยตอป x จํานวนวัน (ตั้งแตวันซื้อสินคาจนถึงวันสรุปยอด)

365

 แตบอกแลววา บัตรเครดิต คือ ดาบสองคม เพราะฉะนั้นอยาลืมมองอีกดานหนึ่ง

ซึ่งถาพลาดคมดาบดานนี้อาจจะบาดเจาของดาบเจ็บเจียนตายไดไมยาก

  

 ขอดีท่ีมองขามไมไดเลยสําหรับบัตรเครดิต

 คือ สิทธิประโยชนตางๆ ที่ผูออกบัตรเครดิตจะ

ตอบแทนใหกับผูถือบัตรชั้นยอดอยางเรา ซึ่งมี

ทั้งสวนลดรานคา และการสะสมคะแนนเพื่อ

แลกซ้ือสินคาไดหลากหลาย และถามียอดใชจาย

มากพออาจจะได “ตั๋วเครื่องบนิฟรี”

ดอกเบี้ยของยอดคางชําระจากรอบบัญชีกอนจะคํานวณจาก 

เงินคางชําระ x ดอกเบี้ยตอป x จํานวนวัน (จากวันสรุปยอดครั้งกอนจนถึงวันสรุปยอดครั้งนี้)

 365

ขอดี

ขอเสีย
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 ในกรณีเบิกเงินสดลวงหนา การคํานวณดอกเบี้ยจะใกลเคียงกัน คือ คิดดอกเบี้ยตั้งแต

วันที่เบิกเงิน จนถึงวันที่ชําระ บวกกับคาธรรมเนียมถอนเงินสด ซึ่งสวนใหญคิด 3% ตาม

จํานวนเงินท่ีถอน

 แตสถาบันการเงินไมมีสิทธิจะนําดอกเบี้ยมาทบเปนเงินตนและนําไปคิดดอกเบี้ยอีก 

เพราะฉะนั้นหากยังมียอดคางชําระในรอบบัญชีถัดไป สถาบันการเงินจะคิดดอกเบ้ียจาก

สวนของเงินตนเทาน้ัน

 เพราะฉะนั้นกอนจะใชบัตรเครดิต ลองประเมินความสามารถของตัวเราสักนิดวา

“ไหวมั้ย” เพราะความสุขช่ัวคราวท่ีเกิดจากการใชจายเกินความสามารถท่ีมี อาจจะนํา

ความทุกขยาวนานมาใหก็ได โดยเฉพาะถาเราเลือก “จายขั้นตํ่า” ตามตัวเลขท่ีธนาคาร

คิดมาให หน้ีกอนนี้จะไมมีวันหมด

 และหามเด็ดขาด คอื การกอหนีใ้หมมาจายหน้ีเกา เพราะมันจะย่ิงทาํใหหนีโ้ปงพอง

ขึ้นเรื่อยๆ จนอาจจะระเบิดเขาสักวัน

 บัตรเครดิตจะเปน “ประโยชน” หรือ “โทษ” ก็ขึ้นอยูกับการใชของตัวเราเอง ถาใช

แบบขาดสติเราจะตกเปนทาสบัตรเครดิต แลวการใชบัตรแบบไหนที่จะทําใหเรายกระดับ

จากทาสขึน้มาเปน “นาย”

แนใจวามีเงินจาย

 โดยทั่วไปการ “ควักเงินสด” จากกระเปาเปนจํานวนเงินสูงๆ นาจะสรางความรูสึก 

“เสียดายเงิน” ไดงายกวาการ “ควักบัตรเครดิต” ออกไปรูด

 ดังนั้นกอนจะใชบัตรเครดิตตองแนใจวา มีเงินมากพอที่จะซื้อสินคาชิ้นนั้นๆ ดวยเงินสด 

แตเลือกใชบัตรเครดิตเพราะตองการความสะดวกสบาย อยากไดสิทธิประโยชนจากบัตรเครดิต 

และพรอมจะชําระเต็มจํานวนเมื่อครบกําหนดชําระ

 ถาไมมีเงินสดมากพอท่ีจะซ้ือของท่ีกําลังตัดสินใจจะใชบัตรเครดิตอยูแลวละก็ ใหพิจารณา

เพ่ิมอีกนิดวา ของส่ิงน้ัน “จําเปน” หรือไม ถาไมจําเปนก็อยาไดใชบัตรเครดิตรูดซ้ือเปนอันขาด

ใหเปลี่ยนเปนคอยๆ เก็บออมจนกวาจะมีเงินมากพอจะซื้อ

 แตถาเปนสิ่งจําเปน เชน คาซอมรถ คารักษาพยาบาล ก็ใชบัตรเครดิตใหเปนประโยชน

เพียงแตตองวางแผนในการผอนชําระใหชัดเจนวา จะทําใหกอนนี้หมดไปภายในกี่เดือน

ฉลาดใชเปน “นาย” บัตรเครดิต
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ชําระเต็มจํานวนทุกครั้ง 

 กฎท่ีสําคัญท่ีสุด สําหรับการใชบัตรเครดิตอยางชาญฉลาด

คือ จายเต็มจํานวนทุกเดือน อยาใหมียอดคางชําระ หรือหาก

ไมสามารถชําระเต็มจํานวนไดทุกครั้ง อยางนอยตองพยายาม

จายใหไดมากที่สุด

 จําไวใหข้ึนใจวา ถามีความสามารถชําระไดเพียง “ยอดชําระ

ข้ันต่ํา” ในแตละเดือน น่ันเปนสัญญาณวา ภาวะหน้ีสินเกินตัว

กําลังถามหา เพราะฉะนั้นควรจะหยุดใชบัตรเครดิตจนกวาจะ

จายหน้ีจนหมด

ชําระตรงเวลา

 ถึงเราจะตั้งใจที่จะไมคางชําระ เพื่อปองกันการเปนหนี้ 

แตบางครั้งก็ยุงเสียจนไมมีเวลาแมแตจะไปชําระเงิน และนั่น

จะกลายเปน “ตนทุน” อีกอยางหนึ่งในการถือบัตร ทั้งๆ ที่มัน

ไมควรจะเกิดข้ึน

 ไมวาจะเปน “คาธรรมเนยีมติดตามทวงถาม” หรือ “คาปรับ

ชําระลาชา” และแมวาคาธรรมเนียมพวกนี้จะไมได “สูงมาก” 

แตการชําระชาอาจเปนเหตุใหประวัติสินเช่ือของคุณดางพรอย

ถือบัตรเพียง 1-2 ใบ

 ชีวิตน้ีขอใหต้ังใจเอาไวเลยวา จะมีบัตรเครดิตแค 1-2 ใบก็เพียงพอแลว

หรืออาจจะแค 1 ใบ สําหรับคนโดยท่ัวไป และ 2 ใบ สําหรับคนท่ีเขาขาย

“นักธุรกิจ” ท่ีตัองเดินทางไปตางประเทศเปนประจํา และ 2 ใบท่ีมีก็ควร

จะเปนบัตรเครดิตที่ใชจายกันคนละเครือขาย เชน อาจมี “วีซา” กับ 

“มาสเตอรการด” อยางละ 1 ใบ เผ่ือวา บางรานอาจจะรับบัตรใดบัตรหน่ึง

จะไดไมหนาแตกเวลาจายเงิน

 เพราะยิ่งมีบัตรเครดิตมากเทาไรยิ่งมีโอกาส “สรางหนี้” ไดมากขึ้น

เทาน้ันและถาเม่ือใดท่ีตองหยิบบัตรเครดิตออกมาเบิกเงินสดจากบัตรหน่ึง 

เพ่ือชําระหน้ีของบัตรอีกใบ ใหรูไวเลยวา น่ีคือเสนทางสูปญหาทางการเงิน

อยางแทจริง
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 เคยคิดไหมวา ถาจะมีบาน บานของเราจะหนาตาเปนอยางไร ตกแตงแบบไหน สนามหญา

หนาบานกวางใหญไพศาลสักเทาไร มีสระวายน้ําหรือเปลา หรือมีท่ีจอดรถก่ีคัน…   น่ันละบาน

ในฝน บางคนอาจจะฝนไวใหญโต หรูหรา แตบางคนก็อาจจะฝนเล็กๆ แคพอเหมาะกับ

วิถีชีวิตแบบคนรุนใหม

 จริงๆ แลว “บานหลังแรก” อาจจะไมใช “บานในฝน” ไมไดสวยหรู ไมไดใหญโต ไมไดมี

สระวายนํ้า และอาจจะไมมีแมกระทั่งที่จอดรถ แตนั่นมันไมสําคัญ เทากับวา เราฝนไววา 

เราจะมีบานหลังแรกตอนอายุเทาไร เพราะนั่นเปนความฝนที่เราตองตั้งหนาตั้งตาทําใหเปน

ความจริงใหได

 แตสมัยนี้บานหลังหนึ่ง ไมวาจะเปนบานเดี่ยวยานชานเมือง (มากๆ) หรือจะเปนคอนโด

เล็กๆ (กระจ๋ิวหลิว) กลางใจเมือง ราคาไมใชนอยๆ และสวนมากมักจะเร่ิมตนท่ีหลักลานบาท

 เพราะฉะนั้นถาจะตองเก็บหอมรอมริบเพื่อ “ซื้อดวยเงินสด” สงสัยคงจะหงอมกันพอดี

 แบบน้ีเห็นที…  ตองกู

 ไมใชวา เพราะราคาบานที่คอนขางสูงเพียงอยางเดียว ที่ทําใหตองหันไปหวังพึ่งเงินกู

จากสถาบันการเงิน แตเปนเพราะราคาบานเพิ่มขึ้นทุกป เพราะฉะนั้น ถามัวแตเก็บออม 

โดยที่ไมไดนําเงินไปหาผลตอบแทนที่มากพอ เงินออมของเราก็ไมมีทางโตทันราคาบาน

ที่เพิ่มขึ้น

เพราะฉะน้ันตองขอย้ํากันอีกทีวา แบบน้ีเห็นที…  ตองกู
 บานหลังแรก

บานในฝน

บานในฝน…  ไมไกลเกินหวัง
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 แตกอนที่จะเดินเขาไปที่ธนาคารแลวประกาศวา “ขอกูหนอย” มันตองมีการเตรียม

ความพรอมกันหนอย การไปขอกูเงินไมใชเรื่องยาก (บางธนาคารเปดกวางใหกับคนที่มีอายุ

มากกวา 20 ปขึ้นไป ก็สามารถขอสินเชื่อเพื่อซื้อบานไดแลว) แตสิ่งที่ยาก คือ ทําอยางไร

ใหธนาคารยอมใหเรากูตางหาก

 เพราะฉะนั้นอยางแรก คือ ตองประเมินความสามารถในการกูของเราเองเสียกอน จะได

ไมหนาแตก ถาไปขอกูแลวธนาคารไมอนุมัติ

 เวลาที่ธนาคารจะอนุมัติหรือไมอนุมัติสินเชื่อใหใครก็จะดูจาก “ความสามารถในการผอน

ชําระ” เปนหลัก เพื่อใหแนใจวา ลูกหนี้จะมีเงินมาผอนชําระจนตลอดรอดฝง เพราะธนาคาร

ก็อยากไดดอกเบี้ยจากลูกหนี้มากกวาที่จะอยากมายึดบาน (ถาลูกหนี้ไมยอมผอนชําระ)

 หลักการประเมินความสามารถในการกูเพ่ือซ้ือบานมีอยูไมก่ีอยาง แตตองบอกวา แตละอยาง

ก็ไมใชจะสรางไดงายๆ เพราะตองพิจารณาวา…  

 และสําหรับการกูซ้ือบาน ท่ีแมวา จะทําใหเปนหน้ีกอนโต แตถือไดวา เปนหน้ีท่ีมีสาระ 

ไมใชหน้ีไรสาระ เพราะอยางนอยๆ ก็พอจะนับใหเปน “การลงทุน” ก็เพราะราคาบานปรับเพ่ิม

ข้ึนทุกป มูลคาในอนาคตเพ่ิมข้ึนเห็นๆ ดังน้ันจึงเขาตําราการลงทุนท่ีวา “ซ้ือถูกขายแพง”

 บางคนอาจจะแอบเถียงในใจวา การซ้ือบานเพ่ืออยูอาศัย ไมใชการลงทุนสักหนอย เพราะ

ไมไดสรางรายไดอะไรใหกับเราเลยสักนิด แถมยังมีแตเพ่ิมภาระคาใชจายอีกสารพัด แถม

อยากจะขายก็ขายยาก และอาจจะขาดทุนก็ได…   ก็ถือวา นานาจิตตัง แลวแตมุมมอง แตการ

มีบานเปนของตัวเอง ถือวา เปนหน่ึงกาวในชีวิตสําหรับการสราง “รากฐานชีวิต” และท่ีสําคัญ

มันคือความภาคภูมิใจของ “เจาของบาน”

ขอกูหนอย

 “ขอกหนอย” มัน

นหนงกาวในชวต

ของบานน”

รายไดม่ันคงแคไหน โดยส่ิงท่ีธนาคารจะประเมิน คือ หนาท่ีการงานมีความม่ันคงแคไหน ในอนาคต

จะมีรายไดเขามาอยางสม่ําเสมอหรือไม เพราะการกูซ้ือบานเปนการกูท่ียาวนาน (ถึงนานมาก) 

เพราะเราสามารถเลือกที่จะผอนชําระภายในเวลา 15 ป 20 ป หรือ 30 ป
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 นอกจากนี้ โดยมากแลวธนาคารไมได

ดูความเพียงพอของรายไดที่จะมาผอนจาก 

“รายไดตอเดือน” แตจะดูจาก “รายได

สุทธิตอเดือน” ซึ่งก็คือ รายไดที่หักภาระ

คาใชจายท่ีเรามีอยูออกท้ังหมด รวมท้ังภาระ

ที่ตองจายหนี้อื่นๆ ที่เรามีอยู 

 หากเราไปกอหน้ีประเภทอ่ืนๆ ไวมากแลว

จนทําใหรายไดสุทธิตอเดือนเหลือนอยเกินไป 

ธนาคารก็อาจจะไมใหกูก็ได  เพราะธนาคาร

กลัววา ถาเรามีภาระหนี้มากเกินไป ก็มี

ความเส่ียงท่ีจะ “เบ้ียวหน้ี”งทจะ “เบยวหน”

รายไดเพียงพอที่จะผอนหรือไม นอกจากจะตอง

มีรายไดที่มั่นคงแลว ยังตองมีรายไดใหเพียงพอที่

จะผอนดวย โดยท่ัวไป ธนาคารมักจะกําหนดจํานวน

เงินท่ีจะผอนบานในแตละเดือนไมต่ํากวา 20-40%

ของรายไดตอเดือน แลวแตความเขมงวดของ

แตละธนาคาร ซึ่งไมเทากัน 

 บางธนาคารท่ีเขมงวดมากหนอยอาจจะบอกวา

จะตองมีรายไดเหลือมาผอนไมนอยกวา 40% ของ

รายไดตอเดือน แปลวา ถาเงินเดือน 20,000 บาท 

ตองมีเงินเหลือจากการใชจายอ่ืนๆ ท้ังหมดไมนอย

กวา 8,000 บาท ธนาคารจึงจะยอมใหกู

บานราคาเทาไร จริงๆ แลว หลังจากรูวา ในแตละเดือนเรามีเงินจํานวนเทาไร

สําหรับการผอนบาน ก็จะทําใหประเมินไดเลยวา เราควรจะซื้อบานในราคา

เทาไร เพราะธนาคารจะมีวิธีการคํานวณหา “วงเงินกู” โดยดูจากจํานวนเงินท่ีจะ

ผอนไดในแตละเดือน เชน ถามีเงินเหลือมาผอนบานเดือนละ 8,000 บาท 

ก็สามารถซ้ือบานในราคา “ลานตนๆ” ไดไมยาก

 แตถามีเงินเหลือนอยกวานั้นก็อาจจะตอง “ลดขนาดความฝน” โดยหันไป

มองบานหลังเล็กลง หรือบานมือสอง หรือเปล่ียนทําเลไปอยูชานเมืองมากข้ึน 

เพ่ือทําใหราคาบานต่ําลงจนอยูในความสามารถท่ีจะซ้ือได

 แตถายังยืนยันความตั้งใจเดิมที่จะตองไดบานอยางใจฝน ก็อาจจะตอง

ไปหาทางทําใหมีรายไดมากข้ึน หรือไปหาญาติพ่ีนองใหมา “กูรวม” เพ่ือทําให

ความสามารถในการผอนชําระมากข้ึน

รายไดเพียงพอที่จ
ะผอนหรือไม
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 เพราะฉะนั้น “เด็กจบใหม” ที่ฝนใหญอยากมีบาน

เปนของตัวเอง จะตองวางแผนลวงหนาอยางนอย 2-3 ป

เพ่ือเก็บออมใหไดเงินกอนหน่ึงสําหรับใชเปนเงินดาวน

ตัวอยางเชน ธนาคารแหงหนึ่งที่ขึ้นชื่อวา มีความเขมงวดในการปลอยกูมากๆ กําหนดเงื่อนไขใน

เบื้องตนเอาไววา ถาจะซื้อบานราคา 1.5 ลานบาท จะตองมีรายไดประจําอยางนอย 20,000 บาท 

มีเงินเหลือมาผอนชําระเดือนละ 8,000 บาท แตธนาคารจะใหกูแค 1 ลานบาท หรือประมาณ 

70% ของราคาประเมินเทานั้น สวนที่เหลืออีก 30% ตองไปหามาเอง

 ดังนั้นสวนที่เหลืออีก 20-30% ของราคาบาน เราจะตองมี “ทุนตั้งตน” ที่เรียกวา “เงินดาวน” 

เตรียมไปดวย นอกจากนี้ เงินดาวน ที่เรามียังจะเปนเครื่องยืนยันความสามารถในการผอนชําระ

ของเราไดอีกทางหนึ่งดวย

าน

ป

“เงินดาวน” ละ มีไหม แมวา ผานดานการตรวจสอบ “ความสามารถในการ

ผอนชําระ” เรียบรอยแลว แตก็ยังไปกูไมได เพราะสวนใหญธนาคารไมไดใหกู

เทากับราคาบานที่เราซื้อ แตจะใหกูประมาณ 70-80% ของราคาบาน หรือ 

ราคาท่ีธนาคารประเมิน ซ่ึงอาจจะต่ํากวาราคาท่ีเราซ้ือก็ได (ยกเวนในบางกรณี 

เชน เงินกูท่ีเปนสวัสดิการพนักงานท่ีจะกูได 100% ของราคาประเมิน)

จายดอกเบ้ียแบบลดตนลดดอก ข้ึนช่ือวา เงินกูก็ตองมี “ดอกเบ้ีย” เปนของคูกัน แตสําหรับดอกเบ้ีย

สําหรับสินเช่ือเพ่ือซ้ือบานจะเปนดอกเบ้ียแบบ “ลดตนลดดอก” โดยธนาคารจะคิดดอกเบ้ียจากเงินตน

ท่ียังคางชําระเทาน้ัน ซ่ึงอัตราดอกเบ้ียท่ีธนาคารจะนํามาคิดก็จะข้ึนๆ ลงๆ ข้ึนอยูกับภาวะดอกเบ้ีย

ในขณะน้ัน หรือข้ึนอยูกับสัญญาท่ีทําไว ซ่ึงอาจจะเปนดอกเบ้ียคงท่ี หรือลอยตัวก็ได

 นอกจากน้ี ในแตละงวดท่ีเราผอนไป สวนหน่ึงจะไปจายดอกเบ้ีย และอีกสวนหน่ึงจะไปจายคืน

เงินตน ทําใหเงินตนก็ลด ดอกเบ้ียก็ลด

 ในชวงแรกๆ ของการกู เงินงวดท่ีผอนไปสวนใหญจะไปจายดอกเบ้ีย เพราะเงินตนท่ีเรากูมายังมี

จํานวนมากอยู แตเม่ือเงินตนลดลง ก็จะทําใหดอกเบ้ียท่ีตองจายในแตละเดือนลดลงดวย
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 พวกเราหลายคนมีรถขับตั้งแตยังเรียนไมจบ แตสวนใหญเปนรถที่ไดมาดวยอุปการคุณ

ของ “ปาปา-หมามา” แตนับจากวันนี้ เราจะพยายามมีรถคันแรก “ของเรา” เพราะเราจะ

ซื้อมันดวยตัวเอง

 แตในวัยเริ่มตนการทํางานอยางเรา คงตองเลือกระหวาง “ผอนบาน” กับ “ผอนรถ” 

เพราะถาเลือกจะผอนรถ ก็แทบจะไมเหลือเงินไปผอนบาน แตสําหรับบางคนมีบานอยูแลว 

อาศัยอยูกับพอแมพี่นอง และตองการใชรถเพื่อความสะดวกในการเดินทาง ก็เตรียมพรอม

สําหรับการมีรถคันแรกไดเลย

 แมวา ราคารถยนตจะไมสูงเหมือนกับบาน แตรถยนตคันหน่ึงก็ไมใชแคหลักหม่ืน อยางนอยๆ 

ก็ไมนาจะตํ่ากวา 200,000 บาท ยิ่งเปนรถใหมปายแดง ยิ่งไมตองพูดถึง ราคาเกือบครึ่งลาน 

 หรือระหวางท่ีผอนชําระไปแลว อยากจะจายมากกวาเงินงวด เงินสวนเกินจะไปชําระเงินตน

ทําใหเงินตนลดลงเร็วมากข้ึน หรือถามีเงินกอนมาจายทีเดียวหมดปดบัญชีก็ชําระแคสวนท่ีเปน

เงินตนท่ีเหลืออยูเทาน้ัน ดอกเบ้ียไมตอง…  เทาน้ีเราก็ไดช่ือวา เปนเจาของบานแบบเต็มตัว เสียที

ตัวอยางเชน เรากูเงินมา 1 ลานบาท ตองผอนเดือนละ 8,000 บาท ในจํานวนเงิน 

8,000 บาทนี้ ในชวง 2-3 ปแรก เงินจํานวนนี้อาจจะเปนสวนของดอกเบี้ยประมาณ 

6,000 บาท และที่เหลืออีก 2,000 บาท เปนสวนที่ไปจายคืนเงินตน 

 แตพอปทายๆ ของการกู เรายังคงจายเงินงวดเดือนละ 8,000 บาท เทาเดิม แตเงินตน

ลดลงเหลือแคไมกี่แสนบาท ทําใหสวนที่เปนดอกเบี้ยอาจจะเหลือแค 2,000 บาท และสวนที่

เหลืออีก 6,000 บาทจะไปจายคืนเงินตน จนหมดในที่สุด

รถคันแรก…  ของเรา

เย !!

วาว !!
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 เพราะฉะนั้นคงตองพึ่งพาเงินกูอีกเชนเคย ซึ่งสินเชื่อสําหรับการซื้อรถจะเรียกวา สินเชื่อ

เชาซื้อ แตสวนใหญคนมักจะเรียกกันจนติดปากวา “ไฟแนนซ” แตไมวาจะเปนไฟแนนซ 

หรือสินเชื่อเชาซื้อ หรือสินเชื่อประเภทไหนก็ตาม สิ่งที่ตองทําเหมือนๆ กัน คือ ประเมิน

ความสามารถวา เรามีกําลังเงินมากพอที่จะรับผิดชอบหนี้กอนนี้ใหไดตลอดรอดฝงหรือไม

 น่ันเพราะสถาบันการเงินท่ีใหกูก็จะประเมินความสามารถในการผอนชําระของเรา ไมตาง

จากการประเมินในการใหสินเชื่อเพื่อซื้อบานของธนาคาร ที่จะประเมินจากความมั่นคงของ

รายได ความเพียงพอของรายได โดยทั่วไปแลวคางวดที่ตองผอนรถในแตละเดือนบวกกับ

ภาระในการจายหนี้อื่นๆ (ยกเวนการกูซื้อบาน) ไมควรจะมากกวา 20% ของรายไดในแตละ

เดือน เพราะหากมากกวานี้จะทําใหเรามีภาระหนี้มากเกินไป

 และก็เชนเดียวกัน สิ่งที่เราตองเตรียมพรอม คือ “เงินดาวน” เพราะไฟแนนซก็ไมได

ใหเรากูไดเต็ม 100% ของราคารถ เพราะฉะนั้น เราควรจะมีเงินดาวนเตรียมไวประมาณ 

25-30% ของราคารถที่เล็งเอาไว

 แตสิ่งที่ทําใหการกูเงินเพื่อซื้อบานกับการกูเพื่อซื้อรถแตกตางกัน คือ “วิธีการคิด

ดอกเบี้ย” ในขณะที่สินเชื่อบานคิดดอกเบี้ยแบบลดตนลดดอก แตสินเชื่อเชาซื้อรถยนต

จะคิดดอกเบี้ยแบบ “คงท่ี” ไมข้ึนหรือลงตามอัตราดอกเบ้ียในทองตลาด และไมลดลงแมวา 

จะผอนชําระไปแลวก่ีงวด
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สรุปงายๆ ก็คือ ถาอัตราดอกเบี้ย

เทากัน แตใชวิธีคํานวณตางกัน

(คนหนึ่งคิดแบบลดตนลดดอก กับ

อีกคนคิดแบบคงที่) จะทําใหจํานวน

ดอกเบี้ยท่ีเราตองจายไมเทากัน 

โดยท่ีการคิดดอกเบ้ียแบบคงท่ีจะ

ทําให เสียดอกเบี้ยมากกวาแบบ

ลดตนลดดอกเสมอ

วิธีการเปรียบเทียบงายๆ คือ เอาอัตราดอกเบี้ยที่คิด

แบบคงที่ คูณ 2 จะเทากับอัตราดอกเบี้ยแบบลดตน

ลดดอก เพราะฉะนั้นเห็นตัวเลขดอกเบี้ยเชาซื้อรถ

(หรือดอกเบ้ียเงินกูแบบอ่ืนๆ ท่ีคิดดอกเบ้ียแบบเดียวกัน 

เชน การซื้อของเงินผอน) ที่บอกวา ดอกเบี้ยแคไมกี่

เปอรเซ็นตตอป อยาลืมคิดออกมาเปนตัวเงินจะไดรูวา 

จริงๆ แลวเราตองเสียดอกเบี้ยกี่บาทาท

 การคิดดอกเบี้ยแบบคงที่จะคิดงายๆ แบบตรงไปตรงมา เขาใจงาย (แตทําใจยาก) 

โดยการนําเงินตน หรือเงินท่ีเราตองการกู คูณดวย อัตราดอกเบี้ยตอป และคูณดวย

จํานวนป ก็จะไดออกมาเปนจํานวนดอกเบี้ยทั้งหมดที่ตองจายใหกับไฟแนนซ ซึ่งบอกได

เลยวา ตัวเลขนี้อาจจะทําใหหลายคนตาคางไดเลย

 จากนั้นนํา จํานวนดอกเบี้ยทั้งหมด บวก เงินตนที่ตองการกู แลวไปหารดวยจํานวนงวด

ที่เราตองการจะผอน (เชน ผอน 3 ป ก็เทากับ 36 งวด) จะออกมาเปนจํานวนเงิน

ที่ตองผอนชําระตอเดือน
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 นอกจากนี้ ถาผอนไปสักระยะแลวเบื่อการเปนหนี้ อยากจะจายหมดปดบัญชีกอนครบ

สัญญา ก็สามารถทําได แตไมไดจายเฉพาะเงินตนท่ียังคาง แตตองจายท้ังเงินตนและดอกเบ้ีย

ท่ีคิดไปลวงหนาแลวดวย แตยังดีท่ีมีขอกําหนดใหไฟแนนซตองคืนดอกเบ้ียสวนท่ีคิดไปลวงหนา

ใหเราอยางนอยครึ่งหนึ่ง

 ถาไมอยากจะเสียดอกเบี้ยเยอะ ก็ตองวางเงินดาวนในสัดสวนที่มากขึ้น เพื่อใหเหลือ

สวนที่ตองผอนนอยลง

 แตวากันวา “ซื้อรถ…   มีแตลด” เพราะทันทีที่ถอยรถปายแดงออกมาจากโชวรูม มูลคา

ของมันจะลดลง กลายรางเปน “รถเกา” ไปในทันที นําไปขายตอในตลาดมือสองก็จะไมได

ราคาเทากับที่ซื้อมาอีกแลว

 แถมยังตองเตรียมพรอมรับสถานการณน้ํามันแพง และคาซอมบํารุงท่ีจะตามมาอีก เพราะ

ฉะน้ันถาไมจําเปน ไมตองรีบรอน ใชบริการขนสงมวลชนไปพลางๆ กอน มีเพื่อนรวมทาง

หลายคนอบอุนดีออก

 เชน ยอดเงินกู 350,000 บาท มีเลือกผอน 

24 งวด งวดละ 15,000 บาท ซึ่งในจํานวนนี้แบง

เปนเงินตน 10,000 บาท และดอกเบ้ีย 5,000 บาท 

เทากันทุกเดือน แตเมื่อผอนไปแลว 12 งวด 

อยากจะปดบัญชี ก็จะเหลือเงินตนอยู 12 งวด 

รวมเปนเงิน 120,000 บาท กับดอกเบี้ย 12 งวด 

เทากับ 60,000 บาท

 แตไมใชวา จะชําระแคเงินตน 120,000 บาท

เพราะเราตองจายดอกเบี้ยสวนที่เหลือดวย แต

จายแค 30,000 บาท หรือครึ่งหนึ่งของดอกเบี้ย

สวนที่ยังไมไดชําระ
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 ไมได “โอเวอร” ถาบอกวา ประวัติเครดิต ตองรักษาเอาไวเทาชีวิต เพราะเวลาที่ธนาคาร

หรือสถาบันการเงินจะปลอยกูจะดู “ประวัติเครดิต” ของเราเปนสวนประกอบหลักดวย ถาประวัติดี

ก็มีสิทธิ ถาประวัติไมดีก็ตองขออภัย…  

 เพราะธนาคารกลัววา “ประวัติศาสตรจะซํ้ารอย”แตไมตองกลัว เพราะ “ประวัติเครดิต
ที่ดี” เราสรางได เพียงแคตองยึดคติ “จายตรง จายครบ” ไมวา จะเปนหนี้อะไรก็ตาม 
รวมทั้งภาระหนี้จากการกูยืมเพื่อการศึกษาดวย เพราะสิ่งที่เราทําจะสงผลตอการขอสินเชื่อ

ของเราในอนาคต

 เพราะขอมูลดานสินเชื่อของเรา ไมวาจะไปกูกับสถาบันการเงินไหน จํานวนเงินเทาไร 

ผอนมาแลวกี่เดือน เหลืออีกกี่เดือน และที่สําคัญผอนตรงเวลาหรือไม ทั้งหมดนี้จะถูกเก็บ

รวบรวมไวที่คนกลางที่เรียกวา “เครดิตบูโร”
 “ขอมูลเครดิต” ของเราจะเปนความลับ เครดิตบูโรไมมีสิทธิจะนําไปเปดเผยใหใครรู 

เวนแตวา เราจะเปนคนอนุญาต ดังนั้นเมื่อเราไปขอกูจากสถาบันการเงิน เราก็จะตองอนุญาต

ใหสถาบันการเงินไปขอดูขอมูลเครดิตของเรา เพื่อนําไปประกอบการพิจารณาสินเชื่อ

 วันนี้เราอาจจะยังไมเห็นคุณคาของการรักษาประวัติเครดิต แตลองคิดถึงอนาคตอันรุงโรจน

เปนเจาของกิจการใหญที่อยากจะกูเงินเพื่อใชในการขยายกิจการไปตางประเทศ ธนาคารเห็น

แลววา ธุรกิจมีโอกาสเติบโตกําไรเปนรอยลานไดไมยาก ตัดสินใจจะใหกู แตไปเปดดูประวัติ

เครดิตแลวตองหงายหลังเพราะดัน “ติดเครดิตบูโร”

เพราะฉะนั้น ตั้งแตวันที่เริ่มมีหนี้ แมจะแคเล็กๆ นอยๆ
ก็ตองรักษาประวัติเครดิตอยาใหมีรอยมลทิน จะไดไมเสียใจภายหลัง

วันจายบัตรเครดิต

รักษาประวัติเครดิตไวเทาชีวิต

SaS T W Th FM
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 การลงทุน…  ทางลัดสูความมั่งคั่ง
 กวาจะเอาชนะ “ความอยาก” กวาจะอดใจใหอดออมไดในแตละเดือนก็เลือดตา

แทบกระเด็น แตคงตองบอกความจริงวาสมัยน้ีแคเงินออมอยางเดียวคงไมพอที่จะทําให

เงินเติบโตมาสูกับเงินเฟอไดทัน เมื่ออุตสาหอดออมจนมี “เงินกอนเล็กๆ” สักกอน

อยาลืมคิดถงึเรือ่งการลงทุน เพราะเงินลงทุนกอนแรกสําคัญกวาเงนิดาวน
รถคันแรก เงินลงทุนกอนแรกอาจจะเปนท่ีมาของรถคันแรกและคันตอไปได เพราะ

การลงทุนเปนการตอยอดเงินออมไปสูความม่ังค่ัง ขณะที่รถคันแรกจะเปนท่ีมาของ

หนี้กอนแรก และนําไปสูหนี้กอนตอๆ ไปไดไมยาก

 เพราะมูลคาของ “รถ” ก็มีแตจะ “ลด” แตมูลคาเงินลงทุนมีโอกาสที่จะเพิ่ม กอนจะ

ไปเริ่มตนลงทนุคงตอง “ขอเสียงวัยรุนหนอย…   พรอมที่จะลงทุนกันแลวหรือยัง” หวังวา

คําตอบที่ได คือ “ยัง” เพราะการเริ่มตนจริงๆ ของการลงทุน ไมใชแคมีเงิน แตตอง

เริ่มจาก ทําความเขาใจ โดยตอง เขาใจตัวเอง เขาใจความเสี่ยงของการลงทุน และเขาใจ

สิ่งที่จะลงทุน

 เพราะถาเร่ิมจากความไมเขาใจ บอกไดเลยวา การลงทุนคร้ังน้ีอาจจะทําใหเงินท่ีอุตสาห

อดออมมาตั้งนานหมดไปในเวลาไมนาน

รูขยายดอกผล : ลงทุนถูกที่
ความมั่งมีงอกงาม
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 เจอหัวขอน้ี นาจะมีเสียงคานในใจหลายเสียงเลยวา เกิดมาจนจะทํางานมีรายไดเปนของตัวเอง

อยูแลว จะมาบอกวา “ไมรูจัก ไมเขาใจตัวเอง…  เปนไปไมได” แตเชื่อเถอะมันเปนไปไดจริงๆ

 ถาไมเชื่อ ลองถามตัวเองดูวา ณ วันนี้ วันที่เราจะเริ่มลงทุน เรารูหรือยังวา เราตั้งใจ

จะลงทุนไปเพื่ออะไร ตั้งเปาหมายอะไรไวสําหรับการลงทุน

 การมีเปาหมายการลงทุนท่ีชัดเจน เปนส่ิงสําคัญมาก เพราะการลงทุนท่ีมีเปาหมายตางกัน 

อาจจะตองลงทุนในรูปแบบท่ีแตกตางกัน เชน การลงทุนเพ่ือวัยเกษียณ จะมีรูปแบบการลงทุน

เพื่อหวังผลกําไรในระยะยาว

 ถาไมเชื่อ ลองถามตัวเองดูวา เรายอมรับความเสี่ยงจากการลงทุนไดมากนอยแคไหน 

เช่ือหรือไมวา คนหลายคนยังหลอกตัวเองดวยคําตอบวา “ความเส่ียงเหรอ…   กะ กะ กลัว ท่ีไหน” 

 แตเคยถามตัวเองหรือยังวา ถาลงทุนดวยเงิน 100 บาท จะยอมใหขาดทุนไดสักกี่บาท 

ซึ่งหากบอกวา หายไปไมไดแมแตบาทเดียว นั่นเรียกวา “กลัวสุดๆ”

 แลวกลาไหมที่จะลอง ถาไมกลาเสี่ยงก็ลองลดระดับ “เปาหมาย” ลงมาสักหนอยให

เหมาะกับความสามารถ ที่อาจจะทําใหผลตอบแทนนอยลงสักนิด แตโอกาสที่จะผิดหวัง

ก็นอยลงตามไปดวย

 เพราะ ความเสี่ยง คือ โอกาสที่เราจะ

ไมไดผลตอบแทนจากการลงทุนตามท่ีคิดไว 

ซ่ึงการลงทุนทุกประเภทมีความเส่ียง เพียงแต

จะมากบางนอยบางแตกตางกันไป (แตความ

เสี่ยงเหลานี้เราสามารถบริหารจัดการได)

 นอกจากนี้ ความเสี่ยงกับผลตอบแทนที่

คาดหวัง ยังมีความสัมพันธกันดวย เพราะถา

เราอยากไดผลตอบแทนมากๆ ก็ตองทําใจเอา

ไวดวยวา การลงทุนนั้นจะมีโอกาสขาดทุนสูง

เชนกัน

 ถาคิดไมออกวา ผลตอบแทนสูง จะมาพรอมกับความเสี่ยงสงูไดอยางไร ใหลองสมมติวา 

ตัวเราเปนแคคนธรรมดาหนาตาบานๆ แตฝนสูงอยากจะได “ดาว” หรือ “เดือน” สาวสวย

หนุมหลอประจําคณะมาเปนคูใจ (นี่คือผลตอบแทน) ทั้งที่รูอยูแกใจวา โอกาสที่จะเจ็บเพราะ

ถูกเมินมีอยูสูงมาก (นี่คือความเสี่ยง)

ี ไ  ป

รูจักตัวเอง

ลยวา เกิดมาจนจ ํํ
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 เมื่อรูจักตัวเอง รูเปาหมายการลงทุน และรูวาเสี่ยง…  แตยังตองขอลองแลว ก็ตอง

ไปทําความรูจักสิ่งที่เราจะลงทุนกันกอน เพราะทุกวันนี้มีชองทางใหเลือกลงทุนมากมาย 

และนับวันจะย่ิงมีใหเลือกมากข้ึนๆ ทุกที แตท้ังหมดก็เปนประโยชนกับคนท่ีอยากจะลงทุน

ตราสารหนี้

 เวลาท่ีรัฐบาล หรือบริษัทเอกชน อยากจะกูเงินจากประชาชนก็จะออกตราสารทางการเงิน

ชนิดหนึ่ง เรียกรวมๆ วา ตราสารหนี้ แตหากรัฐบาลเปนผูออกจะเรียกวา “พันธบัตร” 

และถาเปนของบริษัทเอกชนจะเรียกวา “หุนกู”

 เม่ือเรานําเงินไปซ้ือตราสารหน้ี ไมวาจะเปนพันธบัตร หรือหุนกู เราก็จะกลายเปนเจาหน้ี 

และเราจะไดดอกเบี้ยเปนคาตอบแทน เพราะฉะนั้นการลงทุนในตราสารหนี้ จะทําให

ไดผลตอบแทนที่แนนอนและสมํ่าเสมอ ตามอัตราดอกเบี้ยและระยะเวลาที่กําหนดไว

จึงเหมาะกับคนที่ไมคอยชอบความเสี่ยง

 ถาใหรัฐบาลกูก็เบาใจไดวา รัฐบาลจะไมเบี้ยวหนี้เราแนๆ แตถาเปนบริษัทเอกชน

ชักเริ่มจะไมแนใจวา จะถูกเบี้ยวหนี้หรือไม

 เพราะฉะนั้น กอนจะลงทนุในหุนกูจะตองดูใหแนใจวา บริษัทนั้นมีฐานะมั่นคง มีเงิน

จะจายดอกเบี้ยและเงินตนคืน ซึ่งโดยมากจะดูจาก “อันดับความนาเชื่อถือ” ที่จะมีบริษัท

จัดอันดับความนาเชื่อถือมาประเมินความเสี่ยงและบอกวา แตละบริษัทมีความเสี่ยง

มากนอยแคไหน

 แตก็ไมใชวา บริษัทที่มีความเสี่ยงสูง หรือมีอันดับความนาเชื่อถือไมสูงนัก จะไม

สามารถลงทุนได เพียงแตถาความเส่ียงสูง บริษัทท่ีออกหุนกูจะตองใหดอกเบ้ียท่ีสูงข้ึนดวย 

เขาใจสิ่งที่จะลงทุน

การ
ลงท

ุน

ศึกษาสิ่งท
ี่จะลงทุน
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หุน

 ถากอนหนานี้บอกวา ไมเคยไดยินคําวา “หุน” หรือ “ตลาดหุน” ยังพอใหอภัย แตถา

นับจากวันนี้ไปแลวไมทําความรูจักกับหุนสงสัยจะมีเคือง เพราะหุนเปนเครื่องมือที่ทําใหเงิน

ลงทุนมีโอกาสงอกเงยไดมากและไมใชเร่ืองยาก เพราะอภิมหาเศรษฐีท่ีรวยอันดับตนๆ ของโลก 

ที่ชื่อวา “วอรเรน บัฟเฟตต” ก็รํ่ารวยจากการลงทุนหุนตั้งแตอายุเพียง 11 ปเทานั้น

 ผลตอบแทนที่จะไดจากการ “ถือหุน” ที่ทาํใหเรามีฐานะเปน “เจาของกิจการ” จะมีอยู 

2 ทาง คือ เงินปนผล และกําไรจากการซื้อขาย

 ขณะที่ตราสารหนี้ที่มีอายุสั้นๆ ก็จะใหดอกเบี้ยที่ตํ่ากวาตราสารหนี้ที่มีอายุยาวๆ เพราะ

ย่ิงอายุยาวก็ย่ิงทําใหประเมินไดยากวา จะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต จึงทําใหมีความเส่ียงสูงกวา

 อยางไรก็ตาม สําหรับนักลงทุนมือใหมอยางเรา การลงทุนตราสารหนี้โดยตรงอาจจะ

ยังไกลเกินไป เพราะจะตองใชเงินลงทุนเริ่มตนจํานวนมาก แตก็ไมไดบอกวา เราจะไม

สามารถลงทุนในตราสารหนี้ได (ตองติดตามกันตอไป)

 เงินปนผล คอื ผลตอบแทนทีจ่ะไดรับจากการ

ถือหุน โดยเมื่อบริษัทที่เรา (มีสวน) เปนเจาของ

มีกําไรจากการทําธุรกิจ ก็จะแบงเงินสวนหนึ่ง

มาจายผลตอบแทนใหกับผูถือหุน ในอัตราหุนละ

เทาๆ กัน เพราะฉะนั้นยิ่งมีหุนจํานวนมากๆ ก็จะ

ไดผลตอบแทนมากตามไปดวย 

 ดังนั้น หากเราเปนผูถือหุนของบริษัทที่ทํา

กําไรไดดีตอเนื่อง ก็จะมีโอกาสไดรับเงินปนผล

อยางสมํ่าเสมอ แตบางครั้งบริษัทที่เราเขาไป

ลงทุนอาจจะยังอยูในชวงเริ่มตนธุรกิจ หรือตอง

ใชเงินในการขยายธุรกิจมากๆ ก็อาจจะยังไม

สามารถจายเงินปนผลใหกับผูถือหุนได แตเรายัง

สามารถทํากําไรจากการซื้อขายหุนได

SET

bearish
bullish
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 แตที่แนๆ คือ ถาเราเปนนักลงทุนที่ทําการบานมาดี เลือกหุนที่มีอนาคตดี ราคาเหมาะสม

ไมแพงเกินไป และลงทุนในระยะเวลาที่ยาวนานพอ ก็มีโอกาสที่ราคาหุนของบริษัทนั้นจะ

ปรับเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

 และท่ีสําคัญ คือ แมวาเราจะมีเงินออมอยูเล็กๆ นอยๆ ก็สามารถลองฝมือลงทุนในหุน

ดวยตัวเองได เพียงแคติดตอไปที่บริษัทหลักทรัพย (โบรกเกอร) ขอเปดบัญชีซื้อขายหุน

ประเภทเงินสดแบบเงินฝาก (Cash Balance Account หรือ Pre-Paid)

 บัญชี Cash Balance เปนบัญชีซื้อขายหุนท่ีเราตองนําเงินไปฝากไวที่โบรกเกอร และ

สามารถซื้อหุนไดตามจํานวนเงินที่เราไปฝากเอาไวเทานั้น ซึ่งโบรกเกอรหลายแหงไมได

กําหนดจํานวนเงินข้ันต่ําเอาไว ทําใหนักลงทุนมือใหมท่ีมีเงินออมไมก่ีพันบาทก็สามารถเร่ิมตน

ลงทุนได

 นอกจากน้ี คนรุนใหมหัวใจติดเน็ตอยางเราๆ ยังควรจะใชบริการซ้ือขายผานอินเทอรเน็ต 

เพราะสามารถสงคําสั่งซื้อขายแค 100-200 หุนได โดยไมตองอายใคร และคาธรรมเนียม 

หรือคาคอมมิชชั่นสําหรับซื้อขายผานอินเทอรเน็ต ยังตํ่ากวาการสงคําสั่งซื้อขายผาน

ผูแนะนําการลงทุน (Investment Consultant) อีกดวย

 กําไรจากการซื้อขายหุน หรือที่เรียกวา “สวนตาง

ราคา” (Capital Gain) ที่จะเกิดขึ้นเมื่อเราสามารถซื้อหุน

ในราคาถูกแลวมาขายเม่ือราคาแพง ซ่ึงในแวดวงนักลงทุน

จะเรียกกันสั้นๆ วา “ซื้อถูก ขายแพง” ซึ่งเปนหลักการ

งายๆ ในการทํากําไร แตนักลงทุนจํานวนไมนอยที่ตอง

ขาดทุน เพราะทําสิ่งตรงกันขาม คือ “ซื้อแพง ขายถูก” 

 น่ันเพราะราคาหุนมีการเคล่ือนไหวอยูตลอด เด๋ียวข้ึน

เดี๋ยวลง ไมมีใครที่จะคาดไดอยางแมนยํา 100% วา 

ราคาหุนจะขึ้นหรือจะลงสักเทาไร เนื่องจากปจจัยที่ทําให

หุนขึ้นหรือลงนั้นมีอยูหลายปจจัย ซึ่งบางอยางคาดการณ

ได แตบางอยางก็ยากจะคาดเดา

ซื้อถูก ขายแพง
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 เมื่อรูจักตัวเองวาตองการมองหาความมั่งคั่งยามเกษียณแบบไหนแลว มีความเขาใจสิ่งที่จะ

ลงทุนระดับหนึ่งแลว ขาราชการที่เปนสมาชิก กบข. ถือวามีทางลัดดานการลงทุน

 เพราะ กบข. มีแผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกลงทุนแบบที่ตอบโจทยและเหมาะกับตัวเองได 

โดย กบข. จดัสัดสวนสํารับลงทุนของแตละแผนการลงทุนไวใหสมาชิกเลือกได 6 แบบตามระดบั

ความเสี่ยงของแตละแผน ดังนี้

แผนตลาดเงิน
เน�นรักษาเงินต�น อยากหลบพายุคลื่นลมแรง

ในสถานการณ�การลงทุนผันผวนสูง หรือใกล�ต�อง

รับเงินคืน และต�องการรักษามูลค�าเงินลงทุน

ลองพิจารณาแผนนี้ดู

แผนหลัก กบข.
แผนตามกฎหมายที่ กบข. ใช�บริหารเงินสมาชิก

มกีารกระจายความเสีย่ง ให�ผลตอบแทนปานกลาง 

มีโอกาสตดิลบบางป� แต�ถ�ามองยาวๆ และต�องการ

ให�เงินลงทุนชนะเงินเฟ�อ แผนหลักอาจตอบโจทย

แผนผสมหุนทวี
รู�ว�าหุ�นมีความเสี่ยง … แต�อยากได�ผลตอบแทน

สูงกว�า ถาเขาใจหลักการลงทุนดีวาผลตอบแทนสูง 

มาคูกับความเสี่ยงสูง อาจเลือกลงทุนแผนนี้

ในเวลาที่เหมาะสม

แผนตราสารหนี้
ถ�าต�องการรักษาเงินต�นและระยะยาวมูลค�า

เงินลงทุนไม�ตํ่ากว�าเงินเฟ�อ รับความเสี่ยง

ได�บ�าง แต�ไม�กล�าลงทุนหุ�น อาจลองดูแผนนี้

แผนสมดุลตามอายุ
ไม�มีเวลาติดตามสถานการณ�ตลาดการลงทุน

ไม�รู�จะเลือกอย�างไรและไม�อยากคิดเอง หรือ

มีระยะเวลาออมนานเพราะอายุยังนอย ถาเลือก

ลงทุนแผนนี้ กบข. จะปรับสัดสวนลงทุนให

อัตโนมัติ อายุนอยมีหุนเยอะ อายุเยอะมีหุนนอย

แผนตราสารทุนไทย
จะเลือกแผนนี้ ต�องรู�และรับได�ว�าเสี่ยงสูงสุด

ใน 6 แผน หรืออายุยังนอยมีเวลาสราง

ผลตอบแทนสะสมยาวๆ ขณะที่ระหวางทาง

อาจมีขึ้นๆ ลงๆ ได เหมาะกับการผสมสัดสวน

การลงทุนดวยตัวเอง

50%
ตราสารหนี้
ภาครัฐไทย

62%
ตราสารหนี้

59%
ตราสารหนี้

15%
ตราสารหนี้

ภาคเอกชนไทย

16%
อื่นๆ

สินทรัพย�เสี่ยงสูง ●

สินทรัพย�เสี่ยงตํ่า ●

6%
อื่นๆ

100%
ตราสารหนี้ไทย

ระยะสั้น

100%
หุ�นไทย

35%
เงินฝากและอื่นๆ

22%
หุ�น

35%
หุ�น

(สัดส�วนลงทุนในต�างประเทศรวมกันไม�เกิน 30%) อายุ

ความเสี่ยงตํ่ามาก

ความเสี่ยงปานกลาง

ค�อนข�างสูง

ความเสี่ยงปานกลาง

ความเสี่ยงตํ่า

ความเสี่ยงสูง

อายุน�อยเสี่ยงมาก

อายุมากเสี่ยงน�อย

สัด
ส�ว

น
สิน

ท
รัพ

ย�เ
สี่ย

ง

่่ ่่ ่่ ่่ ่่

รูเปาหมาย เขาใจตนเอง เลือกลงทุนที่ตอบโจทยความตองการกับแผนการลงทุน กบข.

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ
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 หรือถาสมาชิกคนไหนท่ีเขาใจหลักการลงทุนเพ่ือการเกษียณอยางถูกวิธี อาจเลือกลงทุน

แบบผสมคือลงทุนมากกวา 1 แผนก็สามารถทําไดเชนกัน

 เคล็ด (ไม) ลับ… เลือกแผนการลงทุน

 การเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะกับตนเองไมยากอยางที่คิด เพียงแค…

■ ทําแบบประเมินตนเอง เพื่อประเมินระดับความเสี่ยงท่ียอมรับไดจากแบบสอบถาม

ที่ กบข. สงให หรือจากเว็บไซต www.gpf.or.th หรือ My GPF Application

■ ทําความเขาใจแผนการลงทุน เพื่อใหเขาใจระดับความเสี่ยง และ ผลตอบแทนของแตละ

แผนรวมถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอมูลคาทรัพยสิน เชน อัตราดอกเบ้ีย สภาวะการลงทุน

ในตลาดหลักทรัพยฯ ฯลฯ

■ เลือกแผนการลงทุนแผนใดแผนหน่ึง หรือเลือกผสมสัดสวนแผนไดเอง

เลือกผสมแผนเองได
บนแอป My GPF Application

● แผนตลาดเงิน  ● แผนตราสารหนี้  ● แผนตราสารทุน

50%
40%

10%

40%

30%

30%

10%

15%

75%

 ชองทางการเปลี่ยนแผน ➊ My GPF Application

 เปลี่ยนได� 4 ครั้งต�อป� ➋ My GPF Website

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ
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กองทุนรวม

 ดวยเงินออมจํานวนไมมากที่มีอยู ถานําไปซื้อหุนอาจจะซื้อไดไมกี่บริษัท และซื้อไดไม

กี่หุน นอกจากนี้ ถาเกิดหุนที่ซื้อมา ราคารวงไมเปนทา ก็จะทําใหเงินจํานวนนอยนิดอันนี้

หดหายไปหลายบาท

 แตถานําเงินจํานวนไมมากนี้ไปซื้อกองทุนรวมที่เนนลงทุนในหุน จะทําใหเราสามารถ

ลงทุนหุนไดหลายๆ ตัวพรอมๆ กัน เปนเจาของกิจการไดแมจะมีเงินแคไมกี่พนับาท

 นั่นเพราะกองทุนรวม คือ การระดมเงินลงทุนจํานวนนอยๆ จากคนจํานวนมากๆ 

ไปรวมกัน ตั้งเปนกองทุนขึ้นมาเพื่อนําไปลงทุนในสินทรัพยตางๆ ตามนโยบายการลงทุน

ของแตละกองทุน และมีชื่อเรียกตางกันไปตามนโยบายการลงทุน

 ถากองทุนเนนลงทุนในหุน ก็จะเรียกวา กองทุนหุน ถาลงทุนในตราสารหนี้ ก็จะเรียกวา 

กองทุนตราสารหนี้ หรือถาลงทุนในอสังหาริมทรัพย ก็จะเรียกวากองทุนอสังหาริมทรพัย

 นอกจากนี้ กองทุนรวม ยังสามารถออกไปลงทุนในตางประเทศไดอีกดวย ทําใหเรามี

โอกาสไดเปนเจาของกิจการระดับโลก ผานทางกองทุนที่เรียกวา กองทุน FIF ซึ่งขณะนี้

ในบานเรามีกองทุน FIF ใหเลือกจํานวนมาก มีทั้งไปลงทุนหุนในประเทศใดประเทศหนึ่ง 

เชน หุนประเทศจีน หรือลงทุนหุนของบริษัทยักษใหญของโลก ที่พวกเรารูจักเปนอยางดี

 กองทุนรวม จะมีผูจัดการกองทุน ซ่ึงถือวาเปน “มืออาชีพ” 

ดานการลงทุน มาคอยศึกษาวา หุนตัวไหนจะอนาคตดี 

ตราสารหน้ีอะไรท่ีนาสนใจ คอยติดตามสถานการณการลงทุน 

ทั้งในประเทศและตางประเทศ ซึ่งมีผลตอการลงทุน และ

คอยซื้อขายเพื่อทํากําไรเมื่อมีจังหวะที่ดี

 ดังนั้นเมื่อมี “มืออาชีพ” มาคอยดูแลเงินของเราอยาง

ใกลชิดแบบนี้แลว เราก็ไมตองกังวลกับการลงทุน และ 

“มืออาชีพ” ก็นาจะทําใหเรามีโอกาสไดรับผลตอบแทนท่ีดีกวา 

“นักลงทุนมือใหม” ที่มีความรูดานการลงทุนแบบงูๆ ปลาๆ 

อยางเรา

+ +

Mutual Fund
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อีทีเอฟ 

 ถาจะบอกวา หุ น กับ กองทุนรวม แตงงานกันแลวออกลูกมาเปน อีทีเอฟ 

(Exchange Traded Fund: ETF) จะเช่ือไหม… เช่ือเถอะ เพราะมันคือเรื่องจริง

 อีทีเอฟ เปนลูกผสมระหวางหุนกับกองทุนรวม ที่รวมเอาขอดีของการลงทุนในหุน

และกองทุนรวมมาไวดวยกัน

 โดยท่ีหุนจะสามารถซ้ือขายทํากําไร (หรือขาดทุน) ไดตลอดท้ังวัน แตตองเลือกวา 

จะซ้ือหุนบริษัทอะไร ซึ่งคนเงนินอยๆ คงเลือกซื้อไดไมกี่ตัว ขณะที่การซื้อกองทุนหุน

เหมือนกับการซ้ือหุนไดหลายๆ ตัวในคราวเดียวกัน แตจะรูราคาซ้ือขายเม่ือส้ินวันเทาน้ัน

 ดังนั้น อีทีเอฟ จึงเปนเหมือนกับการที่เราซื้อหุนไดหลายๆ ตัวพรอมๆ กัน แบบเดียว

กับกองทุนหุน แตสามารถซื้อขายไดตลอดทั้งวันเหมือนกับหุน

 แต อีทีเอฟ ไมไดมีแคหุนอยางเดียว ยังเปนอีทีเอฟของสินทรัพยประเภทอ่ืนๆ ไดอีก 

เชน อีทีเอฟทองคํา ซึ่งทําใหเราสามารถซื้อขายทองคําไดเหมือนกับวา มันเปนหุน

ตัวหนึ่ง

Mutual FundEquity

ETF
s
s

 ถาไมชอบสินทรัพยทางการเงินท่ีไมสามารถจับตองได จะเปลี่ยนเปนการลงทุนใน

สินทรัพยที่จับตองไดอยาง ทองคํา อสังหาริมทรัพย ของสะสม หรืออื่นๆ ที่อาจเพิ่มคา

ในอนาคตก็ไมวากัน 

 หรือจะขามข้ันไปศึกษาการลงทุนรูปแบบใหมที่เรียกรวมๆ วา “อนุพันธ” ก็ได

แมวามันจะไมงาย แตการลงทุนในตราสารอนุพันธ เชน Futures และ Derivative 

Warrants (DW) ถูกออกแบบมาใหเหมาะกับนักลงทุนที่มีเงินลงทุนจํานวนไมมากให

สามารถหาผลตอบแทนสูงๆ ได
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 รูจักตัวเองดีแลว เขาใจสิ่งที่จะลงทุนเรียบรอยแลว แต “วัยรุน” อยาเพิ่งใจรอน เพราะ

การลงทุนที่ดีและมีโอกาสประสบความสําเร็จ มันตองมีการบริหารจัดการที่ดี ซึ่งภาษาของ

นักลงทุนเขาจะเรียกกันเทๆ วา “บริหารพอรต”
 หลักการงายๆ ในการบริหารพอรตใหประสบความสําเร็จ คือ การกระจายความเสี่ยง 

หรือ การกระจายการลงทุน ไมลงทุนในสินทรัพยตัวใดตัวหนึ่งเพียงอยางเดียว เหมือนกับ

คําเปรียบเทียบที่วา “อยาใสไขเอาไวในตะกราใบเดียวกัน”  โดยที่ ตะกรา ก็คือ การลงทุน

ในสินทรัพยอะไรสักอยางหนึ่ง และ ไข ก็คือ เงินลงทุนทั้งหมดที่เรามี

 เพราะถาโชครายตะกราใบเดียวท่ีเรามีเกิดตกลงพ้ืน ไขท้ังหมดในตะกราก็แตกกระจาย 

แตถาเรามีตะกราหลายใบ แลวแบงไขไปใสตะกราน้ันบาง ตะกราน้ีบาง เวลาเกิดอุบัติเหตุ

กับตะกราใบหน่ึง อยางนอยก็ยังเหลือไขในตะกราอีกใบ

 ดังน้ัน อยาทุมใจไปท่ีสินทรัพยประเภทใดประเภทหน่ึงจนหมดใจ เพราะถาเกิดเหตุการณ

ไมเปนอยางท่ีหวังมันจะเจ็บหนัก เพราะฉะน้ันตอง “เผ่ือใจเอาไว” บาง

 แตการกระจายการลงทุนที่ดี ก็ไมใชวา การลงทุนในโลกนี้มีกี่ประเภทก็จัดเต็มมันไป

ทุกอยาง เพราะการลงทุนที่หลากหลายมากเกินไป ก็ทําใหวุนวาย เพราะจะลงทุนอะไร

ก็ตองทําความรูจัก ทําความเขาใจ และตองคอยติดตามขาวสารที่เกี่ยวของ และเราก็ไมใช

ยอดมนุษยท่ีจะเกงไปทุกเร่ือง

อยางหนง และ ไข กคอ เงนลงทุนทงหมดทเราม

เงินฝากธนาคาร/พันธบัตร

กองทุนรวม

ทองคํา/อสังหาริมทรัพย

หุน

บริหารพอรตลงทุน
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 เพราะฉะนั้นเลือกลงทุนที่คิดวา แจวจริง และ เจงพอ จะดีกวา ซึ่งสําหรับมือใหมหัดลงทุน

แนะนําใหเร่ิมท่ี “กองทุนรวม” จะเหมาะกวา เพราะอยางนอยๆ ก็จะมีคนท่ีเจงกวามาชวยดูแล

เงินของเรา

 และในระหวางน้ันก็ใชเวลาวางๆ ศึกษาหาความรูการลงทุนอยางอ่ืน เชน หุน ไปดวย และ

เม่ือถึงเวลาท่ีคิดวา พรอมบินเด่ียวแลว คอยเร่ิมชิมลางลองลงทุนดวยตัวเอง

 นอกจากจะตองมีการกระจายการลงทุน เพื่อลดความเสี่ยงของการลงทุนแลว ยังตอง

เปนการกระจายการลงทุนที่มีการจัดสรรสัดสวนการลงทุนที่เหมาะสม ซึ่งความเหมาะสม

สามารถตัดสินไดจาก “อายุ” หรือ “การยอมรับความเส่ียง”

 สําหรับวัยเร่ิมตนทํางาน โดยทฤษฎีแลวสามารถจัดสรรเงินลงทุนสวนใหญไปอยูในสินทรัพย

ท่ีมีความเส่ียงสูง เชน กองทุนหุน หุน หรือ ตราสารอนุพันธ ก็ยังได และสวนท่ีเหลือจึงจัดสรร

ไปลงทุนท่ีมีความเส่ียงต่ํา เชน ตราสารหน้ี

 เพราะวัยน้ีอายุยังนอย ยังโสด ไมมีภาระทางการเงินมากมายเหมือนคนท่ีมีครอบครัวแลว 

และยังมีเวลาใหผานรอนผานหนาวไดอีกหลายสิบป

 ไมเหมือนคนที่อายุมากแลว ที่เหลือเวลาทํางานทําเงินอีกไมกี่ป เพราะฉะนั้นจึงไมเหมาะ

ท่ีจะเอาเงินสวนใหญไปลงทุนอะไรท่ีมีความเส่ียงสูง เพราะถาเกิดขาดทุนหนักๆ จะไมมีโอกาส

แกตัวอีกแลว จึงตองหันไปลงทุนท่ีมีความเส่ียงนอย และแนนอนวา โอกาสท่ีจะไดรับผลตอบแทน

สูงๆ ก็แทบจะไมมี

 เพราะฉะนั้นตองไชโย 3 ที ใหกับความเพียรพยายามอดออมที่ทาํใหเราสามารถเริ่มตน

ลงทุนไดต้ังแตอายุยังไมมาก แมวาเงินลงทุนจะไมมากเชนกัน

 นอกจากการปรับพอรตตามการเปลี่ยนแปลงของตัวเราเอง เพื่อใหความเสี่ยงอยูในระดับ

ที่เหมาะสมมากที่สุดแลว เรายังสามารถปรับพอรตลงทุนตามสถานการณดานการลงทุนที่

เปลี่ยนไปอีกดวย เพราะสินทรัพยเพื่อการลงทุนที่มีอยูหลากหลายประเภทนั้นมักจะไมขึ้น

หรือลงพรอมกันหมด
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 ไมมีคําวา “นอยเกินไป” สําหรับการเริ่มตนลงทุน เพราะไมวาจะลงทุนดวยเงินจํานวน

เล็กๆ นอยๆ แคไหนก็ตาม มีสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหเงินจํานวนเล็กๆ ไปถึงเปาหมายแหงความ

มั่งคั่งไดไมยาก คือ ทําเปนประจํา ทําอยางสมํ่าเสมอ โดยจะใชหลักการของ Dollar Cost 

Averaging (DCA) หรือการลงทุนแบบเฉลี่ยตนทุนนแบบเฉลี่ยตนทุน

1 2 3 4 5

 ถายังจําได หลักการลงทุนของการลงทุนหุน คือ ซื้อถูก ขายแพง แตในความเปนจริง 

เราไมมีทางรูเลยวา ตอนที่เราตัดสินใจซื้อหุนนั้น มันเปนวันที่หุนราคาถูก หรือราคาแพง 

เพราะไมมีใครสามารถคาดเดาราคาหุนไดอยางถูกตอง ในบางครั้งจึงทําใหนักลงทุนขาดทุน 

เพราะเดาผิด

 บางปตลาดหุนก็ดุดันวิ่งเปนกระทิงเปลี่ยว ทําใหนักลงทุนไดกําไรกันเปนกอบเปนกํา แตใน

ปเดียวกันนั้น ตลาดตราสารหนี้อาจจะกําลังหงอยเหงา เพราะไดดอกเบี้ยกระจมุกระจิ๋ม แตพอ

ปถัดมาตลาดหุนกลับด่ิงลง นักลงทุนเซ่ืองซึมย่ิงกวาหมีจําศีล ในขณะท่ีตลาดตราสารหน้ีด๊ีดาไดใจ

 เพราะฉะน้ันคงจะดีถาเราประเมินไดลวงหนาวาปน้ีจะเปนปของตลาดหุน ก็เพ่ิมสัดสวนการลงทุน

ในหุนใหมากหนอย เพ่ือเพ่ิมโอกาสท่ีจะมีกําไรจากการลงทุนมากข้ึน และลดสัดสวนตราสารหน้ีลง

มาหนอย แตเม่ือถึงปท่ีตลาดหุนย่ําแย ก็เพียงแคลดสัดสวนการลงทุนหุนลงมาบางจะไดไมเจ็บหนัก

ลงทุนนอยๆ แตลงทุนเปนประจํา

 

แต 
นอย

ประจํา
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 ดวยเหตุนี้ จึงเกิดหลักการลงทุนแบบเฉลี่ยตนทุน ที่มาชวยใหนักลงทุนไมตองพยายามที่จะ

คาดเดาทิศทางราคาหุน แตสิ่งที่เราจะทํา คือ แทนที่จะซื้อหุนดวยเงินทั้งหมดที่มีภายใน

คร้ังเดียว เราจะแบงเงินออกเปนสวนๆ แลวคอยๆ ทยอยซ้ือ ซ่ึงจะทําใหซ้ือหุนไดใน “ราคาเฉล่ีย” 

 เชน มีเงิน 10,000 บาท อยากจะซื้อหุน ABC วิธีการแรก เราจะตองคอยเฝาดูวา ราคาหุน

ขึ้นหรือลงไปเทาไร และเมื่อแนใจวา ไดราคาที่เหมาะสม ซึ่งอาจจะเทากับ 10 บาท ก็ตัดสินใจ

นําเงิน 10,000 บาท ลงทุนไปทั้งหมด จะไดหุน ABC มาทั้งหมด 1,000 หุน แตจะรูสึกอยางไร 

ถาในอีก 2 วันตอมา ราคาหุน ABC ลดลงไปเหลือแค 8 บาท 

 แตหากเราเปลี่ยนมาใชหลักการลงทุนแบบเฉลี่ยตนทุน ที่อาจจะแบงเงิน 10,000 บาท 

ออกเปน 4 สวน วันแรกใชเงิน 2,000 บาท ซื้อหุน  ABC ที่ราคา 10 บาท ได 200 หุน อีก 

2 วันตอมาราคาลดเหลือ 8 บาท เราก็ใชเงินอีก 2,400 บาท ซ้ืออีก 300 หุน ดังน้ันตนทุนเฉล่ีย

ของหุน ABC คือ 8.80 บาทเทานั้น จากนั้นก็ทําแบบนี้ไปจนครบจํานวนเงินลงทุนที่ตั้งใจไว

ในทายที่สุดแลว เราอาจจะซื้อหุน ABC ไดในราคาเฉลี่ยที่ตํ่าลงไปอีกก็เปนได 

 นอกจากนี้ เรายังสามารถนําหลักการลงทุนแบบเฉลี่ยตนทุน มาใชกับวิธีการลงทุนแบบ

อัตโนมัติไดอีกดวย โดยการตัดเงินจากรายไดไปลงทุนแบบอัตโนมัติ ซึ่งทําไดงายมาก 

 ทั้ง กองทุนรวม หุน หรือแมกระทั่งทองคํา ก็สามารถลงทุนนอยๆ แตสมํ่าเสมอ ดวย

ระบบอัตโนมัติไดเชนเดียวกัน เพราะบริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุน (บลจ.) แทบทุกแหง 

และโบรกเกอรหลายแหง มีโครงการที่ใหนักลงทุนลงทุนดวยจํานวนเงินไมมาก แตสมํ่าเสมอ

 แทนท่ีจะหักเงินเดือนออกไปออมในบัญชีออมทรัพยท่ีแทบจะไมไดผลตอบแทนเลย ก็เปล่ียน

มาเปนหักเงินเดือน 10% ทุกเดือนออกไปลงทุนในกองทุนรวม หุน หรือทองคํา ที่มีโอกาส

ไดผลตอบแทนมากกวา โดยไมตองสนใจวา ในวันนั้นราคาจะขึ้นหรือลง และทําแบบนี้ไป

เรื่อยๆ รับรองเลยวา เงินลานอยูไมไกลเกินเอื้อม

Investment
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 คิดจะเปนนักลงทุนทั้งที มันตองมีความสุข ซึ่งความสุขของ “นักลงทุน” คือ กําไร

จากการลงทุน แตเชื่อไหมวา ถาเราลงทุนอยางมีความสุข “กําไร” จะตามมาเอง ถา…  

ไร

ถา…  

้้

ลงทุนอยางมีความสุข

ลงทุนสิ่งที่ชอบจะเปนสุข 

 นักลงทุนท่ียิ่งใหญของโลกอาจจะมีหลักการและวิธีการมากมายท่ีทําใหพวกเขาประสบ

ความสําเร็จ แตเชื่อเถอะวา สิ่งหนึ่งที่พวกเขามีเหมือนๆ กัน คือ ความชอบ และความรัก ในสิ่งที่

พวกเขาลงทุน

 วอรเรน บัฟเฟต อภิมหาเศรษฐีคนดังของโลกชอบลงทุนหุน, โรเบิรต คิโยซากิ ผูเขียนหนังสือ 

“พอรวยสอนลูก” ชอบลงทุนอสังหาริมทรัพย

  เมื่อเรามีความสุขที่ไดลงทุนในสิ่งที่รัก ที่ชอบ จะทําใหเอาใจใส ศึกษาหาความรู และเมื่อมี

ความรูความเขาใจในส่ิงท่ีลงทุน จะทําใหมีความสุข ไมวาระหวางทางของการลงทุนจะตองเจอกับ

สถานการณที่ไมเปนใจ

 เพราะถาบอกกับตัวเองวา “ชอบลงทุนหุน” ก็ตองยิ้มรับไดเมื่อเห็นหุนตก

อดีตไมใชปจจèบัน

 ผูจัดการกองทุนรูเคล็ดลับความสุขของการลงทุนขอนี้ดี แมวาผลการดําเนินงานในอดีต

เปนการบงบอกฝมือของผูจัดการกองทุน แตผูจัดการกองทุนจะบอกกับนักลงทุนเสมอวา 

“ผลการดําเนินงานในอดีตไมใชเคร่ืองยืนยันผลตอบแทนในอนาคต” เพ่ือใหนักลงทุนไมยึดติดอยูกับ

ผลการดําเนินงานในอดีต ซึ่งมันผานไปแลว และไมรูวา มันจะเกิดขึ้นไดอีกหรือไมในอนาคต

 เพราะฉะนั้นการลงทุนที่มีความสุขควรจะพอใจกับผลตอบแทนที่ไดในปจจèบัน โดยไมตอง

ไปคิดวา ปที่แลวไดกําไรเปนกอบเปนกํา แตทําไมปนี้ถึงไดขาดทุนยับเยินขนาดนี้

เตรียมใจรับความผิดหวัง

 คาดไวเลยวา จะตองเจอกับความผิดพลาด เพราะไมมีใคร “ชนะ” ไดตลอดเวลา และ

เปนเรื่องยากและนอยคนนักที่จะประสบความสําเร็จตั้งแตครั้งแรกที่ลงมือทํา เพราะกวา

ที่จะประสบความสําเร็จตองผานความลมเหลวมาแลวนับครั้งไมถวน

 ความกลัวที่จะลมเหลวตางหากที่ทําใหชีวิตลมเหลว เพราะฉะนั้นอยากลัวที่จะขาดทุน

จากการลงทุน เพราะมันจะเกิดขึ้นแนๆ และเมื่อขาดทุนแลวอยาไปฟูมฟาย แคคนใหเจอวา

เพราะอะไรถึงทําใหขาดทุน และทําอยางไรถึงจะปองกันได แลวลุกขึ้นมาสูกันใหม

 แตหากเราลงทุนดวยความรูความเขาใจในส่ิงที่เราจะลงทุน มีการ “บริหารพอรต” ที่ดี

และกระจายการลงทุนอยางเหมาะสม จะชวยลดโอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดลงได 

เพราะในหลายๆ ครั้ง ความผิดพลาดก็อยูนอกเหนือการควบคุม
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 ในชวงแรกๆ ของการทํางาน อาจจะยังไมคอยรอนหนาวกับคําวา “ภาษี” เทาไรนัก เพราะ

รายไดอาจจะยังไมเกิน 150,000 บาทตอป ยังอยูในเกณฑที่ไดรับยกเวนภาษีเงินได

 ถาเม่ือไรท่ีรายไดเพ่ิมข้ึนจนเขามาอยูในโซนท่ีตองเสียภาษีแลวจะรูวา ทําไมคําวา ภาษี ถึงทําให

หลายคนหนาวจับข้ัวหัวใจ โดยเฉพาะมนุษยเงินเดือน ท่ีมองสลิปเงินเดือนในแตละเดือนแลวออนใจ 

เพราะโดนหักนั่นหักนี่จนแทบจะไมเหลืออะไร และหนึ่งในรายการที่ถูกหักออกไป คือ ภาษี

 แตอยาเขาใจผิดคิดวา การบริหารภาษี คือ การเลี่ยงภาษี เพราะการบริหารภาษี คือ 

การใชสิทธิเพื่อลดหยอนภาษี “แบบถูกตองตามกฎหมาย” เพื่อชวยใหเสียภาษีลดลง ซึ่งการเสีย

ภาษีลดลง 1 บาท เทากับวา เรามีรายไดเพิ่มขึ้น 1 บาท แลวแบบนี้จะไมบริหารภาษีไดอยางไร

 สิทธิในการลดหยอนภาษีมีอยูหลายแบบ หลายวิธี ขึ้นอยูกับวา เราชอบแบบไหนและเปน

คนแบบไหน

กลองบริจาค

บริหารภาษี…   อีกวิธีสรางความมั่งคั่ง
TAX

คนกตัญู
 ขอดีอยางแรก ของการมีรายไดเปนของตัวเอง คือ ทําใหเราไดทดแทน “ผูมีพระคุณ” 

ซึ่งรัฐใหรางวัลคนกตัญูดวยการใหคาลดหยอนบิดามารดา

 สําหรับคนที่ “อุปการะเลี้ยงดูบิดามารดาที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ซึ่งมีรายไดไมเพียงพอตอ

การเล้ียงชีพ (รายไดต่ํากวา 30,000 บาทตอป)” มีสิทธิหักลดหยอนคาอุปการะเล้ียงดูบิดามารดา

ไดคนละ 30,000 บาท แตในกรณีท่ีพอแมมีลูกหลายคนจะสามารถใชสิทธิไดแคคนเดียว

คนใจดี
 เพื่อเปนการตอบแทนนํ้าใจใหกับ “คนใจดี” 

รัฐจึงอนุญาตใหนําเงินบริจาคมาเปนคาลดหยอน

ภาษี ไมวาจะเปนการบริจาคเพื่อการศึกษา บริจาค

เพ่ือการกุศลสาธารณะ และการบริจาคเงินสนับสนุน

การกีฬา

 แตการบริจาคไดสิทธิลดหยอนภาษีมากท่ีสุด 

คือ เงินสนับสนุนเพื่อการศึกษา โดยสามารถหัก

ลดหยอนได 2 เทาของจํานวนเงินท่ีไดจายไปจริง 

หรือ ที่เรียกวา “ให 1 แตไดถึง 2” แตตองไมเกิน 

10% ของเงินคงเหลือหลังจากหักคาใชจายและ

คาลดหยอนอื่นๆ แลว
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คนมีบาน
 สําหรับคนที่ยังตอง “ผอนบาน” ก็สามารถนําดอกเบี้ย

เงินกูยืมเพ่ือท่ีอยูอาศัย ไมวาจะเปนการกูยืมเงินเพ่ือซ้ือ เชาซ้ือ 

หรือสรางอาคารอยูอาศัย โดยจํานองอาคารที่ซื้อหรือสราง

เปนประกันการกูยืม มาหักลดหยอนคาใชจายไดตามจํานวน

เงินที่จายจริงแตไมเกิน 1 แสนบาท

 ในกรณีท่ีผูมีเงินไดหลายคนรวมกันกูยืม ก็ใหหักลดหยอน

ไดทุกคน แตตองเฉลี่ยคาลดหยอนกัน และรวมกันแลวตอง

ไมเกินจํานวนที่จายจริง และไมเกิน 1 แสนบาทเชนกัน

คนพรอมเกษียณ
 คงเปนเพราะรัฐบาลรูวา คนชรา ที่ไมมีรายไดพอเล้ียงชีพน้ันสรางภาระใหกับประเทศ

แคไหน ถึงไดใหสิทธิลดหยอนภาษีกับการออมเพ่ือวัยเกษียณ ไมวาจะเปนเงินสะสมที่จายเขา

กองทุนประกันสังคม กองทุนสํารองเล้ียงชีพ กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) 

กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ (RMF) และกองทุนการออมแหงชาติ (กอช.)

 กองทุน RMF เปนการออมเงินไวใชหลังจากเกษียณอายุ ซ่ึงมีนโยบายการลงทุนท่ีหลากหลาย

ตั้งแตกองทุนตลาดเงินที่มีความเสี่ยงตํ่าที่สุด ไปจนถึงการลงทุนในตลาดหุนที่มีความเสี่ยงสูง

โดยนักลงทุนสามารถเลือกลงทุนใหเหมาะกับความเส่ียงและระยะเวลาท่ีจะเกษียณอายุของแตละคน

 แตตองทําตามเงื่อนไขที่กําหนดไว คือ ตองลงทุนตอเนื่องทุกป โดยลงทุนขั้นตํ่าอยางนอย 

3% ของรายไดในแตละป หรือ 5,000 บาท แลวแตวาจํานวนใดจะนอยกวา ท้ังน้ีไมตองซ้ือทุกป

ก็ได แตอยางนอยตองซื้อแบบปเวนป นอกจากนี้ ตองถือหนวยลงทุนจนอายุครบ 55 ป และ

ตองลงทุนมาแลวไมนอยกวา 5 ป นับแตซื้อหนวยลงทุนครั้งแรก

 เงินลงทุนในกองทุน RMF จะไดรับยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาตามท่ีจายจริง สูงสุดไมเกิน

15% ของเงินไดในแตละป แตเมื่อนับรวมกับเงินสะสมเขากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ หรือกองทุน

บําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) แลว ตองไมเกิน 5 แสนบาท

 ขณะที่เงินสะสมที่เราจายเขากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ จะสามารถหักลดหยอนไดตามที่จาย

ไปจริง แตไมเกิน 10,000 บาท สวนที่เกิน 10,000 บาท แตไมเกิน 490,000 บาท จะไดรับ

ยกเวนภาษี
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 แตไมไดหมายความวา พอเห็นวาเปน “ประกันชีวิตแบบบํานาญ” แลวจะสามารถนํามา

ลดหยอนเพิ่มเติมไดเหมือนกันหมด เพราะตองใหทางบริษัทประกันระบุในใบเสร็จรับเงิน

เบ้ียประกันไวอยางชัดเจนวา เปน “เบี้ยประกันชีวิตแบบบํานาญ” สามารถลดหยอนภาษีไดตาม

กฎกระทรวงการคลัง

 ท้ังน้ี กรมธรรมประกันชีวิตแบบบํานาญท่ีสามารถนําไปใชสิทธิหักลดหยอนภาษีเงินได จะตอง

เปนไปตามหลักเกณฑตอไปนี้ คือ

 และที่มาใหม คือ “ประกันชีวิตแบบบํานาญ” ที่สามารถลดหยอนภาษีไดถึง 200,000 บาท 

แตตองไมเกิน 15% ของเงินไดพึงประเมิน และเมื่อรวมกับเงินไดที่จายเขากองทุนประเภท

เดียวกันอื่นๆ เชน กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ กบข. กองทุนสงเคราะหตามกฎหมาย และเงิน

ลงทุนกองทุน RMF แลวจะตองไมเกิน 5 แสนบาท

 ประกันชีวิตแบบบํานาญ (Annuity) จะตางจากประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย เพราะประกัน

ชีวิตแบบบํานาญจะเปนการประกันวา เราจะมีรายไดอยางตอเนื่องหลังจากที่เกษียณอายุแลว

 ในชวงแรกเราจะเปนคนจายเบี้ยประกันไปเรื่อยๆ ซึ่งเรียกวา “ชวงกอนรับเงินบํานาญ” 

ซึ่งในชวงนี้เราจะไมไดรบัผลตอบแทนอะไร ไปจนถึงวันท่ีเกษียณอายุ จะเรียกวา “ชวงรับเงิน

บํานาญ” บริษัทประกันจะเปนคนจายเงินบํานาญใหกับเราเปนงวดๆ ไปจนถึงอายุ 85 ป หรือ

มากกวา ตามเงื่อนไขที่ระบุในกรมธรรม

5. ไมมีการจายผลประโยชนใดๆ ใน
วันครบกําหนดชําระเบี้ยประกันภัย หรือ

วันครบรอบปกรมธรรมประกันภัยป

สุดทายกอนรับเงินบํานาญ

6. การจายเงินบํานาญตองจายเปน

รายงวดอยางสมํ่าเสมอ เชน

รายป หรือ รายเดือน

7. ตองมีวงเล็บไวดวยวาเปนกรมธรรม 
“บํานาญแบบลดหยอนได”

+

1. มีระยะเวลาเอาประกันภัย 10 ปข้ึนไป นับต้ังแต
เร่ิมทําประกันชีวิต จนถึงอายุสุดทายท่ีรับบํานาญ

2. เร่ิมจายเงินบํานาญเปนรายงวดเทาๆ กัน ต้ังแตผูทํา

ประกันอายุครบ 55 ปข้ึนไป จนถึงอายุ 85 ป หรือมากกวา

3. ไมมีการจายผลประโยชนอ่ืนใดกอนรับเงินบํานาญ
ยกเวนผลประโยชนกรณีการเสียชีวิต

4. กรณีเสียชีวิตในชวงกอนรับเงินบํานาญ ผลประโยชน

ท่ีไดรับอาจจะมากกวาเบ้ียประกันภัยท่ีชําระไปเล็กนอย

แตกรณีเสียชีวิตในชวงรับเงินบํานาญ ผลประโยชนท่ีไดรับ

จะไมเกินเบ้ียประกันภัยท่ีผูเอาประกันภัยชําระมาท้ังหมด

หักดวยผลประโยชนเงินบํานาญท่ีไดรับไปแลวท้ังหมด
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คนชอบลงทุน

 นาจะเปนโชคดีของ “คนชอบลงทุน” เพราะมีกองทุนรวมหุนระยะยาว (LTF) เปนชองทางหน่ึง

ในการใชสิทธิลดหยอนภาษี

 กองทุน LTF ถูกออกแบบมาใหเปนกองทุนเพ่ือสนับสนุนการลงทุนหุนระยะยาว เพราะฉะน้ัน

นโยบายการลงทุนของกองทุน LTF จึงเนนการลงทุนหุนเปนหลัก แตอาจจะมีบางกองทุนท่ีใช

ตราสารอนุพันธเขามาทําใหความเส่ียงต่ําลง

 อยางไรก็ตาม การลงทุนใน LTF ไมไดบังคับวา ตองลงทุนตอเน่ืองกันเหมือนกับกองทุน RMF 

แตถาปไหนท่ีลงทุนไปแลวตองถือเอาไวอยางนอย 7 ปปฏิทิน เชน ซ้ือกองทุนในชวงปลายป 2560 

จะสามารถขายกองทุนไดโดยไมผิดเง่ือนไขทางภาษีไดต้ังแตตนป 2566

  สําหรับเงินลงทุนในกองทุน LTF จะไดรับยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาตามที่จายจริง

สูงสุดไมเกิน 15% ของเงินไดในแตละป และเพ่ือใหไดสิทธิประโยชนภาษีแบบเต็มเม็ดเต็มหนวย

จะตองลงทุนไมเกิน 5 แสนบาท เพราะสวนท่ีเกิน 5 แสนบาทจะเสียภาษีเงินไดหากมีกําไร

จากการขายคืนเงินหนวยลงทุน

 เพราะฉะน้ันการลงทุนในกองทุน LTF จึงเหมือนกับไดกําไร 2 ตอ เพราะนอกจากจะมีโอกาส

ไดกําไรจากการลงทุนแลว ยังไดลดหยอนภาษีเปนของแถม

คนมีประกัน

 หลายคนอาจจะไมเคยคิดถึงการทําประกันชีวิตเลยจนกระท่ังไดยินคนขายประกันบอกวา 

“เอาไปใชลดหยอนภาษีได” สําหรับกรมธรรมประกันชีวิตมีกําหนดเวลาต้ังแต 10 ปข้ึนไป

 รัฐอนุญาตใหนํา “เบี้ยประกัน” ที่เราจายไปในปภาษีนั้นๆ มาหักลดหยอนไดตามจํานวนเงินที่

จายไปจริง สวนแรกหักได 1 หม่ืนบาท สวนท่ีเกิน 1 หม่ืนบาท จะหักไดไมเกินเงินไดหลังจากหัก

คาใชจาย แตไมเกิน 9 หม่ืนบาท หรือท่ีคนขายประกันจะบอกรวมๆ กันวา สามารถหักลดหยอนได

ไมเกิน 1 แสนบาท

 เกณฑการหักลดหยอนภาษีนี้ ยังรวมถึงการฝากเงินออมสินประเภทสงเคราะหชีวิตและ

ครอบครัวดวย
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 ไชโย! ในที่สุดก็อานมาจนถึงตอนจบเสียที
 ตองแสดงความยินดีกับคนที่อานมาจนถึงตรงนี้ เพราะอยางนอยนาจะเรียกไดวา

“จบหลักสูตร” แมวา จะเปนแคหลักสูตรพื้นฐาน แตถือเปนการเริ่มตนสําหรับการเดินทาง

ไปสูความมั่งคั่งอยางมั่นคง เพราะไมมีเวลาไหนที่จะเหมาะกับการเริ่มตนเดินทางไดมาก

เทานี้อีกแลว

 ถายังจํากระตายกับเตาในโลกของการเงินได จะรูทันทีเลยวา ความเร็วในการออกตัว

จากจèดสตารทมีความสําคัญมากขนาดไหน

 นอกจากนี้ เรายังสามารถจะเปน “กระตายติดเทอรโบ” ที่วิ่งเร็วกวากระตายธรรมดาๆ 

เพราะเรารูวิธีการและชองทางในการนําเงินออมไปลงทุนเพื่อขยายดอกออกผลไดมากกวา

การฝากเงินกินดอกเบี้ย เพราะถาลองคิดเลนๆ วา จะเกิดอะไรขึ้นถาผลตอบแทนที่กระตาย

ไดรับไมใชแค 2% ตอป แตเปน 8% ตอป กระตายจะมีเงินเกือบ 3 ลานบาท ในวันที่อายุครบ

60 ป จากการออมเพียงแคเดือนละ 1,000 บาท ภายในระยะเวลา 20 ป นับตั้งแตอายุ 

20 ถึง 40 ป แลวใครละจะไมอยากเปนเหมือนกระตายตัวนั้น

นมาจนถึงตอนจบเสียที

บทสงทาย : แครู…  ไมชวยอะไรบท ยอส รย ไมครร ะไ

SETYoung  Gen
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 แตสิ่งที่นาเสียดาย คือ หลายคนที่แมจะรูวิธีการหารายได รูจักเก็บออม รูวาควรจะใชจาย

อยางไร และรูวา ทําอยางไรถึงจะทําใหเงินออมขยายดอกออกผล แตกลับไปไมถึงฝงฝน

 เพราะตอใหเรารูวา เราไมควรจะพึ่งพารายไดจากแหลงเดียว หรือไมควรชะลาใจเกินไป

จนคิดวา รายไดเพียงทางเดียวที่มีอยูจะมั่นคงและเพียงพอ แตควรจะมี “รายไดเสริม” เพื่อ

ทําใหมีรายไดมากขึ้นและมันอาจจะเปนโอกาสดีๆ  ที่จะนําไปสูการสรางฐานะที่มั่นคงมากขึ้น

ในอนาคต

 และถึงแมวา เราจะรูสารพัดเคล็ดลับและวิธีการออมที่มีอยูมากมายหลายวิธี ก็คงไมมี

ประโยชนอะไร ถาเงินแมแตบาทเดียว ยังไมเคยตกลงไปถึงกนกระปุกออมสิน

 เรื่องการรูจักใชจายยิ่งไมตองพูดถึง เพราะแมจะรูอยูแกใจวา เสื้อผา กระเปา รองเทา 

และอื่นๆ อีกมากมายที่อยากไดนั้นมันเปนแคของไมจําเปน แตก็หลอกตัวเองใหซื้อมาจนได 

เพราะวา “มันจําเปน จริงๆ นะ”

 เมื่อเปนแบบนี้ ก็คงยากที่จะมีเงินออมมากพอที่จะไปตอยอดใหออกดอกออกผล และเรา

คงจะไดเห็นกระตายตัวนี้นอนสลบอยูที่จèดสตารท แลวปลอยใหเตาตวมเตี้ยมเอาชนะไปได

อยางขาดลอย เพราะเพียง “แครู” ไมไดชวยใหประสบความสําเร็จในทางการเงิน ท่ีมีหลุมพราง

ดักรออยูเต็มถนน

 ก็คงจะเหมือนกับเรา ที่พอจบหลักสูตรแลวก็จะตองนําความรูใน “ตํารา” ออกไปลงมือ

ทําในชีวิตจริง ซึ่งบางอยางก็อาจจะตรงตามตําราไมมีผิดเพี้ยน แตบางอยางก็เหมือนกับ

มาจากตําราคนละเลม ซึ่งโดยมากแลวไมมีอะไรที่เหมือนกับตําราเปะ
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 เพราะฉะน้ัน คนท่ีจะอยูรอด คือ คนท่ีรูจักการนําความรูในตํารามาปรับประยุกต

ใหเขากับสถานการณ และคนที่จะประสบความสําเร็จ คือ คนที่ไมหยุดที่จะ

เรียนรู

 แมวาตั้งแตบรรทัดแรกจนถึงบรรทัดสุดทายจะมีแตเรื่องเงินๆ ทองๆ ตั้งแตการหาเงิน 

ออมเงิน ใชเงิน และนําเงินไปขยายดอกผล แตอยากจะบอกไววา เงินไมใชทุกอยาง

ในชีวิต และเงินซื้อความสุขที่แทจริงไมได

 แมวา ในมุมหนึ่งสําหรับคนที่มีเงินนอยและยังไมรูจักบริหารจัดการการเงินใหดี อาจจะ

กลายเปนคนท่ีมีความทุกขท่ีสุด แตคนท่ีมีเงินเยอะท่ีสุด อาจจะไมใชคนท่ีมีความสุขมากท่ีสุด

ก็ได โดยเฉพาะความรํ่ารวยที่อยูบนความทุกขของคนอื่น ความรํ่ารวยที่ไดมาโดยไมสุจริต

 เพราะฉะนั้นความสุขจะเกิดเมื่อ “รูจักพอ”
 ถามีการวางแผนชีวิตและวางแผนทางการเงินควบคูกันไป จะทําใหเรารูระดับความพอดี

ของตัวเราเอง โดยไมทําใหตัวเองเดือดรอน ไมสรางความเดือดรอนใหคนอื่น มีเหลือพอ

จèนเจือคนรอบขางและเผื่อแผใหสังคม

เพียงเทานี้ก็จะทําใหเรื่องเงินๆ ทองๆ

ที่นาปวดหัวกลายเปนเรื่องงายๆ ที่ใครๆ ก็รู

และประสบความสําเร็จไดไมยาก…  
ถาลงมือทํา

จอคนรอบขางแล เ

 อานมาถึงตรงนี้ เราคงจะไดแนวคิดและเริ่มตระหนักถึงความสําคัญของการวางแผนการเงินกัน

ในระดับหนึ่งแลว ตอจากน้ีไปจะเปนเคร่ืองมือทางการเงินแบบงายๆ แตเห็นผลเลิศ

 ซึ่งหากเราไดนําไปใชอยางจริงจังและเปนขั้นเปนตอนแลว ผลที่ไดขอบอกวา “แจม” ขอให
ลองศึกษาและเร่ิมทําต้ังแตวันน้ีเถอะ ทีน้ี เราลองมาดูกันแบบ Step-by-Step เลยดีกวา…  
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เปาหมายชีวิตและเปาหมายทางการเงินของคุณ คือ (0 คะแนน)

ปจจèบัน คุณแบงเงินออมในแตละเดือนคิดเปนรอยละเทาใดของรายได

การออม / การลงทุนแบบไหนที่คิดวาเหมาะสมกับตัวคุณมากที่สุด

 เปาหมายที่ตองการ    จํานวนเงินเพื่อให         ระยะเวลาไปถึงเปาหมาย 
   บรรลุตามเปาหมาย

ตองการเงินดาวนบานใหม     300,000 บาท            2 ป

มากกวา 20% ของรายไดตอเดือนขึ้นไป  (0 คะแนน)

11-20% ของรายไดตอเดือน    (1 คะแนน)

6-10% ของรายไดตอเดือน    (2 คะแนน)

0-5% ของรายไดตอเดือน    (3 คะแนน)

 

ฝากเงินกับธนาคาร     (0 คะแนน)

ซื้อพันธบัตร กองทุนรวม หรือหุน  (1 คะแนน)

ซื้อทองคํา     (2 คะแนน)

ซื้ออสังหาริมทรัพย เชน ที่ดิน บาน คอนโด เปนตน (3 คะแนน)

1

2

3

 

 ส่ิงแรกคือ ตองสมมติวาเราเปน “หมอเฉพาะทางดานการเงิน” และเร่ิม “สํารวจตรวจตรา

สุขภาพทางการเงิน” ของตัวเราเอง ณ เวลาปจจèบันใหไดวาแข็งแรงขนาดไหน เพื่อจะได

พอมองเห็นภาพรางๆ วา เสนทางการวางแผนการเงินที่จะไปสูเปาหมายที่ตองการนั้น

มีความยากงายหรือตองใชความพยายามเพียงใด ลองวิเคราะหตัวเองงายๆ เพียงตอบคําถาม

ท้ัง 12 ขอดานลางน้ี โดยขอใหตอบตามจริงและตาม Life Style ของตัวเอง…  

 ป.ล. หามลอกเพ่ือนหรือแอบดูเฉลยซะกอนละ

รูจักตัวเอง…   ดวย “แบบทดสอบสุขภาพทางการเงิน”
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เมื่อระยะเวลาผานไปจนถึงวันครบกําหนดที่คุณตองการใชเงินออม (ตามขอ 4) 

แตคุณไมนําเงินออมนั้นไปใชตามเปาหมาย คุณคิดวาเงินออมจํานวนดังกลาว

จะเพียงพอกับคาใชจายของคุณไปอีกนานเทาไร 

สมมติวาในวันนี้คุณตัดสินใจที่จะออม คุณจะใชเวลาเก็บออมเงินนานแคไหน

เพื่อใหบรรลุเปาหมาย (ตามขอ 1) ที่คุณตั้งใจไว4

5

6

7
ถาในขณะนี้ คุณมีเงินเหลือใชอยูในมือ สิ่งใดตอไปนี้ที่คุณจะทําเปนลําดับแรก

ดวยฐานะและภาระท่ีคุณมีอยูในปจจèบัน ถาคุณตองเลือกทางใดทางหน่ึงใน 3 ทางน้ี 

คุณจะเลือกวิธีการใด เพ่ือใหสามารถบรรลุเปาหมายการออมเงินของคุณได 

ฝากธนาคาร      (0 คะแนน)

จายชําระคืนหนี้สิน       (1 คะแนน)

ซื้อสินคา/บริการที่จําเปน     (2 คะแนน)

ทองเที่ยว       (3 คะแนน)

ลดคาใชจาย เพื่อใหมีเงินเหลือไวออมมากขึ้น    (1 คะแนน)

เพิ่มรายได เพื่อจะไดมีเงินออมมากขึ้น     (2 คะแนน)

สรางผลตอบแทนใหเพิ่มขึ้นโดยการนําเงินออมที่มีอยูไปลงทุน (3 คะแนน)

มากกวา 10 ปขึ้นไป     (0 คะแนน)

6-10 ป        (1 คะแนน)

2-5 ป        (2 คะแนน)

นอยกวา 2 ป       (3 คะแนน)

มากกวา 6 ปขึ้นไป     (0 คะแนน)

4-6 ป        (1 คะแนน)

1-3 ป        (2 คะแนน)

ภายใน 1 ป       (3 คะแนน)
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คุณเริ่มออมเงินตั้งแตอายุเทาใด เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งใจไว

ตองทําประกันชีวิตเพื่อเปนหลัก      (1 คะแนน)

ประกันแกตนเองและครอบครัว         

ทําก็ได ไมทําก็ไมเปนไร        (2 คะแนน)

ไมมีความจําเปนตองทําประกันชีวิต  (3 คะแนน)

 

ตํ่ากวา 20 ป     (1 คะแนน)

21-35 ป       (2 คะแนน)

36-50 ป       (3 คะแนน)

มากกวา 50 ปขึ้นไป     (4 คะแนน)

ไมมีภาระหนี้สิน       (0 คะแนน)

เงินกูระยะยาว เชน บาน รถยนต เปนตน    (1 คะแนน)

เงนิกูระยะสั้น เชน เงินกูคาผอนชําระสินคา  (2 คะแนน)

เงินกูคาเทอมบุตร เปนตน    

หนี้สินจากบัตรเครดิต      (3 คะแนน)

เงินกูนอกระบบ       (4 คะแนน)

  

มากกวา 10 เดือนขึ้นไป   (0 คะแนน)

8-10 เดือน  (1 คะแนน)

5-7 เดือน  (2 คะแนน)

2-4 เดือน  (3 คะแนน)

ไมถึง 1 เดือน  (4 คะแนน)

ไมมี   (0 คะแนน)

1 ใบ   (1 คะแนน)

2 ใบ   (2 คะแนน)

ตั้งแต 3 ใบขึ้นไป   (3 คะแนน)

8

9

10

11 12

ปจจèบันภาระหนี้สินประเภทใดที่คุณมีมากที่สุด

คุณมีเงินสํารองเผื่อฉุกเฉินที่ทําใหคุณสามารถดํารงชีพอยูไดโดยไมมีรายได 

นานที่สุดกี่เดือน

จํานวนบัตรเครดิตที่คุณใชบริการ

อยูในปจจèบันมีกี่ใบ

คุณมีความเห็นอยางไรเกี่ยวกับการทํา

ประกันชีวิต
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คุณมีสุขภาพทางการเงินที่ไมคอยจะดีนัก มีโอกาสสูงมากที่คุณจะไมสามารถบรรลุเปาหมายที่ได

ต้ังเอาไวตั้งแตแรก (ขอ 1) อาจเนื่องดวยรูปแบบวิธีการดําเนินชีวิต ที่เกินความจําเปนอยางมาก 

และถาหากวาคุณตองการใหสุขภาพทางการเงินแข็งแรงมากขึ้น คุณจะตองปรับเปลี่ยนตัวเอง

มากพอสมควร อาทิ ลดคาใชจายฟุมเฟอยที่ไมจําเปน เพิ่มรายไดใหมากขึ้นอีก หรือแมกระทั่ง

เริ่มลงทุนเพื่อใหเงินออมมีคาเพิ่มขึ้น

ผล  การทดสอบ

สุขภาพทางการเงินของคุณมีความแข็งแรงดี 

สามารถตานทานความเสี่ยงหรือเหตุการณที่

ไมคาดฝนไดดี มีความมั่นคงในการดํารงชีวิต 

และเปนไปไดสูงมากท่ีคุณจะบรรลุเปาหมาย

ตามที่ไดตั้งไว (ขอ 1) ดวยมุมมองทัศนคติและ

วิธีการของคุณท่ีเนนความมั่นคงและแนนอน

เปนหลัก ทําใหผลลัพธท่ีไดเปนไปตามท่ีตองการ

แมวาผลตอบแทนจะไมสูงมากนักก็ตาม

จริงๆ แลวสุขภาพการเงินของคุณอยูในเกณฑ

ท่ีใชไดเลยทีเดียว ถึงแมวาจะไมแข็งแรงมากนัก

ก็ตาม แตก็ควรใชความระมัดระวังเพ่ิมเติม เพ่ือท่ี

จะสามารถบรรลุตามเปาหมายท่ีไดต้ังไว (ขอ 1)

และดวยรูปแบบวิธีการดํารงชีวิตในปจจèบันท่ี

อาจจะมีส่ิงท่ีเกินความจําเปนไปบางเล็กนอย

ถาหากวาคุณสามารถลดปจจัยที่ ไมจําเปน

เหลานั้นได ก็จะชวยทําใหสุขภาพทางการเงิน

ของคุณแข็งแรงมากขึ้น

 
สุขภาพทางการเงิน
ของคุณไมคอยจะดีนัก

คุณมีสุขภาพทางการเงิน
ระดบัปานกลาง

คุณมีสุขภาพทางการเงิน
ระดับดีมาก

1-10 คะแนน

21 คะแนนขึ้นไป

11-20 คะแนน

 หลังจากท่ีตอบคําถามครบท้ัง 12 ขอแลว นําเอาผลคะแนนของคําตอบในแตละขอ

ท่ีเราเลือกมาบวกกัน แลวมาลุนกับผลการทํานายดังน้ี

79



 หลังจากที่เรารูตัวแลววา มีสุขภาพทางการเงินอยูในระดับใด ขั้นตอนตอไปก็คือ เริ่มตนจด

บันทึกรายได-คาใชจายประจําเดือน เพื่อใหรูวาจากรายไดที่เราหามานั้น เราใชจายอะไร

ไปบาง ใชซ้ือส่ิงจําเปนหรือชอปปงของฟุมเฟอยมากนอยแคไหน ทําใหเราสามารถ “สะกดรอย

ตามพฤติกรรมการใชจายเงิน” ของตัวเองงายขึ้น รวมทั้งยังชวย “สรางวินัยการใชจายเงิน” 

ใหสามารถลดละสิ่งที่ฟุมเฟอย รูตัววาควรจัดการกับการใชจายอยางไร เพื่อเปนรากฐานที่

มั่นคงสูเปาหมายชีวิตที่กําหนดไวตอไป

 01/01/25…       เงินเดือน           15,000   

                  ฝากธนาคาร                  2,000     

                  คาเชาบาน                              4,000

 02/01/25…        คานํ้า + คาไฟ                             600    คานํ้า 150 / คาไฟ 450

 31/01/25…        คานํ้ามันรถยนต                         3,000     

                  คาโทรศัพทมือถือ                       1,000

สรุปยอดรวมของ “รายได” กับ “คาใชจาย” ในแตละเดือน 

ชวยยํ้าเตือนวา เราบริหารเงินเปนหรือไม ตรวจสอบดู…   ไดเงินมา

กับใชจายไป สวนไหนที่มากกวากัน!!!

ตัวอยางบันทึกรายได-คาใชจาย

อยาลืม!!!

รับ-จายเงินวันไหน

ลงบันทึกไวทุกวัน

จะไดไมหลงลืม

ไดเงินจากไหน 

จายเงินคาอะไร 

จดรายการไว

นํากลับมาทบทวน

ไดเงินมา

หลักรอย หลักพัน

ตองจดกันใหละเอียด

จายเงินออกไปเทาไร

มากนอยแคไหน

จดไวทุกรายการ

ใสรายละเอียด

เพ่ิมเติม ชวยย้ําเตือน

ตัวเอง

    วันที่             รายการ        รายได   เงินออม  คาใชจาย      หมายเหตุ

      รวม          15,000    2,000     8,600

่ ้

สะกดรอยตาม “เงิน”…   ดวย “บันทึกรายได-คาใชจายประจําเดือน”

1 2 3

  เหลือเงินอีก                                                    บาท

  รวมเงินออม                                                    บาท

สรุปเดือนนี ้
1

2

2 3

4

4- -
+

• รายได > คาใชจาย = เงินเหลือ (เอาไปฝากธนาคาร/ใชหนี้)

• คาใชจาย > รายได = เงินไมพอ (ตองลดคาใชจาย/เพิ่มรายได)

4,400

6,400

80



 เมื่อพูดถึง “งบการเงิน” หลายคนอาจจะรูสึกขนลุกขึ้นมาเองโดยไมรูสาเหตุ ภายใน

จินตนาการจะตองมีแตตัวเลขที่ซับซอน เขาใจยาก แตอันที่จริงแลว “งบการเงิน” ที่เรา

จะพูดถึงตอไปนี้ ไมไดยากอยางที่คิด เพราะตัวเลขที่ใสเขาไปก็มาจาก “เงิน” ที่เปน 

“รายได-คาใชจาย” ในชีวิตประจําวันท่ีเราเคยใสขอมูลเอาไวใน “บันทึกรายได-คาใชจาย” 

แตละเดือนนั่นเอง

 ทบทวนความเขาใจกันอีกครั้งหนึ่ง “งบการเงินสวนบุคคล” เปรียบเสมือน “ไดอารี่

ทางการเงิน” ที่ตัวเราเองเปนคนบันทึกเรื่องราวตางๆ ที่เกี่ยวของกับกระเปาสตางคของเรา 

ทีนี้ลองมาดูกันวา “งบการเงินสวนบุคคล” ที่วานี้ ประกอบดวยอะไรบาง

 “งบดุลสวนบุคคล” เปนงบสวนที่แสดงถึงฐานะทางการเงิน ณ ขณะนั้นๆ ของเราวา 

“มั่งคั่ง” มากนอยขนาดไหน โดยดูงายๆ วา เรามี “สินทรัพย” มากกวา “หนี้สิน” เพียงใด

โดยทั่วไปก็อาจจะทํางบนี้ทุกๆ สิ้นป แลวมาคอยดูกันวา ความมั่งคั่งของเราเพิ่มขึ้นทันใจ

วัยรุนมั้ย?

 “งบรายไดคาใชจายสวนบุคคล” ก็ตรงตามชื่อ คือ เปนงบสวนที่แสดงถึงแหลงที่มาของ

รายไดและพฤติกรรมการใชจายเงินของเราในแตละชวงเวลา เพื่อสืบหา “ตัวปญหา” ที่ทํา

ใหเงินในกระเปาสตางคไมยอมอยูกับเรานานๆ ซึ่งพอสืบไปสืบมารับประกันไดเลยวา 

เราจะเริ่มสํานึกและหาวิธีการกําจัด “ตัวปญหา” เหลานั้นเองไดในที่สุด (สูๆ!!!)

 หลายคนอาจจะสงสัยวา งบดุลสวนบุคคล กับ งบรายไดคาใชจายสวนบุคคล เกี่ยวของ

กันยังไง พูดใหเขาใจงายๆ คือ “สินทรัพย” ที่อยูในงบดุลก็ไดมาจากรายไดตางๆ ของเรา 

ไมวาจะเปนเงินเดือนประจํา โบนัส หรือรายไดเสริม สวน “เงินออม” ก็คือ “ความมั่งคั่ง” 

ของเราเอง ซึ่งตอไปเราอาจจะตอยอดความมั่งคั่งนี้ดวยการแปลงเงินออมนี้ไปอยูในรูปของ 

“สินทรัพยลงทุน” ทั้ง ตราสารหนี้ กองทุนรวม หรือหุนสามัญ หรือแปลงเปน “สินทรัพย

ระยะยาว” ทั้งรถยนต หรือบานอันอบอุนของครอบครัวในอนาคต

สินทรัพยสภาพคลอง

สินทรัพยลงทุน

สินทรัพยระยะยาว

งบดุล

หนี้สินระยะสั้น

หนี้สินระยะยาว

รายไดจากการทํางาน

รายไดจากแหลงอื่น

คาใชจายเพื่อการดําเนินชีวิต 

คาใชจายจากภาระหนี้สิน

เงินออม

งบรายไดคาใชจาย

ความมั่งคั่ง

่ ้

คนพบตัวตนที่แทจริง…   ดวย “งบการเงินสวนบุคคล”
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หม่ันสะสม “สินทรัพยรวม” ใหมากกวา “หน้ีสินรวม” เพ่ือสราง “ความม่ังค่ังสุทธิ”ใหได

ที่สําคัญ! ถาไมอยากสรางหนี้ ตองเรงกําจัด “หนี้กอนที่มีดอกเบี้ยแพงที่สุด”
ใหหมดโดยไวท่ีสุด

จําไวใหข้ึนใจ!!!

งบดุลสวนบุคคล
ณ วันที่   

หนี้สิน

(กรอกยอดคงคางในปจจèบัน)

สินทรัพย

(กรอกมูลคาปจจèบัน หรือมูลคาที่คาดวาจะขายไดในวันนี้)

สินทรัพยสภาพคลอง

 เงินสด/เงินฝากออมทรัพย

 เงินฝากประจํา

 อื่นๆ

สินทรัพยเพื่อการลงทุน

 หุนสามัญ/หุนบุริมสิทธิ

 หุนกู/พันธบัตร

 กองทุนรวม/กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ/          

 กองทุน กบข.

 เงินออมเพื่อวัยเกษียณ

 มูลคาเงินสดกรมธรรมประกันชีวิต

 อื่นๆ

สินทรัพยใชสวนตัว หรือสินทรัพยมีคา

 รถยนต/รถจักรยานยนต

 บาน/คอนโด/ที่ดิน

 ของสะสม

 อื่นๆ

สินทรัพยอื่นๆ

 สินทรัพยอื่นๆ รวม

  สินทรัพยรวม

 สินทรัพยใชสวนตัวรวม

 สินทรัพยเพื่อการลงทุนรวม

 สินทรัพยสภาพคลองรวม

 หนี้สินระยะสั้นรวม

 หนี้สินระยะยาวรวม

  หนี้สินรวม

สินทรัพยรวม

หัก หนี้สินรวม

ความมั่งคั่งสุทธิ (Net Worth)

ความมั่งคั่งสุทธิ

หนี้สินระยะยาว

 หนี้เงินกูเพื่อซื้อสินคา (1 ปขึ้นไป)

 หนี้จากการกูยืมเพื่อการศึกษา

 หนี้จากการกูยืมซื้อรถ

 หนี้จากการกูยืมซื้อบาน

 หนี้เงินกูระยะยาวอื่นๆ

หนี้สินระยะสั้น

 หนี้บัตรเครดิต

 หนี้เงินกูเพื่อซื้อสินคา (ไมเกิน 1 ป)

  เชน เครื่องใชไฟฟา ฯลฯ

 หนี้เงินกูระยะสั้นอื่นๆ

สินทรัพย

(กรอกมูลคาปจจèบัน หรือมูลคาที่คาดวาจะขายไดในวันน้ี)

หนี้สนิ

(กรอกยอดคงคางในปจจèบัน)

ความมั่งคั่งสุทธิ (Net Worth)
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สรางวินัยทางการเงิน!!!

เพียรตัดเงินรายไดมาเปน 
“เงินออม” กอนคิดจับจาย 
และสรางโอกาส “ตอยอด

ความม่ังค่ัง” ผาน “การลงทุน”

               งบรายไดคาใชจายสวนบุคคล

สําหรับรอบวันที่                     ถึง

เงินเดือน/คาจาง/คาลวงเวลา/คาคอมมิชชั่น/โบนัส/กําไรจากการประกอบธุรกิจขนาดยอม

ดอกเบี้ยรับจากเงินฝาก/พันธบัตร/หุนกู

เงินปนผลจากการลงทุนในหุน

รายไดจากคาเชา/การขายสินทรัพย/การขายหลักทรัพย

รายไดอื่นๆ

 มรดก

 เงินคืนภาษี

 เงินรางวัลสลากกินแบง

 อื่นๆ

รายไดรวม

คาใชจายเพื่อการออมและการลงทุน

  การออม

  การลงทุน

  คาใชจายเพื่อการออมและการลงทุนรวม

คาใชจายคงที่

  ชําระคาสินคาเงินผอน

  คาผอนรถยนต

  คาเชา/คาผอนบาน

  เบ้ียประกันภัย/ประกันชีวิต/ประกันสุขภาพ/อ่ืนๆ

  เงินสะสมเขากองทุนประกันสังคม

  เงินสะสมกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ

  อื่นๆ

  คาใชจายคงที่รวม

 คาใชจายผันแปร

  คาอาหาร

  คาใชจายสาธารณูปโภค

   (ไฟฟา/ประปา/โทรศัพท)

  คาใชจายในการเดินทาง

   (คานํ้ามัน/คาทางดวน ฯลฯ)

  คาใชจายสันทนาการ

   (สังสรรค/ดูหนัง/ฟงเพลง/ทองเที่ยว ฯลฯ)

  คาเสื้อผา/เครื่องสําอาง/เครื่องประดับ

  คาบัตรเครดิต

  ชําระคืนเงินกูยืมเพื่อการศึกษา

  ภาษีเงินได/ภาษีอื่นๆ

  คาใชจายอื่นๆ

  อื่นๆ

  คาใชจายผันแปรรวม

คาใชจายรวม 

คาใชจาย   

รายได  

จํานวนเงินคงเหลือเกิน (ขาด)
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 สุดทาย เพ่ือใหเราสามารถตอบตัวเองและคนรอบขางอยางม่ันใจไดวา “เราชางเปนผูท่ีม่ังค่ัง

จริงๆ” เราก็ควรฝกวิเคราะหสุขภาพทางการเงินของตัวเองดวยเครื่องมือชั้นยอดที่เรียกวา 

“การวิเคราะหอัตราสวนทางการเงินสวนบุคคล”

 เร่ิมตนท่ีการวัด “สภาพคลอง” เพ่ือดูวา เรามี “เงินสด” ติดตัวสํารองไวเผ่ือกรณีฉุกเฉิน

เทาใด ซ่ึงโดยท่ัวไปก็ควรจะมีเผ่ือไวประมาณ “3-6  เทาของคาใชจายเฉล่ียตอเดือน” เพ่ือความ

สบายใจของตัวเองและครอบครัว

 ตอมาก็ตองไมลืมดูแล “ภาระหนี้สิน” ใหอยูในสัดสวนที่เหมาะสมกับ “รายไดรวม” ของ

ตัวเอง เพ่ือไมใหเกิดพฤติกรรมการใชจายเกินกําลังแบบ “รสนิยมสูง แตรายไดต่ํา” ดังน้ันหมั่น

ตรวจสอบและตั้งสัญญาณเตือนภัยไว “ไมใหมีหนี้สินเกินกวารอยละ 35-45 ของรายไดรวม”

เพื่อที่เราจะยังสามารถแบงเงินมาจายหนี้ไดโดยไมกระทบกับคาใชจายอื่นๆ

 สวนสําคัญท่ีสุดของจèดเร่ิมตนของเสนทางสู “อิสรภาพทางการเงิน” ของเราก็คือ “เงินออม” 

ซ่ึงเราไดต้ังใจไวแลววา จะ “ออมกอนใช” ดังน้ัน เราควรต้ังตนใหมี “คาใชจายเพ่ือการออมและ

การลงทุน” และ “กระแสเงินสดสุทธิ” ซ่ึงก็คือเงินท่ีเหลือเม่ือหักคาใชจายตางๆ รวมถึงคาใชจาย

เพ่ือการออมและการลงทุนไปแลว เม่ือเทียบกับ “รายไดรวม” แลว ก็ควรจะ “มากกวารอยละ 10”

 ในทายที่สุด เราก็ยังสามารถเลือกใช “ทางลัดสูอิสรภาพทางการเงิน” ไดดวยการแปลง

เงินออมสวนหน่ึงเปน “สินทรัพยลงทุน” เพ่ือแสวงหาโอกาสสรางผลตอบแทนท่ีสูงข้ึน โดยท่ัวไป

ก็ควรจะมีสินทรัพยลงทุน “มากกวารอยละ 50” เมื่อเทียบกับ “ความมั่งคั่งสุทธิ” ซึ่งก็คือ 

เงินที่เหลือจากการหักหนี้สินทั้งหมดของเราไปแลวนั่นเอง ซึ่งอัตราสวนลงทุนยิ่งสูงมากเทาไร

ก็หมายความวาเราใหเงินทํางานแทนเรามากเทานั้น ทาํใหเรากาวไปสูความมั่งคั่งไดเร็วยิ่งขึ้น

 เพียงเทานี้ เราก็สามารถพูดไดเต็มปากแลววา “เราก็สามารถเปนเศรษฐีกับเคา
ไดเหมือนกันนะ”

          อัตราสวน                    สูตรการคํานวณ

อัตราสวนสภาพคลองพื้นฐาน

อัตราสวนการชําระคืนหนี้สินจากรายได

อัตราสวนการออม 

อัตราสวนการลงทุน

สภาพคลอง

โอกาส

ในการสราง

ความมั่งคั่ง

เงินชําระคืนหนี้สิน

รายไดรวม

รายไดรวม

สินทรัพยลงทุน

ความมั่งคั่งสุทธิ

คาใชจายเพ่ือการออม+การลงทุน+เงินสดคงเหลือตอเดือน

สินทรัพยสภาพคลอง

คาใชจายรวม

หนี้สินและ

ความสามารถ

ในการชําระหนี้

เกณฑ
มาตรฐาน

 วิเคราะหตัวเอง…   ดวย “อัตราสวนทางการเงินสวนบุคคล”
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อานจบแลว อยากไดความรูเพิ่ม

ตองไปหาแหลงขอมูลที่ไหนดี?

เรียนรูงายๆ ไดที่

www.set.or.th/education

แถมยังเขารวมสังคมออนไลนกับเราไดที่

www.facebook.com/set.or.th

สมาชิก กบข. สามารถจองเวลานัด

เพื่อปรึกษาขอมูลทางการเงิน

กับ “ศูนยขอมูลการเงิน” ผาน My GPF Application

ไดที่เมนู “นัดหมายบริการขอมูลผลิตภัณฑการเงิน”

ติดตอ กบข.

ศูนยบริการสมาชิก โทร. 1179

เจาหนาที่พรอมใหขอมูลและบริการตางๆ

ตั้งแตวันจันทร - วันศุกร เวลา 8.00–17.30 น.

E-mail

สามารถสงอีเมลมาไดที่ member@gpf.or.th

ที่ตั้ง

กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ

เลขที่ 990 ถนนพระราม 4

สีลม บางรัก กรุงเทพฯ 10500

เว็บไซต

www.gpf.or.th

GPF Community

LINE:

@GPFcommunity

Facebook:

กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.)

My GPF Application

 







คูมือ เงินทองตองวางแผน ฉบับ สมาชิก กบข.
ตอน กาวสูชีวิตวัยทํางาน

 GPF Community www.set.or.th/education
   1179 www.facebook.com/set.or.th


