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ตลาดหลักทรัพย�แห�งประเทศไทย มุ�งมั่นที่จะพัฒนาตลาดทุนไทยให�เกิดความย่ังยืน

ด�วยการผลักดันนโยบายส�งเสริมการเติบโตเชิงปริมาณและคุณภาพไปพร�อมกับการ

สร�างสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล�อม โดยกําหนดเป�นวิสัยทัศน�ตลาดทุน

ระยะยาวให�มีความม่ันคง สร�างความม่ังค่ัง และเติบโตอย�างย่ังยืน การส�งเสริมให�คนไทย

มีความรู�ทางการเงินขั้นพื้นฐาน ถือเป�นหนึ่งในป�จจัยสําคัญที่จะช�วยยกระดับคุณภาพชีวิต

ของคนไทยให�มีความมั่นคงทางการเงินและเตรียมพร�อมสําหรับการใช�ชีวิตวัยเกษียณ

ในยุคที่ประเทศไทยกําลังก�าวเข�าสู�สังคมผู�สูงอายุอย�างสมบูรณ�

คู�มือ “เงินทองต�องวางเเผน ตอน มนุษย�เงินเดือนก็ม่ังคั่งได�” จัดทําขึ้นเพื่อเป�น

คู�มือช�วยให�ประชาชนในวัยทํางานสามารถเร่ิมต�นวางแผนการเงิน เก็บออมและลงทุน

เพ่ือบรรลุเป�าหมายต�างๆ ในชีวิตและเป�าหมายเกษียณได�อย�างมีประสิทธิภาพ มีความ

มั่นคงทางการเงินไปตลอดทุกช�วงชีวิต

ตลาดหลักทรัพย�ฯ มุ�งหวังว�า คู�มือฉบับนี้จะเป�นประโยชน�แก�ผู�อ�านในการนําความรู�

ไปประยุกต�ใช�เพื่อบริหารจัดการเงินของตนเองได�อย�างเหมาะสม อันจะเป�นรากฐานสําคัญ

ในการสร�างสังคมไทยท่ีเข�มแข็ง ก�าวเข�าสู� “สังคมผู�สูงอายุอย�างสมบูรณ�” ได�อย�างมั่นคง
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ภารกิจหลักของกองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ (กบข.) คือการสร�างผลตอบแทน

ที่มั่นคงสําหรับชีวิตวัยเกษียณของข�าราชการไทยซ่ึงเป�นสมาชิก กบข. ควบคู�ไปกับ

การรณรงค� ให�สมาชิกตระหนักถึงความจําเป�นของการออมเพ่ือไว� ใช�จ�ายยามสูงวัย

ซึ่งเป�นอีกบทบาทหนึ่งที่ กบข. ให�ความสําคัญมุ�งเน�นดําเนินการเพ่ือให�สมาชิกได�เข�าใจ

หลักการของการ ออมก�อน ออมประจําสมํ่าเสมอ และ ออมระยะยาว ซึ่งหากทําได�ดังนี้แล�ว 

สมาชิก กบข. จะสามารถวางแผนเกษียณได�ตอบโจทย�เป�าหมายทางการเงินของตนเอง

ในอนาคต และมีความม่ันคงทางการเงินตลอดทุกช�วงชีวิต ทั้งในยามท่ียังมีรายได� และ

เมื่อถึงวันที่ก�าวสู�ช�วงชีวิตวัยเกษียณ

หนังสือ “คู�มือเงินทองต�องวางแผน ฉบับ สมาชิก กบข. ตอน มนุษย�เงินเดือน

ก็ม่ังคั่งได�” นี้ เป�นส�วนหนึ่งของชุดหนังสือส�งเสริมความรู�ความเข�าใจทางการเงิน ที่ กบข. 

ได�รับความอนุเคราะห�จากตลาดหลักทรัพย�แห�งประเทศไทย (ตลท.) ในการจัดทําขึ้นเฉพาะ

สําหรับแจกจ�ายแก�สมาชิก กบข. เพ่ือใช�เป�นเข็มทิศและเกราะป�องกันทางการเงินของสมาชิก

ในวัยทํางาน รวมถึงสมาชิกทุกช�วงวัยที่สนใจเรียนรู�ข�อมูลความรู�ด�านการวางแผนเกษียณ

ขอขอบคุณตลาดหลกัทรัพย�แห�งประเทศไทย ทีใ่ห�ความอนเุคราะห�ร�วมจดัทาํชดุหนงัสอื

ส�งเสริมความรู�ความเข�าใจทางการเงินเพ่ือสมาชิก กบข. ในคร้ังนี้ หวังอย�างยิ่งว�า

สมาชิกจะได�รับประโยชน�จากข�อมูลความรู�ด�านการบริหารจัดการเงินในช�วงวัยทํางาน

และสามารถนําไปต�อยอดประยุกต�ใช� ให�เกิดผลลัพธ�ตามเป�าหมายของแผนเกษียณต�อไป
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“เป�นมนุษย�เงินเดือน…  คือการเป�นมนุษย�เงินผ�อน”

“เป�นมนุษย�เงินเดือน…  เก็บเงินยังไงก็ไม�มีวันรวย”

“เป�นมนุษย�เงินเดือน…  คิดอยู�เสมอว�าเม่ือไหร�จะสิ้นเดือน”

“เป�นมนุษย�เงินเดือน…  ใช�เงินเดือนชนเดือน…  สุดท�ายก็ไม�เหลือเก็บ” ฯลฯ

ทุกข�อที่กล�าวมานี้มนุษย�เงินเดือนแทบทุกคนย�อมรู �ดีว�าหมายถึงอะไร แต�ทั้งๆ ที่รู �

เราก็ยังยอมท่ีจะเป�นมนุษย�เงินเดือนในแบบท่ีกล�าวมา แม�ว�าจะต�องใช�เงินแบบเดือนชนเดือน 

ใกล�สิ้นเดือนก็เหมือนใกล�สิ้นใจ รอคอยว�าเมื่อไหร�จะได�เงินเดือนอีก แล�วก็ใช�ชีวิตแบบเดิม

ต�อไปเรื่อยๆ ทั้งๆ ที่มีวิธีที่จะทําให�ชีวิตมนุษย�เงินเดือนของเราอยู�ได�อย�างมีความสุขแบบ

ไม�ต�องรอคอยส้ินเดือนอีกต�อไป นั่นก็คือ “การวางแผนทางการเงิน”

คู�มือ “เงินทองต�องวางแผน ตอน มนุษย�เงินเดือนก็ม่ังคั่งได�” เล�มนี้ จัดทําเพื่อให�

มนุษย�เงินเดือนทั้งหลายสามารถวางแผนทางการเงินได�อย�างมีประสิทธิภาพ กลายเป�น

มนุษย�เงินเดือนที่มีความสุขและความมั่งค่ังไปพร�อมๆ กัน โดยเนื้อหาจะบอกเล�าเรื่องราว

ต้ังแต� “หมดหน้ีมีออม” วิธีการปลดหนี้เพ่ือที่จะทําให�มีเงินออม “ลงทุนเพ่ิมค�า” โดยการ

นําเงินออมที่มีไปลงทุนเพื่อสร�างผลตอบแทน รวมไปถึง “วางแผนก�อนแก�” เพ่ือเตรียมตัว

สําหรับการเกษียณอายุในอนาคต

ตลาดหลักทรัพย�แห�งประเทศไทยและกองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ หวังเป�น

อย�างยิ่งว�าคู�มือ “เงินทองต�องวางแผน ตอน มนุษย�เงินเดือน ก็ม่ังคั่งได�” เล�มนี้ จะมีส�วน

ช�วยทําให�มนุษย�เงินเดือนทั้งหลายสามารถวางแผนการเงินของตนเองได� เริ่มต�นลงทุน

อย�างมีความสุข และกลายเป�นผู �มี “อิสรภาพทางการเงิน (Financial Freedom)”

อย�างแท�จริงในอนาคต

 ศูนย�ส�งเสริมการพัฒนาความรู�ตลาดทุน

 ตลาดหลักทรัพย�แห�งประเทศไทย

 และ กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ
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เป�าหมายชีวิต 

ช่ือ - นามสกุล
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หน�วยงานต�นสังกัด

สรุปป�นี้ฉันจะเก็บเงิน
เพื่อเป�าหมายของฉันท้ังหมด

จํานวน      บาท
เฉล่ียเดือนละ     บาท

เฉล่ียวันละ     บาท
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ข�อมูลส�วนตัวและเป�าหมายชีวิต



 ไม�จริง…   ใช�ไหม
 ใช... มันไมจริง แมวามนุษยเงินเดือนหลายคนรูสึกวา มันเปนเรื่องจริงที่สุด เพราะทํางาน
มาต้ังนานยังไมมีเงินเก็บ แถมยังมีแตหนี้สินรุงรังเต็มไปหมด
 แตสิ่งหนึ่งที่พวกเรายังไมรู นั่นคือ “มนุษย�เงินเดือน ก็ม่ังคั่งได�” แถมยังเปนความมั่งค่ัง
อยางมั่นคงอีกดวย ถาเราเปนมนุษยเงินเดือนท่ีมีการวางแผนการเงินที่ดี
 เพราะฉะนัน้ถาเรายงัสนกุกบัการทาํงานประจาํ และมุงมัน่จะเปนมนษุยเงนิเดือนท่ีมัง่คัง่ 
ก็ตองคิดไวเสมอวา “เงินทองต�องวางแผน” โดยเริ่มจากทําให “หมดหน้ี” และ “มีออม” ใหได

01Lesson

หมดหนี้มีออม

เขาว�ากันว�า
มนุษย�เงินเดือนไม�มีวันรวย
หรือไม�ก็ มนุษย�เงินเดือน
ไม�มีวันท่ีจะมีอิสรภาพ

ทางการเงินได�

เขาว�ากั
มนุษษษย�เงินเดดดืออน
หรือไม�ก็ มนุษ
ไม�มมีวันท่ีจะมี

ุ

ทางการ
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 ถึงจะบนกันทุกคืนวันอาทิตย กอนจะ
ถึงวันจันทรที่แสนจะโหดราย แตจริงๆ แลว
มนษุยเงินเดอืนสวนใหญเสพตดิความสบาย 
และความรูสึกมั่นคง
 สบาย  เพราะเช าตื่นมาก็แต งตัว
แตงหนาไปทํางาน เย็นเลิกงานสนุกสนาน
กับปารตี้ เสารอาทิตยหยุดพักผอน ถายัง
ไมหายเหนื่อยก็หาเวลาพักรอนยาวๆ ไป
ทองเที่ยวเด๋ียวคอยกลับมาทํางานใหม
 รูสึกมั่นคง เพราะไมวาฝนจะตกหรือ
ไมตก แดดจะออกหรือไมออก พอถึง

 หนึง่ในคตปิระจาํใจคนทาํงานทีใ่ชชวีติ
แบบ “สมดุล” มักจะบอกวา ชีวิตนี้ “Work 
Hard, Play Hard” เพราะเวลาทํางานก็
ทุมสุดตัว แตเมื่อถึงเวลาพักผอนก็ตองจัด
หนักจัดเต็มไมแพกัน
 แตกับบางคนอาจมีคติประจําตัววา 
“Work Hard, Pay Harder” โดยไมรูตัว 
เพราะนอกจากจะทํางานหนักแลวยังชอปไมย้ัง
จายโดยไมไดระวัง เพราะลืมคิดไปวา 
เงนิแตละบาททีจ่ายออกไปแลกมาดวยพลงั
แรงกายแรงสมองของเราท้ังนั้น

ชีวิตติด
‘กับดัก’

 ทีนี้ก็ลองหยิบเคร่ืองคิดเลขข้ึนมา 
เพราะเราจะมาหากันวา การทํางาน 
1 ชัว่โมงของเรา ไดคาจางกลบัคนืมาเทาไร
 คิดงายๆ วา ในแตละวัน เราทํางาน 
8 ชั่วโมง เดือนละ 20 วัน (โดยประมาณ) 
เทากับวา ในแตละเดือนเราตองทํางาน 
160 ชั่วโมง เพื่อใหไดเงินเดือนจํานวน 
XX,XXX บาท

• กับดักที่ 1 • 
Work Hard, Pay Harder 

วนัเงนิเดอืนออกกจ็ะมเีงนิจํานวนหนึง่เขา
มานอนกองอยูในบัญชีเงินฝากเรียบรอยแลว 
ทั้งความสบาย และความรูสึกมั่นคง 
จึงกลายเปนกับดักของมนุษยเงินเดือน
 แตกับดักของมนุษยเงินเดือนไมได
มีแคสองอยางนี้เทาน้ัน เพราะกับดักที่
พวกเราจะติดแนนทนนานกันมากที่สุด 
คงจะเปน “กับดักทางการเงิน”
 ลองดูสิวา เรากําลังติดกับดักอันไหน
อยูบาง
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 อยาใหรูนะวาชวงน้ีสมารทโฟนรุนไหน สินคา
ไอทีอะไรมาแรง เพราะถาเรารู เราจะตามไปซ้ือ 
ก็เพราะ “ไอทีเลิฟเว�อร�” อยางเราจะปลอยให
ตัวเองตกเทรนด หลุดกระแสไปไดอย างไร . . .
เด๋ียวจะคุยกับเขาไมรูเรื่อง
 เสือ้ผา หนาผม รองเทา กระเปา เคร่ืองประดบั 
ฯลฯ ตองเปะเวอร แฟชัน่แบบไหนกําลงัมา อยาปลอย
ใหเอาท... เพราะเด๋ียวเราจะคุยกับเขาไมรูเรื่อง
 นี่ยังไมนับอีกสารพัด “เทรนด�” ที่ต องอิน 
ตองมี ตองโชว ทั้งๆ ที่บางทีมันก็ไมใชสิ่งจําเปน
ในชีวิตสักเทาไร แถมยังดูดเงินในกระเปาออกไป
แบบไมรูตัวอีกดวย
 เพราะฉะน้ันชีวิต น้ียอมตกเทรนด   ออก
นอกกระแสบางก็ได ถามันจะทําใหชีวิตเบาข้ึน
แตกระเปาไมเบาตาม

 สมมตวิา “นองเฟรน” เลขานกุารสาวสวย
มีเงินเดือน 32,000 บาท ทํางานเดือนละ 
160 ชั่วโมง เทากับวา เธอไดรายไดชั่วโมงละ 
200 บาท (32,000 บาท หารดวย 160 ชัว่โมง) 
 เพราะฉะน้ันถาทุกเชา นองเฟรนแวะซื้อ
กาแฟแบรนดดงัแกวละ 200 บาท แปลวา เธอ
ตองทํางาน 1 ชั่วโมง เพื่อแลกกับกาแฟแกวนี้ 
 หรือถานองเฟรนคิดจะซ้ือกระเปา
แบรนดเนมใบละ 16,000 บาท นองเฟรนตอง
แลกดวยการทํางาน 80 ชั่วโมง หรือ 10 วัน 
หรือ 2 สัปดาหเต็มๆ
 และหวังวา นองเฟรน จะไมชื่นชอบ
การ “ช�อปออนไลน�” เพราะการชอปงายๆ 

ใชเวลาไมกี่นาทีอาจจะแลกมาดวยเวลา
ทํางานหลายชั่วโมง
 เพราะฉะนัน้ กอนควกักระเปาคร้ังหนา
แทนท่ีจะถามคนขายวา “ของช้ินน้ีราคาก่ีบาท”
ลองถามตัวเองเบาๆ วา “ของช้ินน้ีราคา
ก่ีชั่วโมง”
 และคงจะดีกวาถาเปล่ียนคติประจําตัว
จาก Work Hard, Pay Harder มาเปน

เพ่ือใหรายไดท่ีแลกมาดวยพลังแรงงานของเรา
ไมละลายหายไปกับการใชจายแบบไมยั้ง

Work Hard, Spend Less
& Save More

• กับดักที่ 2 •
ชีวิตน้ีไม�มีตกเทรนด�
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 สมยันี ้อะไรๆ รดูปรืด้ๆ ดสูะดวก
สบาย จายคลองมอื เพราะเวลาท่ีเงนิ
ไมไดผานมือ เราจายงายขึ้น

 ไมเชื่อลองคิดถึงความรูสึก
ตอนท่ีหยิบเงินหม่ืนยื่นใหพนักงาน
รับชําระเงิน กับยื่นบัตรเครดิต 
แบบไหนท่ีทาํใหเรารูสกึเสียดายเงิน
มากกวากัน
 ใช เลย เราจะรูสึกเสียดาย
มากกวาถาเราตองจายดวยเงินสด 
แตถาเปนบัตรเครดิตเราแทบจะ
ไมรู สึกเลยวา เงินบินออกจาก
กระเปาไปแลว และกวาจะรูสึก
เสยีดาย (หรอืเสยีใจ) กเ็มือ่เหน็ยอด
ใชจายผานบัตรในแตละเดือน
 เมื่อใชงาย สบายมือแบบน้ี
บัตรเครดิต จึงกลายเปนคําตอบ
สําหรับการใชจายในทุกวัน แตจะ
เปนคําตอบที่ถูก หรือคําตอบที่ผิด 
ก็ขึ้นอยูกับตัวเราเอง ต�องชั่งใจกันสักนิด

ว�า การใช�บัตรเครดิต
ครั้งนี้ เป�นคําตอบ
ท่ี ถูก หรือ ผิด

 เพราะถาเราใชบัตรเครดิตเพ่ือ
ความสะดวกสบาย ไมจําเปนตองพก
เงนิสด ไดสทิธปิระโยชนบางอยางจาก
การใชบัตร และที่สําคัญ คือ มีเงิน
พรอมจายบัตรเครดิต ก็เปนคําตอบ
ที่ถูกตอง
 แตถาเราใชบัตรเครดิตเพื่อซื้อ
สินคาฟุมเฟอย ที่รูตัววาไมมีเงินสด
พรอมจาย ก็เปนคําตอบที่ผิด และ
อาจจะผิดมากข้ึนถาเราคางชําระ
หรือชําระไดแคข้ันต่ํา เพราะบัตรเครดิต
สวนใหญจะเก็บดอกเบี้ยประมาณ 
20% ตอป
 เพราะฉะน้ันกอนจะหยิบบัตร
เครดิตยื่นใหพนักงานรับชําระเงินไป

• กับดักที่ 3 •
บัตรเครดิต คือ คําตอบ

Cashier
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 มนุษยเงินเดือน เน้ือหอมเสมอ ในสายตาของเจาหนี้ เพราะรูแนวา ในแตละ
เดือนลูกหน้ีจะมีรายไดเทาไร ไมตองลุนเหมือนคนท่ีทําอาชีพอิสระ ก็เลยม่ันใจวา 
ถาเปนหนี้แลวจะมีเงินมาจายใหครบตามสัญญา
 มนุษยเงินเดือนก็เลยกูเงินงาย เปนหน้ีงาย โดยเฉพาะคนที่ทํางานประจํามา
สักระยะ ประวัติทางการเงินขาวสะอาด ไมเคยคางชําระ และไมมีภาระหนี้เกินตัว 
จะยิ่งเนื้อหอมมากเปนพิเศษ
 เพราะอยูดีๆ ก็จะมีคนใจดีโทรศัพทมาหา แลวถามวา “พี่คะชวงนี้พี่มีโครงการ
จะใชเงินบางหรือเปลาคะ ทางเรา... มีเงินกูดอกเบี้ยพิเศษมานําเสนอ”
 แรกๆ ทีเ่จอสถานการณ “คนใจดี” มาเสนอเงนิกูใหถงึบานแบบนี ้อาจจะทาํให
หัวใจเตนแรง แลวคิดถึง “ความจําเป�นทางการเงิน” สารพัดอยางที่ลอยเขาในหัว 
นัน่กอ็ยากได นีก่อ็ยากซือ้ กเ็ลยตกปากรบัคาํเสนอเงนิกูไปงายๆ โดยไมไดเตรยีมตวั
เตรียมใจกับการเปนหน้ี

• กับดักที่ 4 •
เป�นหนี้ง�ายนิดเดียว

ถ�าจําเป�นต�องกู�เงิน
ขอให�เป�นการกู�เพื่อ
การใช�จ�ายท่ีจําเป�น

 เพราะฉะน้ันถาตกอยูในสถานการณแบบนี้ ขอให
ปฏิเสธแบบสุภาพ แลวจากไปจะเหมาะกวา
 และถาจําเปนตองกูเงิน ขอใหเปนการกูเพื่อการ
ใชจายที่จําเปน และเม่ือเปนหนี้แลวตองจายคืน
ตรงตามกําหนด

 ที่สําคัญ คือ ไมกูเกินความสามารถที่จะจายได เพราะ “เป�นหน้ีเกินตัว 
ง�ายนิดเดียว”

ว

มีโครงการ
จะใช�เงิน
บ�างหรือเปล�าคะ 
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 ถาชีวิตมนุษยเงินเดือนคนหน่ึงเริ่มจากมี
บัตรเครดิต 1 ใบ จากน้ันไมนานก็มี “คนใจดี” 
มาเสนอใหอีกใบ เพิ่มเปน 2 ใบ 3 ใบ 4 ใบ 5 ใบ 
ไปเรื่อยๆ จนกลายเปนสิบใบ
 หยิบใชหยิบจายไปเพลินๆ เผลอแปบเดียว
บัตรเครดิต “เต็มวงเงิน” เสียแลว และไมใชแค
ใบเดียว
 เพราะฉะนั้นในแตละเดือน เราก็จะรวย
อยูวันเดียว คือ วันเงินเดือนออก เพราะหลังจากน้ัน
ก็ตองนําไปจายหนี้บัตรเครดิต ที่แมจะจาย
แคขั้นตํ่าใหครบทุกใบก็แทบจะไมเหลือเงิน
ใหกินใหใชแลว

 หลายคนเลยหาทางออกดวยการไป
กูเงินกอนมาปลดหนี้บัตรเครดิต... สบายใจ 
จายหนี้ในแตละเดือนนอยลง
 แตเวลาผานไปไมทนัไร หนีบ้ตัรเครดิตก็
กลับมาเหมือนเดิม เพราะเราแค “กู�หน้ีใหม�
มาจ�ายหน้ีเก�า” โดยไมไดเปลี่ยนพฤติกรรม
การใชจาย
 ในที่สุดเราก็จะเปนมนุษยเงินเดือนที่
ติดอยูในวังวนแหงหนี้
 และกับดกันีจ้ะย่ิงรายแรงมากข้ึน ถาเรา
เปนหน้ีจนเกินที่จะจายไหว จนเรียกวาเขาสู
ภาวะ “หน้ีท�วมหัว”
 เพราะฉะน้ันถารูตัววา  เริ่มเดินเขาสู
วงัวนแหงหนี ้ตองรีบถอนตัวโดยดวน หยดุใช
บตัรเครดติทันท ีไมใหมหีนีเ้พิม่ไปกวานี ้จาก
นัน้มุงมัน่ประหยัดอดออม และทยอยจายหน้ี
ที่มีจนหมด

 ื ึ่ ่ ี

• กับดักที่ 5 •
ติดในวังวนหนี้

 บอกแลววา มนุษยเงินเดือนมักจะเนื้อหอมในหมูเจาหนี้ เพราะมีรายไดสมํ่าเสมอ 
โดยเฉพาะถาอยูในองคกรขนาดใหญ มีความมั่นคงทางการเงิน ทําใหเปนหน้ีงาย และ
เปนหนี้ไดมาก ถาไมระมัดระวัง
 เพราะฉะน้ันที่เห็นวา นั่งเงียบๆ แตหนี้เพียบนะจะ
 และถายังนั่งเฉยๆ ปลอยใหหนี้พอกพูนขึ้นเร่ือยๆ สถานการณทางการเงินของเรา
ก็จะแยลง และการปลดหนี้จะยิ่งทําไดยากมากขึ้น ดังนั้นถารูตัววา กําลังกาวขาเขาไป
ในวังวนหน้ีควรจะรีบลงมือแกไขทันที ถาเร่ิมรูสึกวา ภาวะการเงินของเราชักจะเร่ิมตึงๆ 
เริ่มจายหน้ีบัตรเครดิตไดไมเต็มจํานวน หรือจายหนี้ช ากวากําหนด (แตยังไมถึงขั้น
คางชําระ) ตองรีบแกไข เพราะสถานการณแบบนี้ถือเปน “สัญญาณเตือน” วาเรา
กําลังใชเงินเกินตัว และกําลังจะเขาเขตอันตราย

ก�อนจะมีหนี้
เกินตัว
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วิธีการเร�งจ�ายหน้ี มีอยู� 2 แนวทางให�เลือก คือ 

1. เร�งจ�ายหน้ีดอกเบ้ียสูงๆ ใหหมดกอน 
ในกรณีท่ีเปนดอกเบ้ียแบบลดตนลดดอก เพราะ
วิธีนี้จะชวยใหประหยัดดอกเบ้ียลงไปไดมาก

1. หยุดก�อหน้ีใหม� เพราะปญหาจะย่ิงหนัก
ขึ้นเรื่อยๆ ถาเรายังไมหยุดสรางหน้ีเพ่ิม หรือ 
พยายามจะกอหนี้ใหมมาจายหนี้เกา รวมถึง
การกดเงินสดจากบัตรเครดิตใบหนึ่งเพื่อไป
จายหนี้บัตรเครดิตอีกใบ

2. ปรับพฤติกรรมการใช�จ�าย พยายามลด
คาใชจายท่ีไมจาํเปน เพือ่ใหมเีงินเหลอืสาํหรบั
ชําระหนี้มากขึ้น

3. ใช�เงินสดแทนบัตรเครดิต โดยเฉพาะถา
ปญหาหนี้มีตนตอมาจากบัตรเครดิต ก็ควรจะ
หักดิบเลิกใชบัตรเครดิตไปไดเลย

4. ตัดใจขายทรัพย�สินบางอย�างออกไป เพื่อ
นําเงินไปชําระหนี้

5. เร�งชาํระหนีท่ี้มีอยู�ให�หมดเร็วทีสุ่ด และอยา
ปลอยใหเปนหน้ีเสีย หรืออยาใหคางชําระเกิน 
3 เดือน เพ่ือรักษาประวัติการผอนชําระที่ดีไว

 แตถาพยายามทําทุกทาง
แลวก็ยังไมเห็นหนทางปลดหน้ี เรา
อาจตองมองหา “ตัวช�วย” ท่ีช่ือวา 
การรีไฟแนนซ� หรือการปรับ
โครงสรางหน้ี

2. เร�งจ�ายหน้ีท่ีเหลือยอดหน้ีค�างชําระน�อยสุด
ใหหมดกอน ซึง่วิธกีารน้ีชวยสรางกําลงัใจในการ
ปลดหน้ี เพราะจํานวนเจาหนี้จะลดลงเร็วกวา

ส่ิงที่เราควรจะทําต้ังแต�ก�อนท่ีจะมีหน้ีเกินตัว คือ 

สัญญาณ
เตือนภัย
ใช�เงินเกินตัว

อ

เริ่มขัดสน

ต�องทนจ�าย

กระหายเงินกู�

เงินเริ่มตึงๆ มือ / รายไดเริ่มไมพอกับรายจาย

ผอนชําระขั้นตํ่า 2-3 เดือนแลว

หยิบตรงโนนมาโปะตรงนี้ แตยังพอหมุนเงินทัน

ชําระขั้นตํ่าหลายเดือนแลว

เริ่มจายชา / ขาดจาย

ไดรับโทรศัพท / หนังสือเตือนการชําระเงินลาชา

หมุนจนหมด หยดสุดทาย / เร่ิมกูตรงโนนมาโปะหนี้กอนน้ี

ไมมีเงินใชจายในชีวิตประจําวัน

ตองหยิบยืม / กูทั้งในระบบและนอกระบบมาใชจาย
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รีไฟแนนซ�

 แมวา การกู หนี้ใหมมาจายหนี้เกา หรือการรีไฟแนนซ จะไมใชวิธีการแกปญหาหนี้
ที่ดีที่สุด แตถาเปนการรีไฟแนนซที่ไดดอกเบี้ยตํ่าลง หรือใหเงื่อนไขที่ดีกวาสินเชื่อเดิม เชน 
ผอนชําระตอเดือนนอยลง ก็นาจะพอเปนทางออกท่ีดีกวาปลอยใหปญหาหนี้ลุกลาม
 แตเมื่อรีไฟแนนซมาแลวก็ตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชจายไปพรอมๆ กันดวย
เพราะไมอยางนั้นก็กลับไปสูวังวนหน้ีเหมือนเดิม ดวยมูลคาหนี้ที่มากกวาเดิม
 นอกจากนี้ กอนจะรีไฟแนนซตองดูวา “คุ�ม” หรือไมที่จะกอหนี้ใหมมาจายหน้ีเกา
โดยการเปรียบเทียบระหวาง “อัตราดอกเบ้ียท่ีลดลง” กับ “ค�าใช�จ�ายท่ีเกิดขึ้นจากการ
รีไฟแนนซ�” วาอะไรท่ีชวยใหเราประหยัดไดมากกวากัน

 เพราะบางทีคาใชจายท่ีเกิดจากการรีไฟแนนซก็อาจจะมากกวาดอกเบ้ียที่ลดลงจาก
หนี้กอนเดิม และถาคิดจะรีไฟแนนซตองทํากอนท่ีจะกลายเปนหนี้เสีย เพราะการรีไฟแนนซ
ก็คือการขอสินเชื่อใหม ซึ่งสถาบันการเงินจะตองพิจารณาประวัติการชําระเงินท่ีผานมา
ของเราเชนเดียวกับสินเช่ือทั่วไป

รีไฟแนนซ�

• คาใชจายในการประเมินมูลคา
 หลักประกัน (ในกรณีที่เปนสินเช่ือ
 ที่มีหลักประกัน เชน สินเช่ือบาน)
• คาใชจายที่ เกี่ยวของกับการทํา
 สญัญาเงินกูกบัผูใหสนิเช่ือแหงใหม

• คาจดจํานองหลักประกัน
• คาใชจายเก่ียวกับการทําประกัน
• คาปรับที่ตองจายใหเจาหนี้เดิม
 ในกรณีที่ยุติการกูกอนระยะเวลา
 ที่ระบุไวในสัญญา

คาใชจายที่จะเกิดข้ึนในการรีไฟแนนซ ประกอบดวย
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 อีกตัวชวยหนึ่งท่ีคนเปนหนี้อาจจะคิด
ไมถึง คือ การปรับโครงสรางหน้ี หรือการ
เจรจาประนอมหน้ีกบัเจาหนี ้โดยไมตองรอให
กลายเปนหนี้เสีย และการเดินเขาไปขอปรับ
โครงสรางหน้ียังเปนการแสดงความต้ังใจ
ในการชําระหนี้ของเราอีกดวย

• ขอลดยอดหน้ีลงบางสวน
• ขอขยายเวลาการชําระหนี้
• ขอลดจํานวนเงินที่ตองผอนในแตละงวด
• ขอใหคิดดอกเบี้ยในอัตราปกติที่ไมผิดนัด
• ขอหยุดดอกเบ้ียและไมคิดดอกเบ้ียระหวาง
  ที่ผอนชําระ
• ขอลดหยอนคาธรรมเนียมหรือคาปรับกรณี 
  ผิดนัดชําระ
• ขอโอนหลักประกันเพื่อชําระหน้ี

 แตการปรับโครงสรางหนี้ หรือการ
ประนอมหนี้ มีทั้งขอดีและขอเสีย โดยขอดี 
คือ ชวยลดแรงกดดันในการชําระหนี้ และ
การถูกทวงหนี้ นอกจากนี้ ในบางกรณี
อาจจะไดดอกเบี้ยที่ตํ่าลง

ปรับโครงสร�างหน้ี

 ข�อเสีย คือ มูลคาหนี้หลังจากการปรับ
โครงสรางหน้ีอาจจะเพ่ิมขึ้น เพราะเจาหน้ี
บางรายอาจนําไปตอยอดหนี้เดิม ดอกเบี้ย 
คาปรับ คาทวงถาม มารวมเปนยอดหนี้ใหม
 นอกจากนี้ การปรับโครงสรางหนี้
อาจทําใหลูกหนี้เสียเปรียบหากไมสามารถ
ชําระหน้ีตามสัญญาใหมจนนําไปสูกระบวนการ
ฟองรอง เพราะในสญัญาใหมจะปรบัดอกเบ้ีย
ลดลง ซ่ึงมีความเปนธรรมตอลูกหน้ีแลว 
และการนําหน้ีหลายประเภทมารวมกัน
เปนสัญญาใหมอาจทําใหอายุความยาวข้ึน 
เพราะหน้ีแตละประเภทมีอายุความตางกัน

 เพราะฉะนัน้ลกูหนีท้ีเ่หมาะจะใชวธิกีาร
ปรับโครงสรางหนี้ ควรจะ...

มีภาระหน้ีไมมาก หรือทําธุรกิจสวนตัวที่
จําเปนตองรักษาประวัติเครดิตท่ีดีเอาไว
สําหรับการขอสินเชื่อสําหรับธุรกิจ

เ ป น ห น้ี ที่ ไ ม ไ ด ถู ก คิ ด ด อ ก เ บ้ี ย แ ล ะ
คาธรรมเนียมโหด

เมื่อปรับโครงสรางหน้ีแลว เงินที่จะจาย
 คืนหน้ีไมควรเกิน 30% ของรายได

มั่นใจวาจะสามารถจายไดตลอด ไมหยุด
จายกลางคัน

1. 

2. 

3. 

4. 

กดวย

วน
หน้ี

รูปแบบการเจรจา
ประนอมหน้ีมีหลาย
รูปแบบ เช�น
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 แตถา “ไม�ทันแล�ว” เพราะชีวิตหนี้กาวเขา
สูระยะวิกฤติไปเสียแลว
 หนี้มากมายท่ีมีอยู เร่ิมจะจายชากวา
กําหนด จายไมไหว และคางชําระไปแลว 
แตอยาทอ เพราะยังพอมีทางออก
 เพราะแมวา ปญหาจะลวงเลยมาจนกลาย
เปน “หน้ีเสีย” ไปแลว แตเราก็ยังสามารถใช
กระบวนการปรับโครงสรางหน้ี และประนอมหน้ี 
ไดเชนเดียวกัน
 แตถาปรับโครงสรางหน้ีไปแลว ก็ยังไป
ไมรอด ตองยอมกลายเปนหน้ีเสีย เพราะไมมี
ความสามารถในการผอนชําระไดอีก สิ่งที่
จะเกดิขึน้เปนขัน้ตอนตอไป คอื สถาบนัการเงนิ
จะฟองรองเพื่อใหลูกหนี้ชําระหน้ี
 และแมวา จะลวงเลยมาจนถึงข้ันตอนน้ี 
ก็อยาถอย อยาหนี ใหเดินหนาตามกระบวนการ
ตอไป
 แตถาวันใดท่ีมเีงินเขามาจนคิดวา สามารถ
ชําระหนี้ที่เหลือไดถาเจาหน้ีใจดียอมปรับลด
มูลคาหน้ีลงมาบาง เราก็สามารถเขาไปเจรจา
เพื่อขอลดหน้ีคางชําระได หรือเรียกวา แฮรคัต 
(Hair cut) จะไดชําระหนี้ปดบัญชี
 อยางไรก็ตาม การแฮรคัตแบบน้ี โดยมาก
แลวสถาบันการเงิน หรือหนวยงานติดตาม
หนี้ของสถาบันการเงินจะเปนคนยื่นขอเสนอ
มาให (แตถาเราไมลองติดตอเขาไปก็ไมมีทางรู
วาจะไดรับสวนลดหรือไม)

เป�น ‘หนี้เสีย’ แล�ว
แต�ยัง (มีทาง) สู�

 และส วน ใหญ จะ เป นหนี้ ที่ มี ก า ร
คางชําระมานาน โดยโอกาสที่จะไดลดหนี้
คางชําระขึ้นอยูกับการเจรจา และนโยบาย
ของแตละสถาบันการเงิน
 ถาสามารถเจรจาการลดหนี้เพื่อปด
บัญชีไดแลว จะตองไดรับหนังสือยืนยัน
การปดบญัชจีากสถาบนัการเงนิกอนทีจ่ะไป
ชําระเงิน และจะตองชําระเงินใหกับสถาบัน
การเงินเจาหนี้เทานั้น ไมใชชําระใหตัวแทน 
 หลังจากนั้น สถาบันการเงินจะสง
เอกสารยืนยันการปดบัญชีมาใหอีกครั้งหนึ่ง 
(ตองเก็บรักษาใบเสร็จและเอกสารยืนยันนี้
เอาไวใหดี) จากนั้นรอเวลาอีก 1-2 เดือน ให
ไปตรวจสอบประวัติเครดิตที่เครดิตบูโรวา 
สถาบันการเงินไดนําสงประวัติเครดิตที่ถูก
ตองแลวหรือยัง
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 หลังจากนั้นก็เริ่มสรางประวัติเครดิตที่ดีขึ้นมาใหม โดยการชําระหนี้ตรงเวลา และไมผิดนัด
ชําระอีก เพราะทุกความเคล่ือนไหวในการชําระหนี้ของเราจะถูกจัดเก็บไวเปนประวัติเครดิต 
อยูในเครดิตบูโร
 แมจะไมสามารถลบประวัติเครดิตท่ีไมดีออกไดในทันทีทันใด แตตองอดทนรอเวลา เพราะ
สถาบันการเงินจะสงขอมูลเครดิตใหกับเครดิตบูโรทุกเดือน และถาเรามีวินัยที่ดี และชําระหน้ี
ตรงเวลาแลว ขอมูลการชําระหน้ีใหมที่ดีจะคอยๆ ทยอยเขาไปแทนที่ประวัติไมดี มากข้ึนเรื่อยๆ
 จนกระท่ังเวลาผานไป 3 ป (หรือ 5 ป แลวแตประเภทของสินเชื่อ) ขอมูลเครดิตที่ไมดี ผิดนัด
ชําระ จะทยอยหายไปจากฐานขอมูลเครดิตบูโร แลวประวัติเครดิตจะกลับมาใสสะอาดอีกคร้ัง
 แตถาไมมีการแกไข ไมกลับมาเปนหน้ีดี ยังมีหน้ีคางชําระ ประวัติการคางชําระจะไมหายไปไหน

หนี้เสีย
กลับเป�นหนี้ดี

ยอดหน้ีต�องคืน

จ�ายเต็มจํานวน จ�ายข้ันต่ําบางส�วน

โอนหน้ีไปท่ี
ดอกเบ้ียต่ํา
(Refinance)

ไม�อยากถูก
ฟ�องศาลหรือ
โดนตามทวงหน้ี

เจรจาขอลดหน้ี

สู�คดีในชั้นศาล

ผ�อนชําระ
ได�ส�วนลด

รอแพ�คดี

ถูกบังคับคดี (10 ป�)

จ�ายไม�ครบ
หรือขาดจ�าย

จ�ายพอไหว

จดหมายทวงหนี้
สายด�วนตามทวงหนี้
เจรจาประนอมหนี้
ส�งฟ�องศาล (คดีแพ�ง)

จ�ายไม�ไหว

ยึดทรัพย� อายัดเงินเดือน ไม�มีให�ยึด

ยกฟ�อง

จ�ายต�อให�หมดและหยุดก�อหน้ี

ปลดหน้ี

ไม�ไปศาล

หยุดจ�าย (ขอเจรจา 
หรือรอหมายศาล)

ได�รับหมายศาล

จ�ายๆ หยุดๆ

ที่มา: หนังสือ “ปลดหนี้ทําไง”

เงินทองต�องวางแผน 
ตอน มนุษย�เงินเดือน ก็มั่งคั่งได�
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 แคไดยินคําวา “เครดิตบูโร” ลูกหน้ีอยางเราก็รอนๆ หนาวๆ แลว เพราะเจาหน้ีและคนทวงหน้ี
มักจะใชเปนคําขูเพื่อใหลูกหนี้เปนลูกหนี้ที่ดี ไมผิดนัดชําระหนี้ ไมเบี้ยวหนี้
  ทั้งๆ ที่จริงแลว บริษัทขอมูลเครดิตแหงชาติ หรือ เครดิตบูโร เปนเพียง “ถังเก็บข�อมูล
เครดิต” ของลูกหนี้ในประเทศไทยเทาน้ัน โดยเจาหนี้จะเปนคนสงขอมูลของเราไปใหเครดิตบูโร
เก็บไว เชน
  •  วงเงินที่ไดรับอนุมัติ และวงเงินที่ใชไป    •  รายละเอียดการชําระหนี้
  •  สถานะของบัญชี เชน ปกติ  ปดบัญชี พักชําระหนี้ คางชําระหนี้

 ที่น�าเศร�าที่สุด คือ ลูกหนี้ที่กลายเป�นหนี้เสียแบบไม�รู�เนื้อรู�ตัว เพราะไม�เคยตรวจสอบ
ข�อมูลเครดิต ซึ่งกว�าจะมารู�อีกทีก็ตอนที่จะไปขอกู� แต�ถูกเจ�าหนี้ปฏิเสธ ด�วยเหตุผลที่ว�า 
“ข�อมูลในเครดิตบูโรไม�เป�นไปตามเง่ือนไขท่ีกําหนด”
 กรณีแบบนี้เราสามารถขอตรวจสอบข�อมูลเครดิตได�ว�า เรามีความผิดพลาดหรือไม� 
หรือ ค�างชาํระสินเชื่อตัวไหน โดยไม�เสียค�าธรรมเนียมในการตรวจสอบข�อมูลเครดิต ถ�านํา
เอกสารการปฏิเสธสินเชื่อไปยื่นคําขอภายใน 30 วัน นับจากวันที่ในหนังสือแจ�งปฏิเสธ
โดยไปย่ืนเรื่องที่บริษัทข�อมูลเครดิตแห�งชาติด�วยตัวเอง หรือส�งเอกสารทางไปรษณีย�ก็ได�

‘เครดิตบูโร’
ไม�ใช�ฝ�นร�ายของลูกหนี้

 ถาเปนขอมลูบตัรเครดิต และสินเช่ือสวนบุคคลก็จะเก็บไวไมเกิน 3 ป แตถาเปนสนิเช่ืออืน่ๆ 
ก็จะเก็บขอมูลไวไมเกิน 5 ป นับตั้งแตมีการสงขอมูลเขามา
 นอกจากน้ี เครดิตบูโรไมไดทําหนาที่ “พิจารณาสินเช่ือ” ใหกับลูกหนี้ แตเจาหนี้จะเปนคน
ตัดสนิเองวา จะใหกูหรือไม โดยดูจากขอมูลเครดิต หรือประวัติการชําระหนี้ที่ผานมาของลูกหนี้
 เพราะฉะน้ัน สิ่งที่เราจําเปนตองทํา คือ ตองไปตรวจสอบขอมูลเครดิตของเรา อยางนอย
ปละ 1 ครั้ง เพื่อดูวา ขอมูลที่เจาหนี้สงไปนั้นถูกตองหรือไม

(โดยเขาไปหาขอมูลเพิ่มเติมที่ 
www.ncb.co.th ซึ่งจะบอก
ไดวา ตองทําอยางไร และมีคา
ใชจายเทาไร)

 ถาพบวา ขอมูลไมถูกตอง ก็ตองรีบแจงเจาหนี้และ
ไปขอแกไขขอมูล ซึ่งจะใชเวลาแกไขไมเกิน 60 วัน แตถาเรา
ยังไมเห็นดวยกับผลตรวจสอบ และไมสามารถหาขอยุติได 
เราสามารถอุทธรณขอโตแยงนัน้ตอคณะกรรมการคุมครอง
ขอมูลเครดิตเพ่ือหาขอยุติใหได

หน้ีไม�ได�ต้ังใจเสีย

หนี้ เครดิต
บูโร
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 แมวา เปาหมายของเราคือ “หมดหนี้” แตก็ไมใชวา ชีวิตนี้จะหามมีหนี้เลยสักบาท 
เพราะหน้ีก็มีทั้ง “หนี้รวย” กับ “หน้ีจน”
 แตหนี้แบบไหนที่จะเปนหนี้รวย และหนี้แบบไหนที่เปนหนี้จน ตองขึ้นอยูกับคุณสมบัติ
อยางนอย 3 ขอ ตอไปนี้

เป�นหน้ี 
ดีไหม 

 ถาจะเปนหนี้รวย จะตองเปนหนี้ที่เพิ่ม
มูลคา สรางรายได และเปนประโยชน เชน 
หนี้เพื่อการลงทุน หน้ีเพ่ือทําธุรกิจ หน้ีเพื่อ
ซ้ือบาน รวมท้ังหน้ีเพ่ือการศึกษา เพราะการศึกษา 
คือ การลงทุน
 หนี้ซื้อบาน ถูกจัดอันดับใหเปนหน้ีรวย
เพราะโดยท่ัวไปแลวราคาบานเพ่ิมขึ้นปละ
5-10% เมื่อราคาบานเพิ่มขึ้นเทากับวา 
ความมั่งคั่งของเราก็เพิ่มขึ้นดวย
 นอกจากน้ี เมื่อตองการจะขายบาน 
ก็อาจจะไดกําไรจากราคาที่เพิ่มขึ้นมากกวา
ดอกเบี้ยที่ตองจายไป หรืออยางนอยที่สุด
ก็ยังถือวา หนี้ที่จายไปทุกเดือนก็ไมไดจายฟรี 
เมื่อเทียบกับการ “เช�าบ�าน” ที่ตองจายไป
ทุกเดือน โดยท่ีไมไดเปนเจาของ
 ในขณะท่ีการกอหน้ีที่ไมไดเพิ่มมูลคา 
ไมไดชวยสรางรายได หรือไมไดมีประโยชน 
ก็จะถูกมองวา เปนหนี้จน เชน หนี้บัตรเครดิต

1. 
มีประโยชน�

 นั่นเพราะโดยมากแลวคนเรามักจะใช
บตัรเครดติซ้ือของกนิของใชทีใ่ชแลวหมดไป
หรือไมก็เปนของฟุมเฟอย และของท่ีเรา
อยากได แตไมสามารถจายดวยเงินสดได 
ซึ่งไมไดชวยเพ่ิมมูลคา และไมไดกอใหเกิด
รายได
 อยางไรก็ตาม หนี้บางประเภทอาจจะ
เปน “หน้ีท่ีทําให�รวย” ของคนหนึ่ง แตกลับ
กลายเปน “หนี้ที่ทําใหจน” สําหรับอีก
คนหนึ่งก็ได เชน หนี้เพื่อซื้อรถยนต
 สาเหตุที่ทําใหหนี้เพื่อซื้อรถยนตเปน
หนี้จน เพราะมูลคาของรถยนตนอกจาก
จะไมเพิม่ข้ึนแลว ยงัลดลงเร่ือยๆ อกีตางหาก 
 แตถาเปนหน้ีเพื่อซื้อรถยนตมาใชใน
การประกอบอาชีพ หรือถารถยนตคันใหม
ชวยลดคาใชจายในการเดินทาง ก็จะนับหนี้
เพื่อซ้ือรถยนตเขาไปอยูในกลุมหนี้ดีไดอีก
ประเภทหนึ่ง

หน้ีจนหน้ีรวย
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 แมจะเปนหนี้ดี มีประโยชน และมี
โอกาสจะทําใหรวย แตถาเปนการกอหน้ี
เกินตัวก็ทําใหจนไดเหมือนกัน เพราะไมมี
ความสามารถจะจายหนี้ไดตลอดรอดฝง
 เพราะฉะนัน้ถาคดิจะเปนหนีต้องคดิถึง
จํานวนเงินที่ตองผอนชําระในแตละเดือน
เอาไวดวย  โดยหน้ีแตละประเภทจะมี
เพดานหนี้ที่เหมาะสมกําหนดไว เชน
 ภาระห น้ีบั ตร เคร ดิตและ สิน เช่ือ
สวนบุคคลหรือผอนสินคา จะตองควบคุมไว
ไมใหเกิน 10–20% ของรายได

 หนี้ดี หรือหนี้ที่จะทําใหรวยไดจะตองเปนหนี้ที่ดอกเบ้ียตํ่า เพราะถาไปเจอหน้ี
ที่ดอกเบ้ียโหด มีเง่ือนไขท่ีทําใหเสียเปรียบ ก็คงไมนาจะเรียกวาเปนหน้ีที่ทําใหรวยได 
เพราะฉะน้ันกอนจะขอสินเช่ือตองหาสถาบันการเงินที่ใหดอกเบ้ียที่ดีที่สุด
 นอกจากน้ี ยังตองดูเง่ือนไขอ่ืนๆ ที่ไมใชดอกเบ้ียดวย เชน คาธรรมเนียมตางๆ 
เพราะคาใชจายเหลานี้จะมีผลตอจํานวนเงินในกระเปาของเราเชนกัน

หนี้บัตรเครดิตและสินเช่ือสวนบุคคล ไมเกิน 10–20% ของรายได

หนี้ซื้อบาน   ไมเกิน 30–50% ของรายได

หนี้ซื้อรถยนต   ไมเกิน 20% ของรายได

รวมยอดผอนชําระหน้ีทุกประเภท ไมเกิน 50% ของรายได

2. 
ต�องมีความสามารถในการผ�อนชําระ

3. 
คุ�มค�าท่ีจะกู�

 แตถาเปนหนี้ซื้อบาน ยังสามารถผอน
ชําระไดถึง 30% ของรายไดตอเดือน และ
อาจจะขยับขึ้นไปไดถึง 50% ของรายได 
ถาเราไมมีภาระที่ตองผอนหนี้ประเภทอื่น
อยูดวย
 ขณะท่ีห น้ีซ้ือรถยนต  ไมควรจะ
แบกภาระการผอนชําระเกิน 20% ของรายได
 อยางไรก็ตาม เม่ือรวมยอดผอนชําระ
หนี้ทุกประเภทรวมกันแลว ไมควรใหเกิน 
50% ของรายไดในแตละเดือน

เพดานหน้ีท่ีเหมาะสม
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ยืมเงินใช�ฟรีไม�มีดอกเบี้ย
 จะมีใครใจดีใหเรายืมเงินไปใชฟรีๆ 
ไมมดีอกเบีย้ ถาไมใชบตัรเครดติ  เพราะ
บัตรเครดิตมี “เวลาปลอดดอกเบ้ีย” ซึ่ง
สวนใหญจะอยูที่ 45–55 วัน เทากับวา 
เราสามารถนําเงนิของคนอ่ืนไปใชไดนาน
ถึง 45 - 55 วัน
 ถานาํเงนิมาคนืครบตามจาํนวนทีใ่ช
ไปภายในเวลาปลอดดอกเบ้ีย ก็ไมตอง
เสียดอกเบ้ียสักบาท แตถาคางชาํระตอง
จายดอกเบี้ย 20% ตอป

ความคุ�มครองพิเศษ
 สิ่งดีๆ ที่เงินสดไมมีให คือ ความ
คุมครองพิเศษหลายๆ อยางที่ผู ให
บริการบัตรเครดิตใชมัดใจผูถือบัตร 
ไมวาจะเปนประกันภัยการเดินทาง 
คารักษาพยาบาลจากอุบัติ เหตุ ใน
ตางประเทศ คุมครองเท่ียวบินลาชา 
คุมครองกระเปาเดินทางลาชาหรือ
สูญหาย แผนประกันชีวิตคุมครอง
สินเช่ือ และการใหความชวยเหลือ
ฉุกเฉินบนทองถนน

ไม�เป�นทาส
บัตรเครดิต

 แมวา เงินสดจะเปน “เพ่ือนแท�” เพราะการใชเงินสดจะชวยใหเราควบคุมคาใชจายไดดี 
ไมเปนหนี ้ไมมดีอกเบีย้ แตบตัรเครดติ กถ็อืวาเปน “เพือ่นรกั” เพราะมอีะไรดีๆ  ใหเราตัง้มากมาย 

คาํถามท่ีหยุดคดิก�อนเป�นหน้ี

ถ�าตอบ ก. ได�ทุกข�อ การกอหนี้ครั้งนี้มีเหตุผลมากเพียงพอ และไมนาจะมีปญหาทางการเงินในอนาคต

ข.

ไมจําเปน
ไมใช
มี

ไมคุม

ไมเดือดรอน
มี

มี

                                      คําถาม 

1. เรากําลังเปนหนี้เพราะความจําเปนหรือไม
2. เราจะมเีงนิเพยีงพอผอนชาํระหนีไ้ปตลอดรอดฝงหรอืไม
3. ยอดเงินผอนหนี้จะมีผลกระทบตอการใชจาย
 ในชีวิตประจําวันของเราหรือไม
4. ดอกเบ้ียตองวดและดอกเบี้ยทั้งหมดที่ตองจาย
 คุมคากับการเปนหนี้หรือไม
5. ถาไมเปนหนี้วันนี้ เดือนหนาเราจะเดือดรอนหรือไม
6. มีทางเลือกที่ดีกวานี้จากเจาหนี้รายอื่นหรือ
 หนี้ประเภทอ่ืนหรือไม
7. มีทางเลือกอื่นๆ นอกจากการเปนหน้ีหรือไม

ก.

จําเปน
ใช
ไมมี

คุม

เดือดรอน
ไมมี

ไมมี26



 ถาคิดจะยกใหบัตรเครดิตเปน “เพื่อนรัก” แลว อยาปลอยใหเพื่อนมาทําใหเราเสียนํ้าตา 
เพราะรูดเพลินจนเกินความสามารถที่จะจายไดหมด ดังนั้น เราตองวางแผนและควบคุม
การใชบัตรเครดิตของเราใหดี และไมกลายเปนทาสของบัตรเครดิต
 เริ่มจาก กําหนดงบประมาณ สําหรับการใชจายในเดือนนั้นเอาไว แมวาเราจะไดวงเงิน
มากกวาเงินเดือนหลายเทาตัว แตเราตองมี “เพดานการก�อหน้ี” ของเราเองดวย
 และทุกคร้ังที่หยิบบัตรเครดิตขึ้นมาใช ตองแนใจวา มีเงินสดพร�อมจ�าย บัตรเครดิต
แบบเต็มจํานวนเมื่อถึงเวลาครบกําหนดชําระ เพ่ือหลีกเล่ียงการเปนหนี้
 สําหรับคนที่มีบัตรเครดิตหลายใบ ใหเลือกใช�บัตรเครดิตเพียงแค� 1-2 ใบเท�าน้ัน
(ที่เหลือเก็บเอาไวที่บ าน หรือถากลัววาจะอดใจไมไหวก็อยามีบัตรเครดิตเกิน 2 ใบ)
โดยอาจจะเลือกบัตรเครดิตที่คะแนนสะสมมากกวา มีเงินคืนเยอะกวา มีระยะเวลาปลอดหน้ี
นานกวา หรือใหสิทธิประโยชนที่ดีที่สุด
 สิ่งท่ีลืมไมไดสําหรับการใชบัตรเครดิต คือ ต�องตรวจสอบใบแจ�งหน้ี วารายการใชบัตร
และจํานวนเงินถูกตองหรือไม หรือมีรายการอ่ืนแปลกปลอมเขามาโดยท่ีเราไมไดใชบัตร
ตองรีบแจงและอายัดบัตรทันที เพราะเราอาจจะถูกมิจฉาชีพขโมยขอมูลในบัตรไปใช

สร�างประวัติเครดิต
 ถาเราใชบัตรเครดิตและชําระเงิน
ตรงตามกําหนดเวลาอยางสมํ่าเสมอ 
มันจะเปนประโยชนอยางมากในเวลา
ที่เราตองขอสินเช่ืออื่นๆ เชน สินเช่ือ
ที่อยูอาศัย หรือสินเชื่อเพื่อธุรกิจ เพราะ
เจาหน้ีจะนําขอมูลเครดิตที่ดีของเรา
ประกอบการพิจารณาดวย

ลดราคา
 ไมจําเปนตองรอเทศกาลลดราคา
จากบรรดาหางรานตางๆ เพราะผูใหบริการ
บัตรเครดิตมักจะมีสิทธิพิเศษใหกับ
ผูถือบัตร นอกจากนี้ เมื่อถึงเทศกาล
ลดกระหนํ่า ผูถือบัตรเครดิตอาจจะได
สิทธิประโยชนเพิ่มขึ้นไปอีกขั้นหน่ึง

มีเงินคืน
 ถาเปนบัตรเครดิตที่มีโปรแกรมคืนเงิน 
หรือบัตรเครดิตประเภท Cash back ทุกคร้ัง
ท่ีหยิบบัตรเครดิตใบน้ีมาใช เราจะไดเงินกลับคืน
เขาบัญชีบัตรเครดิต ตามอัตรากําหนดไว 
(ประมาณ 0.4–5% ของยอดใชจาย)

มีคะแนนสะสม
 คะแนนสะสมที่จะไดจากการใชบัตร
เครดิตอาจดูเปนเร่ืองเล็กนอยมาก แตหลายคน
ก็ไดของฟรี เดินทางฟรี เพียงเพราะใชบัตร
เครดิตซ้ือสินคาทั่วๆ ไปมาแลว 27



 ถ�าเราไม�สามารถจ�ายบัตรเครดิตได�เต็มจํานวน แต�เลือกจ�ายเพียงแค�ยอดขั้นต่ํา หรือ 
10% ของยอดค�างชําระ ก็จะต�องเสียดอกเบี้ยตามจํานวนวันที่มีการค�างชําระ

จ�ายไม�เต็มมีดอกเบ้ีย

ดอกเบ้ีย   =    จํานวนเงิน × อัตราดอกเบ้ียต�อป� × จํานวนวัน
    365 วัน

 เช�น เรามีใบแจ�งยอดบัญชีบัตรเครดิตในรอบบัญชีป�จจุบัน (วันที่ 11 มีนาคม - 
10 เมษายน 25xx) ซึ่งมียอดรวมท่ีต�องชําระท้ังหมด 55,379 บาท ถ�าเราเลือก
ที่จะชําระเต็มจํานวนภายในวันที่ครบกําหนดชําระ นั่นคือวันที่ 30 เมษายน 25xx 
ธนาคารจะไม�คิดดอกเบี้ย สําหรับค�าใช�จ�ายท่ีเกิดขึ้นจากการซ้ือสินค�าและบริการ
แต�จะคิดเฉพาะดอกเบ้ียที่เกิดจากการเบิกเงินสดล�วงหน�า ซึ่งเท�ากับ 274 บาท

ตัวอย�างใบแจ�งยอดบัญชีบัตรเครดิต ประจําเดือนเมษายน
  

หมายเลขบัตรสมาชิก    0000-0000-0000-0000
วันสรุปยอดบัญชีการใช�บัตร  10 เมษายน 25xx
อัตราดอกเบ้ีย   20% ต�อป�
วงเงินบัตรเครดิต   80,000 บาท

วันท่ีบันทึก  วันท่ีใช�บัตร          รายการ      จํานวนเงิน (บาท)
รายการ

    OPENING BALANCE   0
01/04/xx  01/04/xx  ATM CASH ADVANCE 50,000
  CASH ADVANCE FEE           1,500
  VAT   105
05/04/xx  02/04/xx  SUPERMARKET                  2,000
09/04/xx  06/04/xx  BNN RESTAURANT                 1,500
10/04/xx 10/04/xx         INTEREST CHARGE *                     274

ยอดรวมท่ีต�องชําระทั้งส้ิน                    55,379
จํานวนเงินข้ันตํ่าที่ตองชําระ                   5,000
วันที่ครบกําหนดชําระ  30 เมษายน  25XX
วันสรุปยอดบัญชีการใชบัตรงวดถัดไป 10 พฤษภาคม 25XX

หมายเลขบัตรสมาชิก    0000-0000-0000-0000

อัตราดอกเบ้ีย   20% ต�อป�

หมายเหตุ : * เป�นอัตราดอกเบ้ียจากการเบิกเงินสดล�วงหน�า นับต้ังแต�วันที่เบิกเงินสดล�วงหน�าจนถึงวันชําระคืน
หรือวันสรุปยอดบัญชี (แล�วแต�วันใดจะถึงก�อน) ซึ่งในที่นี้เริ่มนับตั้งแต�วันที่ 01/04/xx– 10/04/xx รวมเป�น 10 วัน 
((50,000 × 20% x 10) / 365 = 274 บาท)
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วันท่ีเริ่ม  จนถึง           จํานวนวัน        จํานวนเงิน        การคํานวณดอกเบ้ีย

รายการเบิกเงินสดล�วงหน�า (1 รายการ)
ก�อนการชําระเงิน

11/04/xx 29/04/xx  19 50,000 50,000 × 20% × 19 = 521
       365 
หลังการชําระเงิน

30/04/xx 10/05/xx  11 45,000 45,000 × 20% × 11 = 271
      365  

รายการค�าสินค�าและบริการ (2 รายการ)

ก�อนการชําระเงิน

05/04/xx 29/04/xx  25  2,000    2,000 × 20% × 25 = 27
      365 

09/04/xx 29/04/xx  21  1,500    1,500 × 20% × 21 = 17
      365
หลังการชําระเงิน

30/04/xx 10/05/xx  11  2,000    2,000 × 20% × 11 = 12
      365 

30/04/xx 10/05/xx  11  1,500     1,500 × 20% × 11 = 9
      365

รวมดอกเบ้ียเรียกเก็บท้ังส้ิน     857

หมายเลขบัตรสมาชิก                0000-0000-0000-0000
วันสรุปยอดบัญชีการใช�บัตร  10  พฤษภาคม 25xx
อัตราดอกเบ้ีย                   20% ต�อป�
วงเงินบัตรเครดิต                80,000 บาท

วันท่ีบันทึก  วันท่ีใช�บัตร          รายการ  จํานวนเงิน (บาท)
รายการ

   PREVIOUS BALANCE                55,379
30/04/xx 30/04/xx PAYMENT-THANK YOU                 5,000
10/05/xx 10/05/xx INTEREST CHARGE                    857

ยอดรวมท่ีต�องชําระทั้งส้ิน                   51,236
จํานวนเงินขั้นตํ่าที่ตองชําระ                 5,000
วันที่ครบกําหนดชําระ                                              31 พฤษภาคม 25xx
วันสรุปยอดบัญชีการใชบัตรงวดถัดไป  10 มิถุนายน 25xx

หมายเลขบัตรสมาชิก                0000-0000-0000-0000

อัตราดอกเบ้ีย                   20% ต�อป�

    แตถาหากเราเลือกท่ีจะผอนชําระข้ันตํ่าเปนจํานวนเงิน 5,000 บาท ในวันที่ 30 เมษายน 
25xx และไมมีคาใชจายในรอบบัญชีใหม ธนาคารจะมีขั้นตอนการคํานวณดอกเบี้ยใน
รอบบัญชีถัดไป (วันที่ 11 เมษายน – 10 พฤษภาคม 25xx) ดังนี้

ดังน้ัน ใบแจงยอดบัญชี
ประจําเดือนพฤษภาคม

(วันที่ 11 เมษายน - 10 พฤษภาคม 25xx)
จะแสดงรายละเอียดดังนี้

ก�อนการชําระเงิน

ก�อนการชําระเงิน

หลังการชําระเงิน

หลังการชําระเงิน

รายการเบิกเงินสดล�วงหน�า (1 รายการ)

รายการค�าสินค�าและบริการ (2 รายการ)

รวมดอกเบ้ียเรียกเก็บท้ังส้ิน     857
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 เคยสงสัยไหมวา “ผ�อน 0%” นี่ จริง หรือ หลอก เราสามารถผอน
แบบไมตองจายดอกเบี้ยสักบาทจริงๆ หรือ
 บอกไดคําเดียวส้ันๆ วา จริง
 ถาเราซื้อของราคา 30,000 บาท ที่สามารถเลือก “ผ�อน 0%” โดย
เลือกผอนนาน 3 เดือน เราก็จะผอนเดือนละ 10,000 บาท ไปเรื่อยๆ 
จนครบ 3 เดือน (แตวงเงินใชบัตรเครดิตถูกตัดออกไปทันทีเหมือนกับ
เรารูดซื้อของตามปกติ)

ระวัง
กับดัก 0%

น

ย
ๆ 
บ

 เราไมตองจายดอกเบี้ยถาเราจายตรง
ตามกําหนดเวลา จนครบตามจํานวน แตถา
ผิดแผนไมสามารถจายไดตามจํานวนเงินและ
ระยะเวลาทีก่าํหนดไว เรากจ็ะตองเสียดอกเบีย้
สําหรับยอดคางชําระตามปกติ
 นอกจากน้ี ยังมี “ดอกเบ้ีย 0%” แบบมี
เงื่อนไข เชน ดอกเบี้ย 0% 3 เดือนแรก ซึ่งถา
เราซื้อสินคาเงินผอน หรือกูเงินเพ่ือซ้ือบานที่
มีโปรโมชั่นแบบนี้ จะทําใหผอนดวยจํานวน
เงินที่นอยกวาปกติในชวงแรก หรือจํานวนเงิน
ทีจ่ายตอเดอืนเทากนัหมด แตชวงดอกเบีย้ 0% 
จะเปนการผอนเงินตนทั้งหมด
 แตหลังจากพนชวงโปรโมช่ันไปแลว
ทกุอยางจะกลับมาเปนปกติ ไมวาจะเปนจาํนวน
ที่ตองผอนตอเดือน หรือ ดอกเบ้ียที่ตองจาย 
เพราะฉะนั้นตองระวังเงื่อนไขพิเศษใหดี

 นีค่งทาํใหเราเขาใจเกีย่วกบัการคาํนวณดอกเบ้ียบตัรเครดติมากขึน้ ซึง่แตละสถาบันการเงนิ
ก็ยอมมีวิธีการคํานวณดอกเบี้ยที่แตกตางกัน ดังนั้น เราจึงควรศึกษารายละเอียดตางๆ
เหลานี้อยางรอบคอบ และถาไมอยากจะเสียดอกเบ้ีย ควรเตรียมเงินสดไวจายแบบเต็มจํานวน 
หรือถาคิดวาไมพรอมท่ีจะจาย ก็เก็บบัตรเครดิตไวท่ีบานจะดีกวา เพราะดอกเบ้ียบัตรเครดิต
ในอัตรา 20% ตอป มันวิ่งเร็วกวาดอกเบ้ียเงินฝากหลายเทาตัว

 แตท่ีนาเปนหวงมากท่ีสุด คือ “ดาวน� 0%” 
เชน การซ้ือรถยนต ที่ในเวลาปกติเราตองจาย
เงินดาวนจํานวนหนึ่ง จากน้ันจึงผอนชําระ
ในสวนที่เหลือ แตถามีโปรโมชั่นดาวน 0% 
ขึ้นมาเม่ือไร แปลวา ไมตองมีเงินมาดาวน
ก็สามารถซ้ือรถได
 สิ่งที่อาจเปนปญหาตามมา คือ เมื่อเรา
ไมไดมีเงินดาวนเลยสักบาทเดียวก็จะทําให
ยอดเงินผอนสูงข้ึน หรือ ตองผอนเปนเวลานานข้ึน
และแนนอนวา จะตองจายดอกเบ้ียมากข้ึน
 แตไมวาจะเปน 0% แบบไหน ก็เปน 
“กับดัก” สําหรับเราไดทั้งนั้น เพราะมันจะ
ทําใหเราตัดสินใจซื้อไดงายขึ้น จนบางทีก็ลืม
คดิถงึความสามารถในการผอนชําระในอนาคต 
 ถาไมประเมินใหดี แทนท่ีจะไดประโยชน
จาก “0%” อาจจะตองเสียศูนย เพราะเปนหนี้
ทวมหัวก็ได
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 ถาอยากจะซ้ือบาน แตยังไมแนใจวา จะสามารถผอนไปไดตลอดรอดฝงหรือไม ลอง
ใหเวลาตัวเองทดสอบความพรอมสําหรับคนมีบานสัก 6 เดือน โดยทําตามแบบฝกหัดตอไปนี้
 เริ่มจากไปดูวาบานแบบไหน ราคาเทาไร ที่เราอยากได และมันจะทําใหเกิดคาใชจาย
ตอเดือน ทั้งคางวดและคาใชจายอื่นๆ เทาไร
 จากนั้น นําตัวเลขที่ได มาหักลบกับ คาเชาในปจจุบัน จะไดสวนตางเปนเงินจํานวนหนึ่ง 
ซึ่งทุกๆ วันท่ี 1 ของทุกเดือน (หามสาย หามเบี้ยว) เราจะนําเงินจํานวนนี้ไปฝากธนาคาร
 ทําแบบน้ีไป 6 เดือน แลวดูสิวา มีสักเดือนไหมท่ีจายชา หรือรูสึกเครียดท่ีตองนําเงิน
กอนนี้ไปฝากธนาคาร เพราะนี่อาจจะเปนสัญญาณที่บอกวา “เรายังไมพรอมที่จะซื้อบาน” 
หากหลวมตัวซื้อไปอาจกลายเปนความผิดพลาดคร้ังใหญ
 แตถารู สึกสบายๆ ไมเดือดรอน ก็แปลวา “เรามีความสามารถในการจ�ายเงินกู�”
นั่นเปนขาวดี และท่ีดีไปกวานั้น คือ ตอนน้ีคุณมีเงินกอนหน่ึงไวสําหรับซ้ือเฟอรนิเจอร หรือ
ใชเปนเงินดาวน
 โดยทั่วไปแลว ถาคิดจะซื้อบานจําเปนตองมีเงินดาวนประมาณ 20% ของราคาบาน 
เพราะธนาคารจะใหกูประมาณ 80% ของราคาบาน หรือราคาที่ธนาคารประเมิน (ซึ่งอาจ
จะตํ่ากวาราคาที่เราซื้อก็ได)

พร�อมแล�ว
ที่จะซ้ือบ�าน

 หลังจากทํางานมาสักพัก เชา “อพารทเมนต” มาหลายป ก็อยากจะ
มีบานเปนของตัวเอง แตคิดไปคิดมาก็คิดไมตกวา ควรจะตัดสินใจอยางไร 
ลองเปรียบเทียบเหตุผลของทั้งสองทางเลือกน้ีดูอีกสักทีกอนจะตัดสินใจ

 เลือกซื้อเพราะ…  
ซื้อ...ถาคิดจะอยูบานนี้ระยะยาว
ซื้อ...ถาดอกเบ้ียสินเชื่อที่อยูอาศัยตํา
ซื้อ...ถามีความสามารถในการผอนชําระ
ซื้อ...ถาคาเชาใกลเคียงกับคาผอนบาน

 เลือกเช�าเพราะ…  
เชา...ถาตั้งใจจะยายท่ีอยูภายใน 2–3 ป
เชา...ถาดอกเบ้ียสินเชื่อที่อยูอาศัยสูง
เชา...ถาภาวะเศรษฐกิจยําแย รายไดไมแนนอน
เชา...ถาคาเชาถูกกวาคาผอนบานมาก และในตอนน้ี
 ยังไมมีความสามารถในการผอนชําระ
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 แตสําหรับมนุษยเงินเดือนที่โชคดี ทํางานในองคกรท่ีมีสวัสดิการดานที่อยูอาศัย อาจมี
เงินกูสวัสดิการพนักงานท่ีสามารถกูได 100% ของราคาประเมิน ซึ่งก็ทําใหไมตองเตรียมเงิน
ไวมากเทากับคนที่ไมมีสวัสดิการ
 แตที่ตองมีเหมือนกัน คือ ความสามารถในการผอนชําระ โดยจํานวนเงินที่ตองผอน
ในแตละเดือนไมควรจะเกิน 30% ของรายได หรืออาจจะผอนไดถึง 50% ของรายได
หากไมมีภาระหนี้อื่นๆ อยูแลว
 เพราะฉะน้ันถาเราไปกอหน้ีประเภทอ่ืนๆ ไวมากแลว จนทําใหรายไดสุทธิตอเดือน
เหลือนอยเกินไป ธนาคารก็อาจจะไมใหกู ก็ได  เพราะธนาคารกลัววา ถาเรามีภาระหนี้
มากเกินไป ก็มีความเสี่ยงที่จะ “เบ้ียวหน้ี”
 ถาประเมินแลววา ความสามารถในการผอนชําระมีไมถึงตามเกณฑ ก็อยาเพ่ิงทอ
เพราะเรายังพอมีทางออก เชน มองหาบานที่ราคายอมเยาลงมาหนอย หรืออาจเปน
คอนโดมิเนียมท่ีขนาดเล็กลงมาอีกนิด ซึ่งจะทําใหภาระในการผอนตอเดือนไมมากนัก

 หรือจะประเมินจาก “สูตรราคาบ�านท่ีเหมาะสม” ซึ่งมีอยูหลายสูตร เชน

 ราคาบ�านท่ีเหมาะสม = รายได�ต�อป�ของทั้งครอบครัว × 2.5 

 หรือ

 ราคาบ�านท่ีเหมาะสม ≤ 30 เท�าของรายได�ต�อเดือน

 นอกจากน้ี จํานวนเงินที่เราสามารถผอนไดในแตละเดือนยังชวยใหประเมินไดวา เราจะ
สามารถซ้ือบานราคาเทาไรไดบาง เพราะโดยท่ัวไปแลว ถาบานราคาหน่ึงลานบาท จะตอง
มีความสามารถในการผอนเดือนละ 8,000 บาท เพราะฉะน้ันถาเราสามารถผอนไดถึง
เดือนละ 16,000 บาท ก็สามารถซ้ือบานราคาประมาณ 2 ลานบาทไดสบายๆ
 ไมอยางน้ันก็อาจจะตองหาทางเพ่ิมรายไดใหมากข้ึน หรือไปหาญาติพี่นองมา “กู�ร�วม” 
เพื่อทําใหความสามารถในการผอนชําระมากข้ึน
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 ดอกเบ้ียสําหรับสินเชื่อเพ่ือซื้อบ�านจะเป�นดอกเบ้ียแบบ “ลดต�นลดดอก”
โดยธนาคารจะคิดดอกเบี้ยจากเงินต�นที่ยังค�างชําระ โดยเงินที่ผ�อนไปในแต�ละงวด 
จะแบ�งเป�น 2 ส�วน ส�วนหนึ่งจะไปจ�ายดอกเบี้ย และอีกส�วนหนึ่งจะไปจ�ายคืนเงินต�น
 ในช�วงแรกๆ ของการกู� เงินงวดที่ผ�อนไปส�วนใหญ�จะไปจ�ายดอกเบี้ย เพราะ
เงินต�นที่เรากู�มายังมีจํานวนมาก แต�เมื่อเงินต�นลดลง ก็จะทําให�ดอกเบี้ยที่ต�องจ�าย
ในแต�ละเดือนลดลงด�วย
 เช�น เรากู�เงินมา 1 ล�านบาท ต�องผ�อนเดือนละ 8,000 บาท ในจํานวนเงิน
8,000 บาทนี้ ในช�วง 2-3 ป�แรก เงินจํานวนนี้อาจจะเป�นส�วนของดอกเบี้ยประมาณ 
6,000 บาท และท่ีเหลืออีก 2,000 บาท เป�นส�วนที่ไปจ�ายคืนเงินต�น
 แต�พอป�ท�ายๆ ของการกู� เรายังคงจ�ายเงินงวดเดือนละ 8,000 บาท เท�าเดิม 
แต�เงินต�นลดลงเหลือแค�ไม�ก่ีแสนบาท ทําให�ส�วนที่เป�นดอกเบ้ียอาจจะเหลือแค�
2,000 บาท และส�วนที่เหลืออีก 6,000 บาทจะไปจ�ายคืนเงินต�นจนหมด
 นอกจากนี้ เราสามารถจ�ายเงินมากกว�าค�างวดที่กําหนดไว� ได� โดยเงินที่
จ�ายเพิ่มจะไปชําระเงินต�น ซึ่งจะทําให�เงินต�นลดลงเร็วมากข้ึน หรือถ�ามีเงินก�อน
มาจ�ายทีเดียวหมดป�ดบัญชี ก็ชําระแค�ส�วนที่เป�นเงินต�นที่เหลืออยู�เท�านั้น

 ซื้อรถ... มีแตลด เพราะทันทีที่ถอยรถปายแดงออกมาจากโชวรูม 
มูลคาของมันจะลดลง กลายรางเปน “รถเกา” ทันที นอกจากน้ี ถาคิดจะ
ซื้อรถก็ตองเตรียมรับมือกับคาใชจายอ่ืนๆ สําหรับการใชรถยนตเพ่ิมขึ้นอีก 
เชน

ดอกเบ้ียแบบลดต�นลดดอก

เตรียมไว�
เพื่อรถในฝ�น

 • คาผอนชําระและดอกเบ้ีย
 • คานํ้ามัน
 • คาใชจายประกันภัยภาคบังคับ
   พ.ร.บ. บุคคลที่ 3

 • คาใชจายในการตอทะเบียน 
 • คาประกันภัย
 • คาซอมบํารุงตามระยะทาง
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 สินเชื่อเช�าซื้อรถยนต�จะคิดดอกเบี้ยแบบ “คงที่” ซึ่งจะไม�ขึ้นหรือลงตามอัตรา
ดอกเบี้ยในท�องตลาด และไม�ลดลงแม�ว�าจะผ�อนชําระไปแล�วก่ีงวด
 การคิดดอกเบี้ยแบบคงท่ีจะคิดง�ายๆ ตรงไปตรงมา
 เริ่มจาก
 
จํานวนเงินท่ีต�องการกู� × อัตราดอกเบ้ียต�อป� × จํานวนป�ท่ีต�องการกู� = ดอกเบ้ียท่ีต�องจ�าย 

 จากน้ัน

 (ดอกเบ้ียท่ีต�องจ�าย + เงินต�นท่ีต�องการกู� ) / จํานวนงวดท่ีต�องการผ�อน

 = จํานวนเงินท่ีต�องผ�อนต�อเดือน

ดอกเบ้ียแบบคงท่ี

 แมจะมีคาใชจายรออยู จํานวนมาก แตเมื่อถึงเวลาหน่ึง เราก็มักจะคิดถึงการซ้ือรถ
โดยเฉพาะเม่ือมีครอบครัวและมีลูก
 เพราะฉะนั้นถาตั้งใจวา จะซ้ือรถ ก็ตองเร่ิมจากการวางแผนเก็บออมเพื่อเปนเงินดาวน 
ซึ่งโดยมากจะตองเตรียมไวประมาณ 25–30% ของราคารถ (ถาวางเงินดาวนนอยกวานี้
จะทําใหภาระในการผอนชําระตอเดือนสูงขึ้น เสียดอกเบ้ียมากขึ้น หรือตองผอนนานขึ้น)
 ในขณะเดียวกันก็ตองมาประเมินความสามารถในการผอนชําระ ซึ่งเพดานการผอน
ชําระหนี้เพื่อซื้อรถยนตไมควรจะเกิน 20% ของรายได หรือหากไมมีภาระหนี้อื่นๆ ก็ยังสามารถ
ผอนไดไมเกิน 50% ของรายได เพราะมันจะเบียดบังการใชชีวิตดานอ่ืนๆ โดยเฉพาะการออม 
เพื่อวัตถุประสงคอื่นๆ

 หากอัตราดอกเบี้ยเท�ากัน เงินต�นเท�ากัน ผ�อนด�วยระยะเวลาเท�ากัน แต�ใช�วิธี
คํานวณต�างกัน การคิดดอกเบี้ยแบบคงท่ีจะเสียดอกเบ้ียมากกว�าแบบลดต�น
ลดดอกเสมอ
 เพราะฉะน้ันถ�าไม�อยากจะเสียดอกเบี้ยเยอะ ก็ต�องวางเงินดาวน� ในสัดส�วน
ที่มากข้ึน เพื่อให�เหลือส�วนที่ต�องผ�อนน�อยลง
 นอกจากนี้ ถ�าอยากจะป�ดบัญชีก�อนครบสัญญา ก็สามารถทําได� แต�ต�อง
จ�ายท้ังเงินต�นและดอกเบ้ียท่ีคิดไปล�วงหน�าแล�วด�วย แต�ยังดีที่มีข�อกําหนดให� ไฟแนนซ�
ต�องคืนดอกเบี้ยส�วนที่คิดไปล�วงหน�าให�เราอย�างน�อยคร่ึงหนึ่ง

34



แค�หมดหนี้ยังดีไม�พอ
 เห็นหัวขอนี้ หลายคนแทบเปนลม เพราะ
กวาจะหมดหน้ีก็เหน่ือยจะแยแลว ยังมาบอก
วา ดีไมพออีก และแค “ไมมีหนี้ก็เปนลาภอัน
ประเสริฐ” แลว ยังตองการอะไรอีก
แตแคหมดหนี้ยังไมพอจริงๆ 
 หลงัจากจัดการหนีจ้นหมดแลว ภารกิจตอ
ไปของมนุษยเงินเดือน คือ ตองทําให “มีออม” 
ดวย 
 สวนจะออมไปทําไมและออมเทาไร ก็ขึ้น
อยูกับ “ใจ” ของแตละคน ไมมีมาบังคับใหเรา
ออมไดถาเราไมเต็มใจ 
 แตสิ่งที่พอจะบอกกันได คือ ถาคิดจะ
ออม ควรออมอยางไรท่ีทําใหออมไดอยางที่ใจ
ตองการ

 กอนจะไปออมตองขออนุญาต “เปด
กระเปา” กันกอน จะไดรูวา ตอนนี้มีหนาตัก
อยูมากนอยแคไหน มั่งค่ังม่ังมีกันอยูสักก่ีบาท 
หรือ สุขภาพการเงินแข็งแรงขนาดไหน
 รวย! จริง หรือ หลอก
 อะ! อะ! อยาคดิวา มบีานหลังใหญ รถคนัโต
แลวจะเรียกวา มนุษยเงินเดือนผูมั่งคั่ง เพราะ
ความม่ังค่ังทีแ่ทจริง ไมไดวดักันที ่“ทรพัยสมบัติ
ที่มี” แตตองนํา “หนี้สิน” มาหักออกดวย

 เห็นหัวขอนี ้หลายคนแทบเปนลม เพราะกวา
จะหมดหน้ีกเ็หน่ือยจะแยแลว ยงัมาบอกวา “ดไีม
พออกี”  และแค “ไมมหีน้ีกเ็ปนลาภอันประเสริฐ” 
แลว ยังตองการอะไรอีก
 แตแคหมดหนี้ยังไมพอจริงๆ
 หลังจากจัดการหน้ีจนหมดแลว ภารกิจตอไป
ของมนุษยเงินเดือน คือ ตองทําให “มีออม” ดวย
 สวนจะออมไปทําไมและออมเทาไร ก็ข้ึนอยูกับ
“ใจ” ของแตละคน ไมมใีครมาบังคบัใหเราออมได
ถาเราไมเต็มใจ
 แตสิ่งที่พอจะบอกกันได คือ ถาคิดจะออม 
ควรออมอยางไรที่ทําใหออมไดอยางที่ใจตองการ

แค�หมดหนี้
ยังดีไม�พอ

เป�ดกระเป�า 
สํารวจหน�าตัก

 ถาอยากรูวา เรารวยจรงิ หรอื รวยเพราะหนี้
ลองนึกๆ ดูสิวา ตอนนี้เรา...
 มีทรัพยสินอะไร จํานวนเทาไร (คิดจาก
มูลคาปจจุบัน หรือราคาที่คิดวาจะขายไดใน
วันน้ี) เปนหนี้อะไร มากแคไหน (ยอดหนี้
คงคางในปจจุบัน)
 จากน้ันกก็รอกตัวเลขสินทรัพยแตละอยาง 
หนี้สินแตละตัว ลงไปใน “งบดุลส�วนบุคคล” 

า
ม
” 

ป

บ
ด

มมมมมมมม 
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งบดุลส�วนบุคคล
ณ วันท่ี…  …  …  …  …  …  …  .

สินทรัพย� (Assets)
(กรอกมูลค�าป�จจุบัน 

หรือมูลค�าท่ีคาดว�าจะขายได�ในวันน้ี)

สินทรัพย�สภาพคล�อง

 เงินสด / เงินฝากออมทรัพย

 เงินฝากประจํา

 อื่นๆ

สินทรัพย�สภาพคล�องรวม

สินทรัพย�เพื่อการลงทุน

 หุนสามัญ / หุนบุริมสิทธิ

 หุนกู / พันธบัตร

 กองทุนรวม

 กองทุนสํารองเล้ียงชีพ / กบข.

 เงินออมเพ่ือวัยเกษียณ

 มูลคาเงินสดกรมธรรมประกันชีวิต

 อื่นๆ

สินทรัพย�เพื่อการลงทุนรวม

สินทรัพย�ใช�ส�วนตัว หรือสินทรัพย�มีค�า

 รถยนต / รถจักรยานยนต

 บาน / ที่ดิน

 ของสะสม

 อื่นๆ

สินทรัพย�ใช�ส�วนตัวรวม

สินทรัพย�อื่นๆ

สินทรัพย�อื่นๆ รวม

สินทรัพย�รวม

หน้ีสิน (Liabilities)
(กรอกยอดคงค�างในป�จจุบัน)

หน้ีสินระยะส้ัน

 หนี้บัตรเครดิต

 หน้ีเงินกูเพื่อซื้อสินคา (ไมเกิน 1 ป)

 เชน เครื่องใชไฟฟา ฯลฯ

 หนี้เงินกูระยะสั้นอื่นๆ

หนี้สินระยะส้ันรวม

หน้ีสินระยะยาว

 หนี้เงินกูเพื่อซื้อสินคา (1 ปขึ้นไป)

 หนี้จากการกูยืมเพื่อการศึกษา

 หนี้จากการกูยืมซื้อรถ

 หน้ีจากการกูยืมซื้อบาน

 หนี้เงินกูระยะยาวอื่นๆ

หนี้สินระยะยาวรวม

หน้ีสินรวม

 ความม่ังคั่งสุทธิ (Net Worth)

สินทรัพยรวม

หัก หนี้สินรวม

ความม่ังคั่งสุทธิ

 เงินสด / เงินฝากออมทรัพย หนี้บัตรเครดติ

หนี้เงินกูระยะสั้นอื่นๆ

หนี้เงินกูเพื่อซื้อสินคา (1 ปขึ้นไป)

หนี้จากการกูยืมซื้อรถ

หนี้เงินกูระยะยาวอื่นๆ

 อื่นๆ

 หุนสามัญ / หุนบุริมสิทธิ

 กองทุนรวม

 เงินออมเพ่ือวัยเกษียณ

 อื่นๆ

 รถยนต / รถจักรยานยนต

 ของสะสม

สินทรัพย�อื่นๆ

2

2

3

3

4

4

6

6

7

78

8

5

5

1

1

+ + +

+
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 หลังกรอกตัวเลขสินทรัพยและหน้ีสินจนครบแลว ก็บวกสินทรัพยที่มีทั้งหมดใสลงไป
ในชอง สินทรัพย�รวม บวกหน้ีสินทั้งหมดใสในชอง หน้ีสินรวม
 ไดเวลาลุนระทึกกันแลว เพราะที่เหลือเราก็แคเอาสินทรัพยรวมมาลบออกดวยหนี้สินรวม 
จะไดออกมาเปน ความม่ังคั่งสุทธิ
 ตามสมการ ความมั่งคั่งสุทธิ

 บวกลบกันออกมาแลว อยาเพ่ิงตกใจเปนลมลมพับกันไปกอน เพราะบางคนอาจจะเจอ
สถานการณ “ความมั่งคั่งติดลบ”
 จรงิๆ แลว ความมัง่คัง่ตดิลบ เปนเรือ่งที ่“ยอมรบัได” ถาเรายงัอยูในชวง “สรางเนือ้สรางตวั”
ที่อาจจะซ้ือบาน ซื้อรถดวยเงินกูจนทําใหมีภาระหน้ีสินมาก แตถาอายุมากข้ึนทํางานมานานขึ้น
ภาระหน้ีพวกนี้ควรจะลดลง จนทําใหความมั่งคั่งของเราเปนบวก
 ถาเปนบวกแลว แตยังไมแนใจวา มากพอหรือยัง ตองนําไปเปรียบเทียบกับ “ความม่ังคั่ง
สุทธิท่ีเหมาะสม” ซึ่งมีวิธีการคํานวณอยู 2 แบบ คือ

 แบบที่ 1 และแบบที่ 2 จะไดตัวเลขที่ตางกันพอสมควร โดยแบบที่ 2 จะนอยกวา
แบบท่ี 1 เพราะฉะน้ันอยางนอยเราควรมีความมั่งคั่งสุทธิไมตํ่ากวาแบบท่ี 2
 ตัวอยาง “นองเฟรน” เลขานุการสาวสวย มีเงินเดือน 32,000 บาท อายุ 30 ป ทํางาน
มาแลว 7 ป โดยเริ่มทํางานเมื่ออายุ 23 ป ดวยเงินเดือน 15,000 บาท

ความม่ังค่ังสุทธิ = สินทรัพย�รวม - หนี้สินรวม

อายุป�จจุบัน – อายุเร่ิมงาน     ×     (เงินได�ต�อป�ป�จจุบัน + เงินได�ต�อป�เม่ือเร่ิมทํางาน) / 2     

×     1/3

อายุ     ×     รายได�ต�อป�     ×     1/10  รายได�ต�อป�   

 

 

   (เงินได�ต�อป�ป�จจุบัน + เงินได�ต�อป�เม่ือเร่ิมทํางาน) / 2 

แบบท่ี 
1

แบบท่ี 
2
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 เพราะฉะน้ัน ความม่ังคั่งสุทธิที่เหมาะสมสําหรับนองเฟรน จะตองไมตํ่ากวา 658,000 บาท 
แล�วความมั่งคั่งของเราอยู�ระดับไหน
 งบการเงินสวนบุคคลที่เปนเหมือน “ไดอาร่ี” ที่ชวยบันทึกเรื่องราวทางการเงินของเรา 
นอกจากงบดุลสวนบุคคล ที่คอยบอกฐานะทางการเงินของเราแลว ยังมีงบรายไดและคาใชจาย
สวนบุคคล ที่แสดงใหเห็นวา ที่มาของรายได และพฤติกรรมการใชจาย ของเราเปนอยางไร
 นอกจากน้ี ตัวเลขตางๆ ในงบการเงินยังนํามาวิเคราะหสุขภาพทางการเงินในดานตางๆ 
ของเราได จาก “อัตราส�วนทางการเงินส�วนบุคคล”

30      ×      384,000      ×       1/10       =    1,152,000  384,000       1/10  แบบท่ี
1

30-23      ×      (384,000+180,000)/2      ×      1/3      =      658,000    (384,000+180,000)/2      1/3   
แบบท่ี
2

สภาพคล�อง

ความสามารถ
ในการชําระหน้ี

โอกาสสร�าง
ความม่ังคั่ง

เกณฑ�มาตรฐาน

3–6 เทา

< 35–45%

≥ 10%

≥ 50%

  อัตราส�วน 

อัตราสวนสภาพคลองพื้นฐาน

อัตราสวนการชําระหน้ีสิน

อัตราสวนการออม

อัตราสวนการลงทุน

สูตรคํานวณ

สินทรัพยสภาพคลอง 
คาใชจายรวม

เงินชําระคืนหนี้สิน
รายไดรวม

(คาใชจายเพื่อการออม+การลงทุน
+เงินสดคงเหลือตอเดือน)

รายไดรวม

สินทรัพยลงทุน
ความมั่งคั่งสุทธิ
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งบรายได�และค�าใช�จ�ายส�วนบุคคล
ณ วันท่ี…  …  …  …  .. ถึงวันท่ี …  …  …  …  …  …  ..

รายได�
 เงินเดือน / คาจาง

 คาลวงเวลา

 คาคอมมิชชั่น

 โบนัส

 รายไดเสริม

 ดอกเบี้ยรับจากเงินฝาก / พันธบัตร /
 หุนกู

 เงินปนผลจากการลงทุนในหุน

 การขายสินทรัพย / การขายหลักทรัพย

 รายไดจากคาเชา

 รายไดอื่นๆ

  มรดก

  เงินคืนภาษี

  เงินรางวัลสลากกินแบง

  อื่นๆ

รายได�รวม

ค�าใช�จ�าย
ค�าใช�จ�ายเพ่ือการออมและการลงทุน

 การออม

 การลงทุน

 ค�าใช�จ�ายเพื่อการออมและการลงทุนรวม

ค�าใช�จ�ายคงท่ี

 ชําระคาสินคาเงินผอน

 คาผอนรถยนต

 คาเชา / คาผอนบาน

 เบี้ยประกันภัย / ประกันชีวิต / ประกันสุขภาพ

 เงินสะสมเขากองทุนประกันสังคม

 เงินสะสมกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ

 อื่นๆ

 ค�าใช�จ�ายคงที่รวม

ค�าใช�จ�ายผันแปร

 คาอาหาร

 คาใชจายสาธารณูปโภค (ไฟฟา /
 ประปา / โทรศัพท)

 คาใชจายในการเดินทาง (คานํ้ามัน /
 คาทางดวน ฯลฯ)

 คาใชจายสันทนาการ (สังสรรค /
 ทองเที่ยว ฯลฯ)

 คาเสื้อผา / เครื่องสําอาง / เครื่องประดับ

 คาบัตรเครดิต

 ชําระคืนเงินกูยืมเพื่อการศึกษา

 ภาษีเงินได / ภาษีอื่นๆ

 คาใชจายอื่นๆ

 คาทําบญุ

 คาของขวัญ

 อื่นๆ

 ค�าใช�จ�ายผันแปรรวม

ค�าใช�จ�ายรวม

 จํานวนเงินคงเหลือ เกิน (ขาด)
 (รายได�รวม - ค�าใช�จ�ายรวม

2

3

1

2 31 + +



 เคยไหม เวลาที่เราฮึดอยากจะทําอะไรสักอยาง มันจะ
คึกอยูไมกี่วัน หลังจากนั้นแรงฮึดก็คอยๆ แผวลงเร่ือยๆ
 ตัวอยางสุดคลาสสิค คือ การลดความอวน
 เราอาจจะยอมลงทุนควกักระเปาหยบิบตัรเครดิตข้ึนมา
รูดปรื้ดสมัครเปนสมาชิกฟตเนส ที่ราคาเกือบเทาเงินเดือน
ทัง้เดือน แตกค็ดิวา “เอานา เพือ่หุนเปะฟตเปร๊ียะ กต็องทุมทนุ
กันหนอย”
 และสัญญากับตัวเองวา ตองไปออกกําลังกายใหได
อยางนอยสัปดาหละ 3-4 วัน แตความเปนจริงมักจะเปนแบบน้ี...
 สัปดาห�ท่ี 1 ความต้ังใจเต็มรอย ต่ืนแตเชาตรู ออกจากบาน

ต�องชัดเจน (Specific) :
บอกใหชัดวา เปาหมายของเราหนาตา
เปนแบบไหน ไมคลุมเครือ เพ่ือใหเปาหมาย
นั้นสามารถ “จับตองได”

ต�องวัดผลได� (Measurable) :
กําหนดออกมาเปนตัวเงินหรือตัวเลข จะได
รูวา อีกไกลแคไหนกวาจะไปถึงเปาหมาย

รู�ว�าต�องทําอย�างไร (Accountable) :
รูวิธีการที่จะไปใหถึงเปาหมาย และตอง
รับผิดชอบที่จะทําเปาหมายนั้นใหสําเร็จ

ต�องทําได�จริง (Realistic) :
สมเหตุสมผล สอดคลองกับความเปนจริง
ในชีวิต ไมใชฝนกลางวันท่ีไมมีความเปนไปได 

ต�องมีกําหนดเวลา (Time Bound) :
มีกรอบเวลาท่ีชัดเจนวาจะใชเวลานานแคไหน
ที่จะบรรลุเปาหมาย

เป�าหมาย
มีไว�ให�พุ�งชน

เป�าหมายท่ี 
SMART 

คือเป�าหมายท่ี…  

 และแมวา จะมีหลายเหตุผลลานแปดท่ีทําใหเราไป
ไมถึงเปาหมาย แตหน่ึงในหลายสาเหตุอาจเปนเพราะเปาหมาย
ของเรามันไมคอย SMART เทาไร

ไปออกกําลังกายกอนไปทํางาน
 สัปดาห�ท่ี 2 ความตั้งใจยังเต็มเปยมเหมือนเดิม แตโอย! เมื่อยมากๆ ขอนอนตออีกนิดนะ 
ไวคอยไปตอนเย็นหลังเลิกงานก็แลวกัน
 สัปดาห�ท่ี 3 ความตั้งใจไมเคยเปลี่ยน แต... (เหตุผลลานแปดที่จะไมไปออกกําลังกาย) .... 
หลังจากนั้นเราก็แคทําเปนลืมๆ มันไป
 การออมเงินก็เปนแบบนี้เหมือนกัน

น
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 ทีนี้เราก็แค “เติมคําในชองวาง” เพื่อบอกวาเปาหมายของเราคืออะไร และถาจะใหดี
เขียนลงในกระดาษแลวก็เอาไปแปะไวในที่ที่เราจะมองเห็นเปนประจํา เชน
 แปะไวที่ประตูหนาบานจะไดมองเห็นทุกครั้งที่จะกาวเทาออกจากบาน
 แปะไวทีห่นาตูเยน็เพือ่ใหเราเหน็ทกุครัง้ทีเ่ปดตูเยน็ (เหมาะมากสาํหรบัเปาหมายลดนํา้หนกั)
 แปะไวที่หนาคอมพิวเตอรเพื่อใหเราไดเห็นทุกครั้งที่ทํางาน
 เราจะไดมี “แรงฮึด” อยูตลอดเวลา และมุงสูเปาหมาย
 เพราะเม่ือมเีปาหมาย SMART แลวตอง Action, Action และ Action ตามแผนท่ีวางไวดวย

 เวลาเปล่ียน ใจคนยังเปลี่ยน
 แลวเมื่อชวงชีวิตเปลี่ยนไป เราก็ตองปรับ
เปลี่ยนแผนการเงินตามไปดวย เพราะในแตละ
ชวงวัย เราก็มีเงินๆ ทองๆ ใหตองปวดหัวไม
เหมือนกัน (เสียทีเดียว)

ช�วงชีวิตเปล่ียน
แผนการเงินเปล่ียน

เพราะชีวิต
ไม�เป�นเส�นตรง
เสมอไป 

ตอง Action, Action และ Actio

  และหลังจากท่ีต้ังใจเดินหนาตามแผน
ท่ีวางไวอยางเครงครัดมาสักระยะหน่ึงแลว
ตองหม่ันทบทวนและปรับปรุงแผนการ
ออมเงินที่วางไวดวย (โดยมากมักจะ
แนะนําใหหยบิขึน้มาตรวจดูทกุๆ 6 เดอืน)42



 ชวงชีวิตที่แสนจะสดใสน้ีจะอยู ในชวง
อายุประมาณ 20–29 ป สวนใหญมีรายได
เปนของตัวเองแลว
 แมจะเปนชวงเริม่ทาํงานทีม่รีายไดไมมากนกั
แตก็เปนชวงชีวิตที่ยังไมมีภาระทางการเงิน
มากนักเช นกัน โดยที่ เงินส วนใหญมักจะ
หมดไปกับ “เรื่องสวนตัว” และใชจายเพ่ือ
ความสนุกสนานกับกลุมเพื่อน

- ค�าเช�าบ�าน เพราะคงยังไมพรอมท่ีจะซ้ือ
บานหลังแรกในชีวิต แตก็แยกออกมาอยู
ตามลําพังแลว เพราะฉะน้ันจะตองคิดถึง
เรื่องคาเชาท่ีตองจายในแตละเดือน
-  ค� า ใช� จ� ายประ จํา วันต� าง  ๆ  เช น  ค า
สาธารณูปโภคตางๆ ตั้งแตคานํ้า คาไฟ 
คาโทรศัพท และคาอินเทอรเน็ต
- ค�าใช�จ�ายเพ่ือ “ไลฟ�สไตล�” ซึ่งจะมากหรือ
นอยก็ขึ้นอยูกับไลฟสไตลที่เลือก หากตอง
หิ้วกระเปาแบรนดเนม ดื่มกาแฟย่ีหอดัง 
ก็ตองเตรียมเงินสวนน้ีไวมากหนอย

- ออมเงินเพ่ือดาวน�บ�าน (หรือดาวนรถยนต) 
และ เพื่อการท�องเท่ียว

- ออมเงินเพ่ือการศึกษาต�อ เพราะถาคิดจะ 
“ตอโท” อาจตองใชเงินหลักแสน
- ไม�พึ่งพิงคนอ่ืน ไมเปนหนี้
- เร่ิมออมเงินเพ่ืออนาคต รวมท้ังออมเงินเพื่อ
การเกษียณ ซ่ึงหลายคนอาจคิดวา “เร็วไปไหม”
ทีจ่ะคดิถงึอนาคต เพราะแคเอาชวีติใหรอด
ในแตละวันก็จะแยแลว แตอยางนอยๆ 
ก็นาจะเร่ิมเก็บเล็กผสมนอยเอาไวบาง 
เผือ่เอาไวในเวลาทีข่ดัสนจรงิๆ จะไดไมตอง
พึ่งพิงคนอ่ืน

โสดใส
และยังวัยรุ�น

ประเด็นทางการเงินท่ีจะต�องวางแผนสําหรับช�วงชีวิตน้ี ได�แก�
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 ชวงชวีติท่ี “แสนจะสุขสบาย” เพราะมีรายไดมากข้ึน ฐานะ
การเงนิมัน่คงมากข้ึน แตไมม ี(หรือยงัไมม)ี ลกูใหดแูล เพราะยัง
โสด หรือแตงงานแลวแตไมมีลูก โดยชวงชีวิตน้ีมักจะเร่ิมตั้งแต
อายุ 30 ปขึ้นไป
 เมื่อไมมีภาระเร่ืองลูกทําใหจับจายใชเงินไดคลองมือ

- การผ�อนบ�าน เพราะชวงชีวิตนี้ เริ่มมีบาน
เปนของตัวเอง โดยสวนใหญนาจะเปน “ซื้อ
เงินผอน” ซึ่งหากเลือกซ้ือบานท่ีขนาดพอ
เหมาะกบัฐานะการเงินกจ็ะทาํใหการผอนบาน
เปนเรื่องสบายๆ แตหากเลือกซ้ือบานที่มูลคา
สูงเกินกําลังก็อาจจะสรางปญหาทางการเงิน
ไดในอนาคต
- ซ้ือรถคันใหม� เปนเร่ืองท่ีพบไดบอยในชวงชีวิตน้ี
โดยเฉพาะคุณผูชายที่ เมื่อมีรายไดมากขึ้น 
ฐานะทางสังคมสูงขึ้นก็จะมองหา “สัญลักษณ
ทางสังคม” ท่ีสูงข้ึน ซ่ึงก็มักจะเปนรถยนตคันใหม 
ที่ใหญกวาเดิม และแพงกวาเดิม
- การออมเพ่ือวัยเกษียณ คงไมมีชวงชีวิตไหน
ทีพ่รอมสําหรบัการออมเพ่ือการเกษียณมากไป
กวานี้แลว โดยเฉพาะคนที่คิดวาจะรักษา
ความโสดไปตลอดชีวิต ยิ่งจําเปนตองเตรียม
เงินไวใชจายในวัยเกษียณมากกวาคนที่มีลูก
ใหพึ่งพิง

โสดรุ�นใหญ�
ไม�มีลูก

- ค�าใช�จ�ายประจํา และค�าใช�จ�ายเพ่ือ “ไลฟ�สไตล�” 
เพราะแมวา จะมรีายไดมากข้ึน แตสวนใหญ
ก็จะมีคาใชจายมากข้ึนตามดวย เพราะ
ฉะน้ันจึงตองระมัดระวังและวางแผนการ
ใชจายใหดี
- การลงทุน ในชวงชีวิตนี้นาจะมี “เงินเหลือ” 
และมีกํ าลั งมากพอท่ีจะเร่ิมตนลงทุน 
เพราะฉะน้ันอยาปลอยใหโอกาสการลงทุน
หลุดมือไป  ไมว าจะเปนการลงทุนใน
สินทรัพยทางการเงิน เชน หุน กองทุนรวม 
หรือจะลงทุนอสังหาริมทรัพย ไปจนถึง
การลงทุนทําธุรกิจ
- ทําประกันสุขภาพ เพ่ือลดภาระทางการเงิน
เมื่อเจ็บปวยรุนแรง
- ลดภาระหน้ี ถาเคยกอหน้ีเอาไวตั้งแตวัยเร่ิม
ทํางาน ก็ตองวางแผนเพื่อการปลดหนี้ใหได
โดยเฉพาะหน้ีที่ เปนสินเช่ือสวนบุคคล 
บัตรเครดิต หรือหนี้เพื่อการบริโภค

ไมตองหวงหนาพะวงหลัง ซึ่งคาใชจายสวนใหญก็มักจะหมดไป
กับการดูแลตัวเองและการทองเท่ียว แตเปนเพราะรายไดท่ีมากข้ึน
ทําใหสามารถเก็บออมและลงทุนเพื่ออนาคตไดมากขึ้นดวย

ประเด็นทางการเงินท่ีจะต�องวางแผนสําหรับช�วงชีวิตน้ี ได�แก�
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 ชวงชวีติน้ีสามารถเร่ิมไดตัง้แตอายุ 25-45 ป
ขึ้นอยูกับวา มีลูกคนแรกตั้งแตตอนไหน โดยที่
ชวงชีวติน้ีจะเปนชวงชีวติทีวุ่นวายแตมคีวามสุข 
เพราะ “เจาตัวเล็ก” แตก็เปนชวงชีวิตที่ตองใช
เงินเพื่อลูกมากที่สุดดวย

- การผ�อนบ�าน เพราะถากอนหนานี้ไมเคยคิด
จะมีบานเปนของตัวเอง หรือเลือกที่จะซื้อ
คอนโดมิเนียมใจกลางเมือง (ที่หองขนาดจ๋ิว) 
การมีลูกออนก็นาจะทําใหตองคิดถึงการมีบาน
ที่มีบริเวณมากขึ้น
- ค�าใช�จ�ายต�างๆ โดยเฉพาะคาใชจายเพื่อลูกที่
เพ่ิมข้ึนมา เพราะต้ังแตเร่ิมคาใชจายในการคลอด 
คานม คาผาออม คาเส้ือผา คาของเลน คาขนม 
และอื่นๆ อีกมากมาย ซึ่งหากวางแผนการเงิน
ไมดีพอก็อาจทําใหชีวิตลําบากมากข้ึน
- การศึกษาบุตร ถาพอแมตองไปจองโรงเรียนไว
ต้ังแตลูกอยูในทอง พอแมก็ตองเตรียมคาใชจาย
ดานการศึกษาเอาไวดวย เพราะคาใชจาย

เพื่อการศึกษาไมใชนอยๆ เลย นอกจากนี้ 
ยงัตองมคีาเรียนพเิศษ เพือ่เพิม่ทกัษะดานอืน่ๆ 
ใหลูกอีกดวย
- การลงทุนและออมเพ่ือวัยเกษียณ แมวาการ
มลีกูจะทาํใหมคีาใชจายเพิม่ขึน้ แตกอ็ยาหยดุ
ลงทุน อยาหยุดออมเพ่ือวัยเกษียณ หลายคน
วางใจวา แกแลวจะมีคนเลี้ยง ขอบอกวา
อยาประมาทและอยาละเลยการเตรียม
ความพรอมสําหรับชีวิตหลังเกษียณ
- ทําประกันชีวิต โดยเฉพาะคนท่ีเปนกําลังหลัก
ในการหารายได เพราะหากเกดิเหตไุมคาดฝน
ลูกๆ ก็จะยังมีทุนการศึกษาจากประกันชีวิต
ของพอแม

 ชวงชีวิตน้ีนาจะอยูในชวงอายุ 35–60 ป 
โดยที่ลูกๆ เข าสู วัยรุ นกันหมดแลว ทําให
พอแมมีเวลาวางมากข้ึน แตยังคงมีคาใชจาย
เพ่ือลูกรออยู

คุณพ�อคุณแม�
ลูกอ�อน

ครอบครัว
ลูกวัยรุ�น

ประเด็นทางการเงินท่ีจะต�องวางแผนสําหรับช�วงชีวิตน้ี ได�แก�
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- การผ�อนบ�าน ที่ยังตองเดินหนาผอนตอไป
แตหลายๆ ครอบครัวอาจจะเร่ิมคิดถึง 
“บานหลังใหม” เพราะเมื่อลูกเขาสูวัยรุน 
เริ่มตองการ “พื้นที่สวนตัว” มากขึ้น เพราะ
ฉะนัน้บานหลงันอยกอ็าจจะเลก็เกนิไป หรอื
ตองมีการปรับปรุงตอเติมบานครั้งใหญ
- ค�าใช�จ�ายต�างๆ ที่ยังคงมีอยูเหมือนเดิม 
และอาจจะมากข้ึนตามวัยที่เพิ่มข้ึนของ
ลูก อยางไรก็ตาม บางครอบครัวอาจจะให

 ใครละไมอยากจะ “มีออม” แตบอกเลยวา ไมงาย เพราะคนสวนใหญมักจะออมแบบ 
“สมการชีวิตติดลบ” คือ เหลือเทาไรคอยออม

 เพราะถาเราคิดวา มีรายไดเขามาเทาไรก็เอาไปกินไปใช เหลือเทาไรคอยเอาไปออม สิ่งที่จะ
เกิดข้ึนคือ เราแทบไมมีเงินเหลือสําหรับการออม ถาเราไมมีวินัยการใชเงินที่ดีพอ นอกจากน้ี 
บางเดือนยังอาจจะใชจายมากกวารายไดที่ไดมาเสียอีก และถาปลอยใหคาใชจายมากกวารายได
ไปนานๆ ก็จะกลายเปนที่มาของชีวิตติดลบ
 

 โดยที่ไมตองรอใหมีเงินเหลือจากการใชจายแลวคอยนําไปออม ก็เปลี่ยนมาเปนหักเงินออก
ไปออมหรือไปลงทุนตามจํานวนท่ีตั้งใจไว แลวเหลือเทาไรจึงนํามาใชจาย
 แรกๆ อาจจะอึดอัดนิดหนอย รูสึกใชจายไมคลองมือเหมือนเคย หรืออาจจะรูสึกเหมือน
รายไดลดลง แตลองอดทนทําใหเหมอืนวา เงินเดอืนมีแคจาํนวนท่ีเหลอือยูหลงัจากการหกัเงนิออก
ไปออม เช่ือไดเลยวา ใชเวลาไมกี่เดือนเราจะรูสึกคุนเคยกับเงินเดือนที่เหลือจากการออม

ประเด็นทางการเงินท่ีจะต�องวางแผนสําหรับช�วงชีวิตน้ี ได�แก�

ลูกวัยรุนทํางานพิเศษ เพื่อรับผิดชอบคาใชจาย
สวนตัวของเขาเองไดบาง
- การศึกษาบุตร เชนเดียวกับคาใชจายอื่น คือ 
มักจะเพ่ิมขึ้นตามวัยของลูก
- การลงทุนและออมเพื่อวัยเกษียณ รวมท้ังการทํา
ประกันชีวิต ยังคงเดินหนาตอไป แตที่ตองเริ่ม
กลับมาใหความสําคัญเพ่ิมมากข้ึน คือ ประกัน
สขุภาพ และคาใชจายเพือ่สขุภาพ เพราะในวยันี้
สุขภาพเร่ิมรวงโรยลงไปบางแลว

แบบน้ีสิ…
มีออม

รายได� – ค�าใช�จ�าย = เงินออม

รายได� – เงินออม = ค�าใช�จ�าย
เพราะฉะน้ันถ�าไม�อยากทําให� 

“ชีวิตติดลบ” ต�องเปล่ียนวิธีการ
ออมมาใช� “สมการความม่ังคั่ง”

…
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 คราวนี้คําถามท่ีตามมา คือ แล�วเราควรจะหักเงินออมออกไปสักเท�าไรถึงจะดี
 คําตอบคือ ออมไดเทาไรก็ดีทั้งน้ัน
 เพยีงแตในชวงแรกอาจเริม่จากจาํนวนนอยๆ ประมาณสกั 10% ของรายไดไปกอน เพ่ือสราง
ความคุนเคย และไมหักหาญนํ้าใจกันเกินไป เชน ไดเงินเดือนเดือนละ 20,000 บาท หักออกไป
ออม 10% เทากับเดือนละ 2,000 บาท และเหลือเงินใหเปนคาใชจาย 18,000 บาท
 หลังจากคุนเคยแลว หรืออยากจะเรงจํานวนเงินออมใหมากขึ้น ก็สามารถเพิ่มสัดสวน
การออมน้ีข้ึนมาเปน 20% หรือ 30% ก็ได แตอยางนอยในแตละเดือนเราควรออมไมต่ํากวา 10–15% 
 เราจะสามารถออมไดมากขึ้น ถาทําควบคูไปกับการลดคาใชจาย

เพื่อใช�ยามฉุกเฉิน

 กอนที่จะเก็บออมเพื่อเปาหมายอ่ืนๆ 
เราตองออมเงินไวสําหรับกรณีฉุกเฉินให
มากพอเสียกอน เพราะเหตุการณไมคาดคิด
เกิดข้ึนไดเสมอ เชน เจ็บปวย ประสบอุบัติเหตุ
และตกงาน ซึง่เราตองมีเงนิออมไวประมาณ 
3-6 เทา ของคาใชจายในแตละเดือน
  เมื่อเก็บเงินในบัญชีเผื่อฉุกเฉินจนถึง
ระดับที่เหมาะสมแลว จึงเร่ิมออมเพ่ือ
เปาหมายอื่นๆ ตอไป

เพื่อความสุขระยะส้ัน

 เปนเงินออมสําหรับเปาหมายระยะส้ัน
หรือระยะปานกลาง เชน เก็บเงินเพ่ือซ้ือ
ของชิ้นใหญ เก็บเงินซ้ือรถยนต เก็บเงิน
เพื่อทองเที่ยว ซึ่งเปนการสรางความสุข
ระยะสั้น
 เพราะฉะนั้นเงินออมเพื่อความสุข
ระยะสั้นอาจจะแยกเปนหลายบัญชีก็ได

เพื่อความฝ�นระยะยาว

 ความสุขและความฝนของแตละคน
ไมเหมือนกัน บางคนสุขกับการทองเท่ียว
ตางประเทศ บางคนสุขกับอุปกรณ
อเิลก็ทรอนกิสรุนใหม คนหนึง่อาจฝนอยาก
มีบาน อีกคนบอกวา อยูบานพอแมแตตอง
มีรถ ไมมีความสุขของใครดีกวาของใคร
 แตในหนึ่งความฝนท่ีตองมีเหมือนกัน 
และใหความสาํคัญ คือ “ความสุขวัยชรา”
 เพราะฉะนั้นอยาลืมออมเงินเพ่ือ
ความฝนในระยะยาว เชน การออมเพ่ือวัย
เกษียณ เอาไวดวย

เพื่อลงทุนเพ่ิมรายได�

 อยาดูถูกเงินออมจํานวนนอยนิดใน
แตละเดือนของเรา เพราะมันสามารถ
นําไปลงทุน (ที่เหมาะสม) เพ่ือใหเงิน
งอกเงยข้ึนมา จนวันหนึ่งเงินลงทุนจํานวน
นี้อาจจะกลายเปนรายไดอีกชองทางหนึ่ง
นอกเหนือจากเงินเดือน

เงินออม 
4 แบบ
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 สําหรับคนที่รูสึกวา ทําไมการออมมันถึงไดยากเย็นขนาดนี้ ทั้งๆ ที่รูอยูวา ตองเก็บออม 
แตก็ทําไมไดสักที ลองนําเทคนิคเหลาน้ีไปปรับใช รับรองวา จะทําใหการออมเปนเรื่องงาย 
แถมมีเงินออมกอนใหญไดไมยาก

 ยุคนี้ตองใชเทคโนโลยีใหเปนประโยชน 
โดย เฉพาะการ ใช บริ ก ารธนาคารทาง
อินเทอรเน็ต ซึ่งทําใหเราสามารถโอนเงิน
ระหวางบัญชีของธนาคารเดียวกันไดงายและ
สะดวกมาก
 เราแคเดินไปเปดบัญชีไวหลายๆ บัญชี 
(ใหเทากับเปาหมายการออมของเราเลยก็ได)
และควรจะเปนธนาคารเดียวกบับญัชเีงนิเดอืน
เพ่ือความสะดวกในการโอนเงินไปมา และไมเสีย
คาธรรมเนยีมการโอนระหวางบญัชขีองเราเอง 
 จากนั้นก็ไปสมัครใชบริการธนาคารทาง
อินเทอรเน็ต ผูกทุกบัญชีที่เปดไวกับธนาคาร
ทางอินเทอรเน็ต

 พอถึงวันที่ เ งินเดือนออกก็เขาไปทํา
รายการโอนเงินจากบัญชีเงินเดือนไปเก็บไว
ที่บัญชี เ งินออมตางๆ  ตามจํานวนที่ เรา
ตั้งเปาหมายไว
 แตเพือ่ใหการออมทาํไดงายขึน้อกี และยงั
จะชวยใหทาํใจกบัการออมกอนใชจายไดงายขึน้ 
คือ การใชบริการหักเงินอัตโนมัติ ซึ่งระบบจะ
จัดการโอนเงินใหเองตามวัน และจํานวนเงินที่
กาํหนดไว โดยทีเ่ราไมจาํเปนตองไปทาํรายการ
โอนดวยตัวเองทุกเดือน

เทคนิค
ออมเงินง�ายๆ ให�ได�ผล

โอนเงิน
อัตโนมัติ

หยอดกระปุก
ทุกเหรียญ

 นอกจากการหักเงินไปเก็บออมกอนใชจายแลว ในแตละวันท่ีกลับมาจากที่ทํางาน ถามี 
“เศษเหรียญ” ไมวาจะเปนเหรียญบาท สองบาท หาบาท หรือสิบบาท ใหเททุกเหรียญ
ที่มีอยูใสลงไปในกระปุก “ความสุขระยะสั้น” เพ่ือชวยทําใหถึงเปาหมายไดเร็วขึ้น
 หลายคนบอกวา แคเศษเหรียญในกระเปาจะไดสักกี่บาทมากนอยเชียว ขอบอกวา
อยาดูถูกเหรียญเล็กๆ เหลาน้ี เพราะวันหน่ึงท่ีเรามาเปดกระปุกนี้ดูก็อาจจะมีเงินเปน
หลักหมื่นก็ได
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 เมื่อไดรับธนบัตรชนิดราคา 50 บาท หรือ 
ที่เรียกกันวา “แบงกหาสิบ” อยานําออกไปใช 
แตใหยิม้กวางๆ แลวเกบ็เขาคลังสมบตัทินัท ีโดย
อาจกําหนดระยะเวลาในการเก็บ เชน 1 ป หรือ 
ตัง้เปาหมายเกบ็ใหไดตามจาํนวนทีต่องการแลว
นาํไปเขาบญัช ีเชน จะเกบ็ใหได 100 ใบกเ็ทากบั 
5,000 บาท
 การเก็บเงินวิธีนี้จะเพิ่มความสนุกและ
ตื่นเตนใหกับการเก็บเงินอีกดวย เพราะตอง
รอลุนทุกวันวา วันนี้จะไดแบงกหาสิบหรือไม 
และไดผลดี เพราะถาเก็บแบงกหาสิบได 10 ใบ
ก็เทากับเก็บได 500 บาท
 นอกจากน้ี อาจใชวิธีเก็บธนบัตรใหม หรือ 
“แบงกใหม” รวมท้ังธนบัตรท่ีระลึกในวาระ
พเิศษตางๆ และธนบัตรท่ีเริม่ออกใชเปนคร้ังแรก
(ซึ่งสองประเภทหลังยังสามารถนําเปนการ

 แตไมวา จะใชเทคนิคการออมแบบไหนก็ตาม เทคนิคที่ดี
ที่สุด คือ เริ่มออมใหเร็วที่สุด
 คนท่ีเริ่มตนออมเร็วกวาจะไดเปรียบคนท่ีเริ่มตนชา โดย
เฉพาะการออมที่ไมถอนออกมาเลย จะทําใหดอกเบี้ย หรือ
ผลตอบแทนจากการลงทุนทบตนเขาไป ทําใหเงินตนเพ่ิมมากข้ึน 
และเงินออมของเราก็จะเติบโตเร็วขึ้นอยางนาตกใจ

ลงทุนไดอีกแบบหนึ่งดวย เพราะธนบัตรที่ออก
ในวาระพิเศษ และธนบัตรที่ออกใชครั้งแรกจะ
มีมูลคาเพิ่มมากขึ้นเมื่อเวลาผานไป)
 โดยเวลาเงินเดือนออกแทนท่ีจะเบิกเงิน
จากตูเอทีเอ็ม ก็ไปขอแลกธนบัตรใหมจาก
ธนาคารมาเก็บไวในกระเปา เพราะเคยสังเกต
ตัวเองไหมวา เวลามีแบงกใหมๆ อยูในกระเปา 
เราแทบไมอยากใหมันบินออกจากกระเปาเลย 
และถาเลือกไดจะเลือกใชแบงกเกากอน
 เพราะฉะนั้นถาในกระเปาเราอัดแนน
ไปดวยแบงกใหมๆ เรียบกริ๊บ ไมมีรอยยับยน
สักนิด ก็อาจทําใหเราอยากเก็บไวในกระเปา
เงินใหไดนานที่สุด

เก็บแบงก�
พิเศษ

บธนบัตรชนิดราคา 5

เทคนิคที่ดีท่ีสุด
คือ เริ่มออม
ให�เร็วที่สุด
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 จะเชื่อไหมถามีคนมาบอกวา รายได�ไม�ได�ทําให�เราม่ังคั่งอย�างม่ันคง ค�าใช�จ�ายต�างหาก
ท่ีจะเป�นเครื่องตัดสินใจว�า ชีวิตเราจะเป�นอย�างไร
 เชื่อเขาเถอะ เพราะ “รายไดไมสําคัญเทากับคาใชจาย” โดยดูจากตารางความสัมพันธ
ระหวางนิสัยการใชเงิน กับทางเดินชีวิตคุณ จะเห็นวาคนที่มีรายไดเทากัน แตใชจายไมเทากัน 
สามารถทําใหชีวิตตางกันอยางส้ินเชิง

 วธิกีารควบคุมคาใชจายทีด่ทีีส่ดุ คอื การกาํหนดงบประมาณสําหรับคาใชจายในแตละประเภท
ออกมาใหชัดเจนวา ในแตละเดือนเราจะใชจายอะไร ในจํานวนไมเกินเทาไร เพื่อควบคุมการ
ใชจายของตัวเราเอง โดยตองพยายามใชจายไมใหเกินจากงบประมาณท่ีกําหนดไว
 การวางแผนคาใชจายลวงหนา เริ่มจากประเมินจากคาใชจายเดือนที่ผานๆ มา (หรือดูจาก
 งบรายได และคาใชจายที่เราทําไวกอนหนาน้ี) วา เรามีคาใชจายอะไรอยูบาง จํานวนเทาไรบาง 

รายได�ไม�สําคัญ
เท�าค�าใช�จ�าย

วางแผน
การใช�จ�ายล�วงหน�า

วิธีการควบคุม
ค�าใช�จ�ายท่ีดีท่ีสุด คือ 
การกําหนดงบประมาณ

สําหรับค�าใช�จ�าย
ในแต�ละประเภท

 หลั งจาก น้ันก็ แบ ง เ งิ น
จํานวนหนึ่งออกไปออมและ
ลงทุนตามเปาหมายที่วางไว
 แลวจึงนําเงินสวนที่เหลือ
มาจัดสรรวา จะใชจายอะไร 
จํานวนเงินเทาไร

   นิสัยใช�เงิน

หาได 100 ใช 120 แลวยังหยิบยืมชาวบาน

หาได 100 ใช 120

หาได 100 ใช 100 ไมมีเก็บ

หาได 100 ใช 90 อีก 10 เปนเงินออม

หาได 100 ใช 80 อีก 20 เปนเงินออม

หาได 100 ใช 50 โดย 20 เปนเงินออม อีก 30 ไปลงทุน

       ทางเดินชีวิตคุณ

ลมละลายแนนอน

เปนหนี้ตลอดชีวิต

จนไมมั่นคงแตไมเปนหนี้

ชนชั้นกลาง

รวยมีความมั่นคง

เศรษฐีเงินลาน
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 แม ว า เราจะกํ าหนดงบประมาณ
คาใชจายเปนรายเดือนเอาไวแลว แตถานํา
งบประมาณรายเดือนมาแบงเปน “งบประมาณ
รายวัน” จะชวยใหการควบคุมงบประมาณ
ทําไดงายขึ้น เพราะเราจะรูทันทีเลยวา วันน้ี
เราใชจายอยูในงบหรือเกินงบไปมากนอย
แคไหน วันถัดไปควรจะปรับอยางไร
 เชน ตั้งงบประมาณคาใชจายคาอาหาร
ตอเดือนไว 6,000 บาท ก็ใหเฉลี่ยออกมา
เปนคาอาหารวันละ 200 บาท เพราะฉะน้ัน
ถาวันไหนเราจายคาอาหารไป 220 บาท 
เราจะรูตัวทันทีวา ในวันถัดไปคาอาหารควร
จะลดเหลือ 180 บาท

 ถาเปนคาใชจายคงที่ ก็ไมยากเทาไรที่จะควบคุมใหอยูในงบประมาณที่ตั้งไว เพราะเรารู
จาํนวนเงินทีแ่นนอนวา ในแตละเดือนเราตองจายเทาไร เชน คาเชาบาน คาผอนรถ คาเบีย้ประกัน
 แตการตั้งงบประมาณสําหรับคาใชจายท่ีไมแนนอน  เชน คาอาหาร คาขาวของเครื่องใช 
คาสาธารณูปโภค คาเดินทาง และคาใชจายเพ่ือความบันเทิง อาจจะยากสักนิด โดยเฉพาะ
ในชวงแรกๆ อาจใชเกินงบที่กําหนดไวไปบาง ซึ่งสามารถปรับใหเขาที่เขาทางไดในเดือนตอๆ ไป
 หรือถาผานไปหลายเดือนแลวก็ยังไมสามารถควบคุมคาใชจายใหอยูในงบประมาณได 
ลองนําเทคนิคตอไปนี้ไปประยุกตใช เผื่อจะชวยใหการควบคุมคาใชจายทําไดงายขึ้น

 ถาไมอยากจัดงบประมาณคาใชจาย
เปนรายวนั อาจใชวธิเีบกิเงนิออกมาใหพอใช
สําหรับ 1 สัปดาห มาใสไวในกระเปา ชวย
ใหเราควบคุมการใชจายของเราเองในแตละ
สปัดาหไมใหเกนิจาํนวนเงนิทีม่อียูในกระเปา 
 และถาวนัไหนหยิบบตัรเครดิตขึน้มาใช
แทนท่ีจะควักเงินสดก็ตองหยิบเงินจํานวน
เดียวกันออกจากกระเปา (ไปเก็บไวในบัญชี
สําหรับจายบัตรเครดิต) เพ่ือทําใหเหมือนกับวา
เราไดใชเงินในกระเปาจายออกไปจริงๆ 
และยังเปนการควบคุมการใชบัตรเครดิต
ไดอีกดวย

แบ�งเงิน
ใช�เป�นรายวัน

เบิกเงิน
ตามงบประมาณ

บประมาณคาใชจาย
ใ  ใ 

เทคนิคควบคุมค�าใช�จ�าย
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 กอนไปชอปปงทกุครัง้ ตองทาํ “รายการ
สิ่งของที่ตองซื้อ” เพื่อไมใหเผลอใจซ้ือของ
ที่อยูนอกเหนือรายการที่ตองการ เพราะ
การเดินชอปปงแบบเร่ือยเปอย ไมมีรายการ
สิง่ของทีต่องซือ้อยูในมอื จะทาํใหเราซ้ือของ
มากเกินจําเปน
 นอกจากนี้ ยังรวมถึงการซื้อของทาง
ทางอินเทอรเน็ตดวย เพราะสมัยนี้รานคา
ออนไลนอยูใกลแคปลายนิว้ ทาํใหหลายครัง้
เราตัดสินใจซื้อโดยไมไดวางแผนลวงหนา 
และการชําระเงินดวยการโอนเงิน ยังทําให
เราไมคอยรูสึกเสียดายเงินมากนัก แมวาเรา
จะไมไดจับตองหรือลองสินคากอนซ้ือ

 แตไมวาจะใชวิธีการไหนก็ตาม จะ
ตองทําควบคูไปกับการจดบันทึกรายได-
คาใชจาย เพราะจะชวยใหการควบคุม
การใชจายใหเปนไปตามงบประมาณ
ที่ตั้งไวไดดีขึ้น
 นอกจากนี้ หากเดือนไหนที่ใชเงิน
ตํ่ากวางบประมาณที่ตั้งไว ก็อาจนําเงิน
จาํนวนน้ันไปออมเพ่ิม หรือ อาจใหรางวัล
กับตัวเองท่ีประสบความสําเร็จในการควบคุม
คาใชจายก็ไมวากัน

 เคยรูสึกไหมวา “เดือนๆ หน่ึงเงินหายไปไหนหมดไมรู” นึกไมออกบอกไมถูกวา ใชจาย
อะไรไปบาง มารูตัวอีกทีก็ตอนที่เงินเกล้ียงบัญชี เหลือติดกระเปาอยูไมกี่บาท
 เพราะฉะน้ัน ตองสะกดรอย ตามติดเงินในกระเปา โดยการจดบันทึกรายได-คาใชจาย
 การจดบันทึกรายได-คาใชจาย ไมมีอะไรยุงยาก แคมีสมุดเลมเล็กๆ ติดตัว จายเงิน
ออกไปก็หยิบขึ้นมาจดลงไปวา จายคาอะไร จํานวนเงินเทาไร เปนคาใชจายประเภทไหน
และถาจะใหดีควรจะจดเหตุผลและความรูสึกในตอนท่ีจายเงินเก็บไวดวย
 ขณะที่ฝงรายไดก็ตองจดลงไปใหหมดทุกบาททุกสตางคเชนกัน

จดรายการ
สิ่งของท่ีต�องซื้อ

ลองสินค�า
ก�อนซื้อ

ค�าใช�จ�าย
ควบคุมได�
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 แตถามีสมารทโฟนอยู ในมือก็ยิ่งทําใหการจดบันทึกรายได-คาใชจายทําไดงายและ
สนุกมากข้ึน เพราะทุกวันน้ีมีแอพพลิเคช่ันดีๆ ใหเลือกใชงานจํานวนมาก
 แตไมวา จะจดลงบนกระดาษหรือใชแอพพลิเคชั่นอะไร ก็ตองทําเหมือนกัน คือ จดทุกวัน
อยางสมํ่าเสมอ ตลอดทั้งเดือน
 หลังจากจดบันทึกรายได-คาใชจายมา 1 เดือนเต็มๆ ก็พอจะทําใหเรารูวา เราใชจาย
อะไรไปบาง และท่ีสําคัญคือ ชวยใหแยกแยะไดวา คาใชจายอะไรบางท่ีเปน “คาใชจายจําเปน” 
และอะไรบางที่เปน “คาใชจายไมจําเปน”
 จากนั้นเราจะมาวางแผนการใชจายใหรัดกุมมากขึ้น
 อยางแรกที่ตองทํา คือ ดูวาในบรรดาคาใชจายไมจําเปนนั้น มีอะไรที่สามารถตัดออกไปได 
ดวยการถามและตอบตัวเองอยางจริงใจ หรือดูจากเหตุผลในการจายวา เปนการซื้อเพราะ 
“จําเป�น” หรือ “แค�อยากได�”
 ของบางอยางท่ีเคยซื้อเปนประจํา แมวาจะรูทั้งรูวาไมจําเปน (แถมยังเปนคาใชจายจํานวน
ไมนอยในแตละเดือน) ไมวาจะเปนเสื้อผา รองเทา กระเปา ชา กาแฟ เหลา บุหรี่ และอีกสารพัด 
แตก็ยังตัดใจใหเลิกซื้อโดยเด็ดขาดไมได อาจเริ่มจากคอยๆ ลดปริมาณการซ้ือลงไป
 เมื่อตัดคาใชจายไมจําเปนออกไปแลว ก็มาดูวาแลวคาใชจายจําเปนที่มีอยู ยังสามารถลดลง
ไดอีกหรือไม

 การตัดสินใจซื้ออะไรสักอย�าง ก็มักจะมีแรงจูงใจอยู� 2 แบบ คือ “จําเป�น” (Need) กับ 
“อยากได�” (Want)
 แต�ถ�าอยากรู�ว�า ค�าใช�จ�ายไหนเป�นค�าใช�จ�ายท่ีจาํเป�นจรงิๆ และค�าใช�จ�ายไหนแค�อยาก
ได� ไม�ต�องไปถามกูรูผู�รู�ท่ีไหน เพียงแค� “ถามใจตัวเราเอง”
 เพราะค�าใช�จ�ายจําเป�นในความเห็นของคนอื่น มันอาจจะเป�นแค�ค�าใช�จ�ายฟุ�มเฟือย
สําหรับเราก็ได�
 จากน้ันก็หาเหตุผลให�ได�ว�า เราอยากได�ส่ิงนั้น เพราะอะไร

 แต�แม�ว�า มันจะเป�น “ค�าใช�จ�ายจําเป�น” ไม�ว�าจะด�วยเหตุผลอะไรก็ตาม อย�าเพ่ิงรีบ
ตัดสินใจ ให�ถามใจตัวเองอีกสักทีว�า เหตุผลท้ังหมดน้ี ความจริงแล�วมันเป�นเหตุผล 
หรือเป�นแค�ข�ออ�างท่ีเราหลอกตัวเองว�า มันคือเหตุผล

จําเป�น หรือ อยากได�

&
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 คาใชจายเล็กๆ นอยๆ ที่เราจายเปนประจํา โดยคิดวาเปนแคเงินไมกี่บาท แตเชื่อหรือไมวา
ถารวมๆ กันแลว เงินจํานวนน้ียิ่งใหญกวาที่เราคิด
 ถา “นองเฟรน” ใชจายจิปาถะไรสาระเดือนละ 2,000 บาทตอเดือน หรือ ปละ 24,000 บาท 
ซึ่งดูแลวก็ไมไดมากมายอะไร แตถาเปล่ียนจากชอปปง แลวนําเงินจํานวนน้ีไปลงทุนที่ให
ผลตอบแทนเฉลี่ยปละ 8% เงินจํานวนน้ีจะงอกเงยและกลายเปนเงินลานไดภายในเวลา 20 ป

 ไมใชแค “นองเฟรน” เทาน้ันทีส่ามารถเปล่ียนคาใชจายเลก็ๆ นอยๆ หรือคาใชจายไมจาํเปน
ใหเปนเงนิออมที่ยิ่งใหญได ตัวเราเองก็ทําได�เหมือนกัน

ที่มา: เอกสารประกอบการบรรยาย “จัดทัพลงทุน (สู�อิสรภาพทางการเงิน) โดย ดร. สมจินต� ศรไพศาล

หมายเหตุ : คํานวณผลตอบแทนแบบทบต�นทุกป� 

เงินเล็กน�อย 
แต�ย่ิงใหญ�
 

         5 ป�          10 ป�     30 ป�

บุหรี่วันละ 1 ซอง ราคา 70 บาท    155,269     383,409 2,998,214

กาแฟ วันละ 1 แกว ราคา 80 บาท    177,450     438,182 3,426,530

เบียร วันละ 2 กระปอง ราคา 120 บาท    266,175     657,273 5,139,795

เหลา สัปดาหละ 1 ขวด ราคา 1,000 บาท    316,875     782,468 6,118,804

อาหารนอกบาน 2 คน สัปดาหครั้ง     443,625   1,095,455 8,566,325
ราคา 1 ,400 บาท 

ตัวอย�างค�าใช�จ�ายเล็กน�อย
ที่เปล่ียนเป�นเงินออม

มูลค�าเงินหากนําไปลงทุนได�ผลตอบแทน 8% ต�อป�

กาแฟ วันละ 1 แกว ราคา 80 บาท    177,450     438,182 3,426,530

เหลา สัปดาหละ 1 ขวด ราคา 1,000 บาท    316,875     782,468 6,118,804

1,200,000

900,000

600,000

300,000

0

จํานวนเงินบาท

1     2    3    4     5    6    7    8     9    10   11   12   13   14    15   16   17   18   19   20
(ป�)

(บาท) 1,098,287

ลงทุนเดือนละ 2,000 บาท ผลตอบแทน 8% ตอป เวลา 20 ป เงินงอกเงยเปน 1,098,287 บาท
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• Work Hard, Spend Less & Save More ขอใหเปนคติประจําใจมนุษยเงินเดือน

• เคล็ดลับสุดยอดลูกหนี้... จายตรง จายครบ หมดหนี้ สบายใจ

• ปลดหน้ีอยางมีแผน จัดลําดับหนี้แลวโปะหนี้ที่ดอกเบ้ียสูงๆ กอน ชวยประหยัด 
 ดอกเบี้ย

• มีหนี้อยางมีสุข ตองเปนหน้ีที่มีประโยชน และจายไหว รวมภาระจายไมเกิน  
 50% ของรายได

• บัตรเครดิต ถาจะใหดี ขอมีแค 2 ใบก็เพียงพอ

• ระวังโปรโมชั่นดอกเบ้ีย 0% จะทําใหเสียศูนย เพราะเผลอใจกอหนี้เกินกําลัง

• คิดจะซื้อบานตองมีเงินดาวนใหได 20% ของราคาบาน
 ถาซื้อรถไมควรดาวนตํ่ากวา 25% ของราคารถ

• รวย หรือ จน อยาดูแคทรัพยสมบัติ ตองหักดวยหนี้สิน

• อยากหมดหนี้ มีเงินเก็บ ตองไมลืมจดรายได-คาใชจาย

• ตั้งเปาหมายให SMART แลวเดินหนา Action, Action และ Action

• เมื่อชวงชีวิตเปลี่ยน อยาลืมปรับแผนการเงิน

• สมการความมั่งคั่ง... รายได – เงินออม = คาใชจาย

• เก็บเงิน 4 กระปุก : เผื่อฉุกเฉิน เพื่อสุขระยะส้ัน เพื่อฝนระยะยาว
 และลงทุนเพื่อเพิ่มคา

• รายไดไมสาํคญัเทากบัคาใชจาย มมีากใชมากกย็ากจน มมีากใชนอยสบายแนนอน

01
Lesson

สรุปท้ิงท�าย

หมดหนี้มีออม
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02Lesson

ลงทุนเพ่ิมค�า

 จริงๆ แลวการลงทุนไมไดนากลัวอยางที่คิด แตการไมลงทุนนี่สินากลัวกวาเยอะเลย เพราะ
เงินของเราจะถูกขโมย ซึ่งหัวขโมยตัวราย ไมใชใครที่ไหน แตเปน “เงินเฟ�อ” ที่ทําใหเงินมีคา
ลดลงเรื่อยๆ
 และแมวา เราจะไปฝากธนาคาร กไ็มรอดจากเง้ือมอืเงนิเฟอเหมือนกนั เพราะถาไดดอกเบ้ีย
นอยกวาอัตราเงินเฟอ ก็ทําใหคาเงินเราหดลงไปอยูดี

โอกาสรวยมาแล�วจ�า 
รวยง�ายๆ ได�เป�นล�าน!!!

 นีไ่มใชโฆษณาชวนเชือ่ หรือ เปดฝาชงิโชค
เพราะใครๆ ก็ทําไดจริง แคเก็บเงินวันละ
ไมกี่สิบบาท และนําไปลงทุนทําใหเงินงอกเงย
กลายเปนลานไดไมยาก
 เพราะฉะน้ันใครท่ีคิดวา มนุษยเงินเดือน
ไมมีวันรวย คิดผิด คิดใหม ไดเลย
  แตพอไดยนิคาํวา “ลงทุน” หลายคนอาจจะ
หวัน่ๆ ใจอยูสกัหนอย เพราะกลวัวา จะขาดทนุ 
เงินออมหายเกลี้ยง

จะ
น 
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 ถามีเงิน 3,000 บาท และแบงเงินไปไว 3 แหง คือ ใสกระปุกออมสิน ฝากไวในบัญชีเงินฝาก
ออมทรัพย และนําไปลงทุนในกองทุนรวม แหงละ 1,000 บาท
 จนกระท่ัง 20 ปผานไป (ไวเหมือนโกหก)

 เงิน 1,000 บาท อยู�ต�างท่ี ผ�านไป 20 ป� มีค�าต�างกัน 
 ใส�กระปุกออมสิน  ฝากออมทรัพย�             ลงทุนกองทุนรวม

   เงินเฟ�อ 3%   เงินเฟ�อ 3%                       เงินเฟ�อ 3%

  ไม�มีดอกเบ้ีย  ดอกเบ้ีย 1%  ผลตอบแทน 5%

20 ป�ผ�านไป เงิน 1,000 บาท มีค�า…   
     544 บาท     668 บาท      1,486 บาท

 อยางที่เห็นกันแลววา แคเงินคาบุหรี่ กาแฟ เหลา เบียร ที่คิดวาวันละไมกี่บาท แตถา
ลด ละ เลกิ และนําเงินจาํนวนน้ันไปลงทุนทีใ่หผลตอบแทนเฉล่ียปละ 8% กท็าํใหเงินเล็กๆ นอยๆ 
งอกเงยมาเปนเงินลานไดสบายๆ
 เพราะฉะน้ันคนที่คิดวา ชีวิตนี้คงไมมีโอกาสไดกอดเงินลาน ลองตั้งใจเก็บเงินใหไดเดือนละ 
1,000 บาท แลวมาดูกันวา เงินออมเดือนละ 1,000 บาทของเรา จะงอกเงยขึ้นมาเปนเงินลาน
ไดไหม
 เงินออมเดือนละ 1,000 บาท จะกลายเปนเงินลานได ตองมีปจจัย 2 อยางประกอบกัน คือ 
ตองไดผลตอบแทนท่ีมากพอ และตองลงทุนในระยะเวลานานพอ
 ถาเราออมเงนิเดอืนละ 1,000 บาท โดยอาจจะนาํไปฝากประจาํท่ีใหดอกเบีย้เฉลีย่ประมาณ 
2% ตอป ทําแบบน้ีไปเร่ือยๆ จนเวลาผานไป 30 ป เงินของเราก็ยังไปไมถึงลานบาท
 แตถาขยับออกไปลงทุนที่มีโอกาสไดผลตอบแทนมากข้ึนเปน 8% ตอป เงินลงทุนเดือนละ 
1,000 บาท จะเติบโตเปนลานได โดยที่เราไมตองทําอะไรเลย เพียงแคมุงมั่นลงทุนไปนาน 30 ป

เพราะฉะนั้น
จากน้ีไป
อย�ากลัว
ท่ีจะลงทุน

ค�าของเงิน 1,000 บาท ในอีก 20 ป�ข�างหน�า

ท่ีมา: สํานักงานคณะกรรมการกํากับหลักทรัพย�และตลาดหลักทรัพย�

จากหน่ึงพัน
เป�นหน่ึงล�าน

 เงิน 1,000 บาทท่ีอยูในกระปุกออมสิน จะมีคาเหลือเทากบั 544 บาท
และเงนิในบัญชอีอมทรพัย มลูคาทีแ่ทจริงของมนัจะเหลอืเพยีง 668 บาท
   แตเงินที่เอาไปลงทุนในกองทุนรวม ที่คาดวาจะใหผลตอบแทน
ปละประมาณ 5% สามารถงอกเงยข้ึนมาเปน 1,486 บาท
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     ผลตอบแทนเฉล่ียต�อป�

      2%     4%     6%      8%       10%

  5 ป�   62,448   64,996   67,645     70,399     73,261
 10 ป� 131,397 144,073 158,170   173,839   191,249
 15 ป� 207,521 240,283 279,312   325,825   381,270
 20 ป� 291,568 357,337 441,426   549,144   687,300
 25 ป� 383,364 499,751 658,374   877,271 1,180,165
 30 ป� 486,817 673,019 948,698 1,359,399 1,973,928

ออมเดือนละ 1,000 บาท

เงินออมเพิ่มค�า ในช�วงเวลา 30 ป�

 หรือถาเงินลานยังไมตื่นเตนพอ ก็อาจจะเพิ่มจํานวนเงินออมในแตละเดือนใหมากขึ้น 
เปนเดือนละ 5,000 บาท และลงทุนที่มีความเสี่ยงมากขึ้นไปอีก โดยหวังวาจะไดผลตอบแทน
ปละ 10%  เงินออมของเราจะกระโดดจากหลักลานขึ้นไปเกือบถึง 10 ลานบาท
 ตัวอยาง เงินออมเดือนละ 5,000 บาท ไมนาจะยากเกินไปสําหรับ “พี่แบงก” เซลลหนุม
มาดเนี้ยบ ออปชั่นเพียบ ไมวาจะเปนรองเทาเงาวับ เข็มขัดแบรนดเนม นาฬกาเรือนหรู
สมารทโฟนรุนใหมลาสุด พรอมรถสปอรตคันโก ใชเงินเดือนละไมตํ่ากวา 5,000 บาท ไปกับ
การเชาออปชั่นหรูๆ มาอวดสาว
 เพราะถา “พี่แบงก” ลดๆ ออปช่ันลงหนอย แลวเปล่ียนมาลงทุน อีกไมกี่ปนับจากน้ี
พี่แบงกมีโอกาสไดกอดเงินสิบลานแนๆ

      จํานวนเงิน        ผลตอบแทนเฉล่ียต�อป�
             2%      4%       6%       8%      10%

 1,000 บาท   486,817   673,019   948,698 1,359,399 1,973,928
 2,000 บาท   973,634 1,346,039 1,897,396 2,718,797 3,947,857
 3,000 บาท 1,460,451 2,019,058 2,846,095 4,078,196 5,921,785
 4,000 บาท 1,947,268 2,692,077 3,794,793 5,437,594 7,895,713
 5,000 บาท 2,434,085 3,365,096 4,743,491 6,796,993 9,869,641

ลงทุนต�อเดือน

ระยะเวลาลงทุน

หมายเหตุ: คํานวณผลตอบแทนแบบทบต�นทุกป�

หมายเหตุ: คํานวณผลตอบแทนแบบทบต�นทุกป�58



แบ�งงานให� ‘เงิน’ ทํา

 รายได�ท่ีต�องใช�แรงงานแลกเงิน ไม�ว�าจะเป�นแรงงานแบกหาม แม�ค�าก�วยเต๋ียว ช�างซ�อมรองเท�า 
รวมท้ังมนุษย�เงนิเดือน จะเรยีกว�า Active Income ถ�าวนัไหนหมดแรงทํางานก็ไม�มีรายได�เข�ามา
 แต�ก็มีรายได�อกีประเภทหน่ึงท่ีเรยีกว�า Passive Income ซึง่จะไหลเข�ากระเป�ามาโดยท่ีเรา
ไม�ต�องลงแรง และท่ีสําคญั คอื ไหลเข�ามาอย�างต�อเนือ่ง ไม�มีวนัหยุด แม�ว�าเราจะหยดุทํางานไปแล�ว 
เพียงแค�แบ�งเงินส�วนหน่ึงไปช�วยเราทํางาน
 รายได�แบบ Passive Income มีอยู�มากมายหลายวิธี เช�น

 เห็นตัวเลขเงินออมเพ่ิมขึ้นจากพันเปนลานแบบน้ี จะรอชาอยูไมไดตองรีบลงมือลงทุน
ทันที เพราะยิ่งปลอยเวลาใหเนิ่นนานออกไป เวลาที่จะเก็บออมและลงทุนของเราจะนอยลง
เรื่อยๆ และในท่ีสุดเราก็อาจจะไมไดเห็นเงินลานอยางที่ตั้งใจก็ได

1. ดอกเบี้ย (Interest)
 ร า ย ไ ด� จ า กดอก เ บี้ ย  ก็ คื อ 
ผลตอบแทนจากการนํ า เ งิน ไป ให�
คนอื่นกู� ไม�ว�าจะเป�นเงินฝากธนาคาร 
สลากออมสิน สลาก ธ.ก.ส. รวมไปถึง
การลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล หุ�นกู�
บริษัทเอกชน (ทั้งการลงทุนทางตรง 
และการลงทุนผ�านกองทุนรวม)
 ในหลายป�ที่ผ�านมารายได�จาก
ดอกเบ้ียอาจจะไม�มากนกั แต�ก็ไม�ได�ขีเ้หร�
เกินไป โดยผลตอบแทนพนัธบตัรรัฐบาล
ในระยะ 5 ป�ทีผ่�านมาอยู�ประมาณ 3-4% 
ต�อป�
 ขณะท่ีหุ�นกู�บริษัทเอกชนจะได�
ดอกเบ้ียมากข้ึนอีกนิด  และถ�าเป�น
ตราสารหนี้ต�างประเทศ  อาจจะได�
ดอกเบี้ยมากขึ้นอีกหน�อย ประมาณ 
4-7% ต�อป�

2. ค�าเช�า (Rent)
 รายได�จากค�าเช�าเป�น Passive Income อีกรูป
แบบหนึง่ทีเ่ราคุ�นเคยกันด ีและหลายคนกม็กัจะนกึถึง 
“อสังหาริมทรัพย�” ไม�ว�าจะเป�นบ�าน คอนโดมิเนียม 
อพาร�ทเมนต� ที่ซื้อแล�วปล�อยให�เช�า จากนั้นก็รอรับ
ค�าเช�าในแต�ละเดือนสบายๆ
 แต�การซือ้อสงัหารมิทรพัย�มาปล�อยเช�ากอ็าจจะ
เหนือ่ยหน�อย ถ�าระบบการบรหิารจดัการไม�ดพีอ และ
อาจต�องใช�เงินก�อนใหญ�กว�าจะได�เป�นเจ�าของ
 เพราะฉะ น้ันแทนที่จะ ซ้ืออสังหาริมทรัพย�
มาปล�อยเช�า เราลองเปลี่ยนมาซื้อกองทุนรวม
อสังหาริมทรัพย� (Property fund) หรือ กองทรัสต�
เพ่ือการลงทุนในอสังหาริมทรัพย� (REITs) น�าจะ
เบาตัวกว�า เพราะแม�จะเรียกผลตอบแทนท่ีจ�าย
ออกมาว�า “เงินป�นผล” แต�ที่มาของรายได� คือ ค�าเช�า
 กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย� ส�วนใหญ�จะจ�าย
ป�นผลป�ละ 4 คร้ัง โดยอัตราเงินป�นผลตอบแทน 
ประมาณ 6-8% ต�อป� (ขึ้นอยู�กับประเภทกองทุน และ
ลักษณะธุรกิจ) แต�ถ�ารอจังหวะซ้ือในตลาดหุ�นตอนที่
ราคาลงไปตํ่าๆ น�าจะได�ผลตอบแทนมากกว�านี้
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3. เงินป�นผล (Dividend)
 เงนิป�นผล คอื ส�วนแบ�งรายได�ท่ีบรษัิทจ�าย
ให�กับผู�ถือหุ�นเม่ือกิจการมีกําไร เพราะฉะน้ัน
ถ�าอยากได�เงินป�นผลก็ต�องเลอืกลงทุนในบริษัท
ท่ีม่ันใจว�า จะมีกําไรมาจ�ายป�นผลให�ผู�ถือหุ�น 
ซึ่งเรามักจะเรียกบริษัท หรือ หุ�นท่ีมีลักษณะ
แบบน้ีว�า “หุ�นป�นผล”
 คนไทยโชคดีมาก เพราะบริษัทจดทะเบียน
ในตลาดหุ�นไทยขึ้นชื่อมากๆ เรื่องการจ�าย
ป�นผล โดยอัตราเงินป�นผลตอบแทน (Dividend 
Yield) ของหุ�นไทยท้ังหมดเฉล่ียอยู�ท่ี 3-4% ต�อป�

 และถ�าจะหาหุ�นดีๆ ท่ีมีอัตราเงินป�นผล
ตอบแทนมากกว�า 5% และมีการจ�ายมาอย�าง
ต�อเนื่อง ก็สามารถหาได�ไม�ยากเลย
 แต�ถ�าไม�รู�ว�า จะเลือกหุ�นอะไรดี คงต�อง
พึ่งพาการลงทุนผ�านกองทุนรวม โดยเลือก
กองทุนหุ�นท่ีมีนโยบายลงทุนในหุ�นป�นผล
โดยเฉพาะ ซึ่งผู�จัดการกองทุนจะทําหน�าท่ี
เ ลือกหุ�น ท่ีดี มีอัตรา เงินป�นผลตอบแทน
ท่ีน�าสนใจให�เราเอง
 นอกจากน้ี การลงทุนในกองทุนรวม
โครงสร�างพ้ืนฐาน ก็ยังสามารถให�รายได�
ในรูปของเงินป�นผลได�อย�างสมําเสมอ แม�จะ
ไม�มากเท�ากับกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย� 
หรือหุ�นป�นผลก็ตาม

4. กําไรจากการลงทุน 
(Capital Gain)
 ถ�าคิดจะมีรายได�จากธุรกิจส�วนตัว 
จะต�องเป�นธุรกิจท่ีวางระบบการทํางานท่ี
ชัดเจน จนทําให�เราไม�ต�องเข�าไปวุ�นวายกับ
การบริหารจัดการ เพราะถ�าเรายังต�องเข�าไป
วุ�นวายกับการบริหารงาน ยังต�องนั่งทํางาน
ทุกวัน ไม�ว�าจะในตําแหน�งหน�าท่ีอะไร น่ันยัง
ไม�สามารถเรียกได�ว�า เป�น Passive Income
ธุรกิจหลายอย�างมีระบบการจัดการท่ีดี
อยู�แล�ว เราไม�จําเป�นต�องสร�าง หรือจัดระบบ
ด�วยตวัเอง เช�น ทําธุรกิจแฟรนไชส� ท่ีมีลูกจ�าง
มาทํางานแทนเรา
 นอกจากน้ี ยังมีกําไรจากการลงทุนใน
สินทรัพย�ทางการเงินด�วย แม�จะไม�ใช� Passive 
Income ท่ีสมบูรณ�แบบนัก เพราะเราอาจไม�ได�
กําไรจากการลงทุนตลอดเวลา แต�การลงทุน
ในสินทรัพย�ทางการเงิน ก็มี “โอกาส” ทําให�
เงินของเราเพิ่มค�าขึ้นในระยะยาว โดยท่ีเรา
ไม�ต�องลงแรงได�เช�นเดียวกัน

ลงทุน
อะไรได�บ�าง

 เริ่มคันไมคันมืออยากลงทุนเพ่ิมมูลคาใหเงินออมกันแลวละสิ เพราะฉะน้ันตองไปดูกันวา 
สําหรับคนธรรมดาๆ อยางเราสามารถลงทุนอะไรไดบาง

ไ � ี่ ิ ั
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 เวลาที่รัฐบาล หรือบริษัทเอกชน อยากจะกูเงินจากประชาชนก็จะออกตราสารทางการเงิน
ที่เรียกวา “ตราสารหน้ี”

 ถาเปนตราสารหนีท้ีอ่อกโดยภาครฐัและมอีายมุากกวา 1 ป จะเรยีกวา “พนัธบัตร” แตถาอายุ
ตํ่ากวา 1 ป จะเรียกวา “ต๋ัวเงินคลัง”
 แตถาตราสารหน้ีที่ออกโดยบริษัทเอกชนจะเรียกวา “หุ�นกู�”
 เพราะฉะนั้นถาเราลงทุนในตราสารหนี้ เราก็จะกลายเปนเจาหนี้ และไดรับดอกเบี้ยเปน
คาตอบแทน โดยดอกเบี้ยที่ไดรับจะกําหนดอัตราที่แนนอนเอาไว (หรืออาจจะกําหนดอัตรา
ดอกเบี้ยที่อิงสิ่งใดส่ิงหน่ึงก็ได เชน ดอกเบี้ยที่อางอิงกับอัตราเงินเฟอ)
 นอกจากดอกเบ้ียทีจ่ะไดรบัจากการเปน “เจาหน้ี” แลว การลงทุนในตราสารหน้ีอาจไดกาํไร 
(หรือขาดทุน) จากการซื้อขายตราสารหน้ีกอนกําหนดก็ได
 อยางไรก็ตาม ในระหวางท่ีเราถือตราสารหน้ีเอาไวก็จะไดรับดอกเบ้ียอยางสม่ําเสมอตาม
อัตราที่กําหนดไว พรอมดวยเงินตนเมื่อถือจนครบอายุ เพราะฉะนั้น จึงเหมาะกับคนที่ไมคอย
ชอบความเส่ียง
 นอกจากนี ้ถาเปนการลงทนุในพนัธบตัรรฐับาลยิง่สบายใจไดวา รฐับาลจะไมเบีย้วหนีเ้ราแนๆ
แตถาเปนหุนกูของบรษิทัเอกชนกอ็าจจะมโีอกาสเบีย้วหนีไ้ดเหมอืนกนั เพราะฉะนัน้กอนจะลงทนุ
ในหุนกูจะตองดูใหแนใจวา บริษัทนั้นมีฐานะม่ันคง มีเงินจะจายดอกเบี้ยและเงินตนคืน
 วิธีการประเมินวา มีโอกาสจะผิดนัดชําระหน้ีมากนอยแคไหนนั้น สามารถดูไดจาก “อันดับ

ความน�าเช่ือถือ” ที่จะมีบริษัทจัดอันดับความนาเชื่อถือมาประเมินความเสี่ยงและบอกวา แตละ
บริษัทมีความเสี่ยงมากนอยแคไหน เชน ถาหุนกูไดอันดับ AAA ก็สบายใจไดวา ความเสี่ยงตํ่า 
แตถาไปเจอความนาเชื่อถือระดับ B ก็ตองทําใจวาบริษัทมีโอกาสผิดนัดชําระหนี้

ตราสารหน้ี (Bond)
1.



debt

 ในปจจุบันมีสินทรัพยทางการเงินเพื่อการลงทุน อยู 4 กลุมใหญๆ ไดแก

 แมวา ผลการจัดอันดับออกมาวา เปนบริษัทที่มีความเส่ียงสูงสักหนอย ก็ยังลงทุนได 
เพียงแตเราก็ตองคาดหวังดอกเบ้ียที่สูงขึ้น เพ่ือใหคุมคากับความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นดวย
 แตสาํหรบัมนษุยเงนิเดอืน การลงทนุในตราสารหนีโ้ดยตรงอาจจะตองเปนมนษุยเงนิเดอืน
ที่มีเงินออมสูงสักหนอย เพราะผูออกตราสารหนี้จะกําหนดมูลคาขั้นตํ่าในการลงทุนเอาไว
คอนขางสูง แตก็ไมใชเรื่องยากถาอยากลงทุน เพราะเรายังมีชองทางการลงทุนที่เหมาะกับ
มนุษยเงินเดือนอยางเรา นั่นคือ การลงทุนผานกองทุนรวม
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 การลงทุนในตราสารทุน (หรือเรียก
งายๆ วา “หุ�น”) ทําใหเราไดเปน “เจาของ
กิจการ” ในธุรกิจที่เราเขาไปลงทุน และ
ทําใหมีโอกาสไดรับผลตอบแทน 2 อยาง คือ 
เงินปนผล และกําไรจากการขายหุน
 “เงินป�นผล” เกิดจากบริษัทมีกําไร 
แลวนําผลกําไรมาเฉลี่ยคืนใหกับผูถือหุน
ตามสัดสวนการถือครองหุน ซึ่งอาจจะจาย
ใหปละครั้ง ปละ 2 ครั้ง หรือ อาจจะบอยถึง
ไตรมาสละครั้ง
 อยางไรก็ตาม แมบางบริษัทจะมีกําไร 
แตก็อาจไมจายเงินปนผลก็ได ถาบริษัทตองการ
เก็บกําไรท่ีไดไปขยายกิจการ เพ่ือทําให
ธุรกิจเติบโตข้ึน ซึ่งสวนใหญจะเปนกิจการ
ที่อยูในชวงเติบโต หรือตองการลงทุนเพ่ิม
 เมือ่กจิการมมีลูคาสูงขึน้ หรอืมแีนวโนม
ที่จะทํากําไรไดมากขึ้น หรือจายเงินปนผล
สูงข้ึน ก็นาจะสงผลใหราคาหุนสูงข้ึนตาม
ไปดวย ทําใหคนที่มีหุนอยูในมือมีโอกาสได 
“กําไรจากการขายหุ�น” ถาสามารถขายหุนได
ราคาที่สูงกวาราคาท่ีซื้อมา

ตราสารอนุพันธ� (Derivatives)

ตราสารทุน (Equity)

3.

2.

 ในทางกลับกนัถาราคาหุนลดลง ทาํใหขาย
ไดราคาต่ํากวาท่ีซ้ือมาก็ขาดทุนไดเหมือนกัน
เพราะการเคลื่อนไหวของราคาหุนข้ึนอยู
กับปจจัยหลายอยาง ซึ่งบางอยางบริษัทก็
ไมสามารถควบคุมได เชน ภาวะเศรษฐกิจ 
ทั้งเศรษฐกิจในประเทศ และตางประเทศ 
สถานการณการเมือง แตหลายอยางกเ็ปนผล
มาจากตัวบริษัทเอง
 ดังน้ัน จะเห็นวาราคาหุนที่ซื้อขายกัน
ในตลาดหลักทรัพยฯ สามารถเปล่ียนแปลงได
ตลอดเวลา เด๋ียวข้ึน เด๋ียวลง เลยทําใหการลงทุน
ในหุน “มีความเส่ียง” มากกวาการลงทุน
อีกหลายประเภท เพราะมีโอกาสท่ีจะไมได
ผลตอบแทนอยางที่คาดไว

 แตขณะเดียวกันความเส่ียงท่ีมากข้ึนก็
ทําใหมีโอกาสไดผลตอบแทนที่สูงขึ้นเชนกัน 

ความเส่ียง
มากข้ึน

ก็ทําให�มีโอกาส
ได�ผลตอบแทน

สูงขึ้น

 ถาคิดวา ตราสารหน้ี และหุน ลึกลับซับซอน เขาใจยากแลว “ตราสารอนุพันธ” มีความ
ซับซอนยิ่งกวา เพราะเปนตราสารที่ถูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อเปนเครื่องมือในการบริหารความเสี่ยง
จากการลงทุน เชน วอรแรนท ฟวเจอรส ออปชัน และ Derivative Warrants (DW)
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 แตสิ่งที่ทําใหตราสารอนุพันธนาสนใจลงทุน คือ ใชเงินลงทุนจํานวนนอย เชน สัญญา
ซื้อขายลวงหนาที่อางอิงกับหุนสามัญรายตัว (Single Stock Futures) ใชเงินลงทุนนอยกวา
การลงทุนโดยตรง เพราะเราสามารถเริ่มตนลงทุน ในหุนขนาดใหญโดยใชเงินประกันขั้นตน
ประมาณ 20% ของมูลคาสัญญา
 นอกจากนี้ ยังสามารถทํากําไรได ไมวาหุนจะขึ้นหรือหุนจะลง และเพราะใชเงินลงทุน
จํานวนนอยกวา ทําใหอัตรากําไรสูงกวาการลงทุนหุ นโดยตรง แตในทางกลับกัน เงินที่
ลงทุนไปก็มีโอกาสสูญไปไดเหมือนกัน

หน�วยลงทุน (Unit Trust)
4.

 ถาซ้ือหุนเราก็ไดหุน ซื้อตราสารหน้ีก็ไดตราสารหน้ี 
แตถาซ้ือ “กองทนุรวม” ทีข่ายโดยบริษัทหลักทรัพยจัดการ
กองทุน (บลจ.) เราจะได “หนวยลงทุน”
 กองทุนรวม คือ การรวบรวมเงินจากนักลงทุนหลายๆ คน
เพื่อนําไปลงทุนตามนโยบายที่กําหนดไว โดยมีผูจัดการ
กองทุนเปนผูบริหารจัดการ
 เพราะฉะน้ันกองทุนรวมจึงเหมาะมากสําหรับคนท่ีไมมี
เวลาติดตามการลงทุนดวยตัวเอง ไมมีความรูเรื่องการ
ลงทุนมากนัก หรือมีเงินลงทุนจํานวนไมมาก

“ตราส
าร

ทางก
ารเงิน

”

 มนุษยเงินเดือนทุกทานโปรดทราบ ขณะนี้ไดเวลาออกเดินทางสูเสนทางความมั่งคั่งกันแลว 
เตรียมตัว เตรียมสตางค และเตรียมใจกันพรอมหรือยัง

6 ขั้น
สู�การลงทุน

ถ�าพร�อมแล�วก็เริ่มกันได�เลย
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ป�รามิดการลงทุน

 • อยากจะเก็บเงิน หรือตองการลงทุนเพ่ืออะไร
 • ในแตละเปาหมายตองการเงินประมาณเทาไร
 • กําหนดระยะเวลาในการเก็บเงิน หรือลงทุนไวนานแคไหน

Step 1
รู�จักตนเอง ค�นพบเป�าหมาย

 นั่นเพราะเปาหมายแตละอยางจะเปน 
“กรอบ” กําหนดแนวทาง หรือสินทรัพยที่จะ
ลงทุนที่แตกตางกัน
 ตัวอยางเชน “พี่แบงค” มีเปาหมายจะ
เกบ็เงนิไวดาวนบานในอกี 2 ปขางหนา จาํนวน 
200,000 บาท พี่แบงคควรลงทุนหุนไมเกิน 
20% ที่เหลืออาจจะเก็บไวในเงินฝาก หรือ
ตราสารหนี้ จะไดไมเสี่ยงเกินไป เพราะหาก
เกดิเหตุการณไมคาดคิดอาจทําใหพีแ่บงคไมได
ดาวนบานตามที่ตั้งใจ
 นอกจากน้ี การลงทุนท่ีมีเปาหมายระยะส้ัน
อื่นๆ เชน เก็บเงินไวใชในการแตงงาน หรือ
เก็บเงินเปนทนุการศึกษาตอตางประเทศ ไมควร
ลงทุนที่มีความเสี่ยงมากเกินไปเพราะมีโอกาส
ที่ เ งินออมจะหดหายจากผลการขาดทุน
ในระยะสั้นได

 แตหากเปนการลงทุน ท่ีมี เป าหมาย
ระยะยาว เชน การออมเพ่ือวัยเกษยีณ การออม
เพ่ือการศึกษาบุตร (ซ่ึงบางคนเร่ิมคิดถึงการออม
เพื่อลูกตั้งแตลูกยังไมลืมตาดูโลก) สามารถ
ลงทุนทีม่คีวามเส่ียงสงูขึน้ได เพราะการขาดทุน
ในระยะส้ันๆ ไมมีผลตอเงินกอนนี้มากนัก
 การลงทุนที่มีระยะเวลายาวนานขนาดนี้
ตองลงทุนหุนใหมากหนอย เพราะหุนจะเปนเหมือน
 “เครือ่งจกัรทาํเงนิ” ทีท่าํใหมลูคาของเงนิออม
เพิม่ขึน้ โดยอาจจะลงทุนในหุนในสัดสวนต้ังแต 
30% ขึ้นไป แตจะข้ึนไปถึงแคไหนก็อยูที่วา 
เปาหมายในการลงทุนน้ันอยูไกลแคไหน ถาย่ิง
ไกลมากก็สามารถลงทุนหุนไดมากข้ึน

 เริ่มขั้นตอนแรกดวยการยอนกลับไปดู “เป�าหมายทางการเงิน” ของเราวา มีอะไรบาง เพราะ
กอนที่จะเริ่มตนลงทุนตอง “กําหนดเปาหมายการลงทุนใหชัดเจน” ไมวาจะเปน...น...
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 คุนๆ กับประโยคนี้ไหม
 บางทีคําแนะนําแบบน้ีก็ทําใหเรากลัว
การลงทุนไปไดเหมือนกัน ทั้งที่จริงๆ แลว 
ความเสีย่งจากการลงทนุไมไดนากลวัขนาดนัน้
แถมยังชวยใหเงินลงทุนของเรามีโอกาสงอกเงย
ไดมากกวา ทีนี้ก็ขึ้นอยูกับวา เรากลาพอไหม
ท่ีจะเส่ียง
 ดงันัน้ในข้ันตอนน้ีเราตองรูวา เราสามารถ
รับความเส่ียงไดมากแคไหน จะไดเลือกลงทุน
ใหเหมาะสม
 ขอนี้ไมยาก เพราะในปจจุบันมีเครื่องมือ
ประเมินระดับการยอมรับความเส่ียงอยูหลายวิธี
หลายชองทาง ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ เครื่องมือ
ทางการเงิน (TSI Financial Tools) หัวขอ 
“คุณยอมรับความเสี่ ยงไดแค ไหน” ใน 

www.set.or.th/education

Step 2 
รู�ระดับความเส่ียง เล่ียงลงทุนผิด

 ลองคลิกเขาไปทําแบบทดสอบใชเวลา
ไมเกิน 1 นาที แตบางคนอาจจะใชเวลานาน
กวาน้ี เพราะมัวแตอึ้งกับคําถาม ไมคิดวา
คําถามแบบน้ีจะสามารถบอกระดับการ
ยอมรับความเสี่ยงในการลงทุนของเราได เชน 

 คุณได�ร�วมรายการเกมโชว�  เล�นได�ถึง
รอบลึกๆ และมาถึงทางเลือกท่ีว�าจะเล�นต�อหรือ

หยุดเล�น ด�วยเงื่อนไขต�างๆ คุณจะเลือกอย�างไร 

ก. หยุดเลนแลวรับเงินรางวัล 30,000 บาท
ข. เลนตอกับคําถาม 2 ตวัเลอืก ตอบถกูรบัเงนิ
   60,000 บาท ตอบผิดไมไดอะไรเลย
ค. เลนตอกบัคําถาม 4 ตวัเลอืก ตอบถกูรบัเงนิ
   120,000 บาท ตอบผิดไมไดอะไรเลย

 “การลงทุนมีความเส่ียง โปรดศึกษาข�อมูลก�อนการตัดสินใจลงทุน”

ความเส่ียง / 
ผลตอบแทน

สูง

กองทุนตราสารหน้ีระยะสั้น, พันธบัตร, ตั๋วเงินคลัง, เงินฝากธนาคาร
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 หลังจากตอบคาํถามครบทกุขอแลว กไ็ดเวลาประมวลผล ซึง่จะสามารถบอกไดเลยวา เราเปน
คนกลาเส่ียงมากขนาดไหน นอกจากน้ี ยังแนะนําสัดสวนการลงทุนที่เหมาะสมอีกดวย
(สามารถทําแบบทดสอบประเมินความเส่ียงได�ท่ี www.set.or.th/education)

 และอยาเหมารวมวา คนอายนุอยจะสามารถยอมรบัความเสีย่งสงูๆ ไดมากกวาผูสงูวยั เพราะ
นอกจากเรื่อง “อายุ” แลว “หัวใจ” ก็มีสวนสําคัญ
 เพราะมนุษยเงินเดือนวัยใสอยางพวกเราท่ียังไมเคยมีประสบการณในการลงทุนมากอน ก็อาจจะ
ยังกลัวๆ กลาๆ ไมอยากจะลงทุนอะไรท่ีหวือหวาเกินไปนัก ขณะที่ผูสูงวัยหัวใจแข็งแรง (ฐานะ
การเงินตองเอ้ืออํานวยดวย) ก็อาจจะชอบการลงทุนท่ีมีความเส่ียงชวยทําใหกระชุมกระชวยข้ึนมาบาง
 ตัวอย�างสัดส�วนการลงทุนท่ีเหมาะกับระดับความเส่ียงท่ียอมรับได�

รับความเส่ียงได�สูง (Aggressive)
 ถาหวัใจแข็งแรงไมหวาดหว่ันไปกับความผันผวนท่ีเกดิขึน้ในระหวางการลงทุน หรอืมี
ความเช่ียวชาญ และคุนชินกับความผนัผวนมากขึน้ กเ็พ่ิมการลงทนุในหุนขึน้มาจนถึง 70% 
และลงทุนในตราสารหนี้แค 20% และเงินสด 10% เพ่ือเพิ่มโอกาสใหเงินลงทุนเติบโตขึ้น
 แตถาอยากจะ “รกุ” ใหมากขึน้ จะเพิม่สดัสวนหุนใหมากกวานีก้ไ็มมปีญหา เพยีงแต
“อยาใสไขไวในตะกราเดียวกัน” จนหมด เผื่อเกิดเหตุการณไมคาดฝนจะไดยังเหลือไข
ในตะกราใบอื่นเอาไวบาง และอยาลืมปรับสัดสวนการลงทุนใหเหมาะกับ “ข�อจํากัด” ของ
เราอยูเสมอ ไมวาจะเปนเงินทุน ระดับความเส่ียงที่ยอมรับได และผลตอบแทนท่ีคาดหวัง

รับความเส่ียงได�ตํ่า 
(Conservative)
 ถายอมรับความผันผวนไดนอย ยัง
ไมคุยเคยกับความผันผวน หรอืความเส่ียง
จากการลงทุนมากนัก ควรจัดพอรตแบบ
ระมดัระวงั เนนการลงทนุโดยลงทนุในหุน
ประมาณ 30% ตราสารหนี้ 40% และ
เงินสด 30% เพื่อพยายามรักษาเงินตน
ใหปลอดภัยเอาไวกอน

รับความเส่ียงได�ปานกลาง 
(Moderate)
 ถายอมรับความผันผวนไดระดับหน่ึง 
แตไมมากเกินไป หรือเม่ือเริ่มคุนเคยกับ
ความผันผวนมากข้ึน และมีความชํานาญ
ในการลงทุนมากขึ้น ก็คอยๆ ขยับสัดสวน
การลงทุนในหุนขึ้นมาอีกนิดเปนการ
จัดพอรตแบบปานกลาง เพิ่มการลงทุนใน
หุนเปน 50% ลดการลงทุนในตราสารหนี้
เหลือ 30% และเงินสดเหลือ 20% เพื่อ
หวังใหไดผลตอบแทนสูงขึ้น

30%

30%
40%
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 ได�ยินมาหลายคร้ังแล�ว สงสัยจริงๆ ว�า “พอร�ต” มันคืออะไร
 “พอร�ต” ก็คือคําเรียกส้ันๆ ของคําวา Investment Portfolio ซึ่งเปนการลงทุน
ในสินทรัพยมากกวา 1 อยาง เชน ถาเปนพอรตหุนก็แสดงวา มีการลงทุนในหุนมากกวา
1 ตัว หรือถาเปนพอรตการลงทุน ก็แสดงวา ไมไดลงทุนสินทรัพยชนิดเดียว แตจัดสรร
สินทรัพย (Asset Allocation) อยางเหมาะสม โดยแบงเงินไปสินทรัพยหลายประเภท
เชน หุน ตราสารหน้ี และสินทรัพยอื่นๆ
 สาเหตุที่ทําใหการกระจายการลงทุนไปในสินทรัพยหลากหลายมากขึ้น ชวยทําให
ความเสี่ยงจากการลงทุนลดลงได เพราะในชวงเวลาหนึ่ง สินทรัพยบางตัวอาจไดกําไรดี
บางตัวอาจขาดทุน แตหากเราลงทุนทั้งสองอยางน้ีพรอมกัน กําไรของอีกตัวหนึ่งจะมาชวย
พยุงไมใหการลงทุนของเราขาดทุนทั้งหมด
 นอกจากนี้ แมจะเปนการลงทุนสินทรัพยชนิดเดียวกัน เชน ลงทุนหุนทั้ง 100% แต
ไมไดหมายความวาใหทุมเงินลงไปในหุนตัวใดตัวหนึ่งทั้งหมด การกระจายซื้อหุนหลายๆ ตัว
ก็ชวยลดความเสี่ยงจากการลงทุนลงไดเชนเดียวกัน เพราะหุนแตละตัวอาจจะไมเคลื่อนไหว
ไปในทิศทางเดียวกัน
 เพราะฉะนั้นไมจําเปนวา คนที่รับความเสี่ยงไดนอยจะตองลงทุนเฉพาะตราสารหนี้
เพียงอยางเดียว แตเราสามารถลงทุนในหุน หรือสินทรัพยอื่นๆ ได เพียงแตลงทุนในสัดสวน
ที่นอยลงมาหนอย
 ในขณะที่ “การจัดพอรต” สามารถทําไดหลายแบบ ขึ้นอยูกับหลายวัตถุประสงค เชน 
การจัดพอรตตามระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได หรือจัดพอรตตามชวงอายุ รวมถึงการจัดพอรต
ตามวัตถุประสงคการลงทุน

Step 3
สร�างพอร�ตเป�นระบบ พบทางรวย

วัยเร่ิมต�นทํางาน อายุ 21–30 ป�

 มนุษยเงินเดือนวัยน้ี ถือวาโชคดีที่สุด เพราะยัง
ไมมีภาระใหรับผิดชอบมากนัก และยังเหลือเวลาให
ลงทุนอีกหลายป มีเวลาใหลมลุกคลุกคลานไดอีกนาน 
เพราะฉะนั้นจึงสามารถลงทุนในสินทรัพยเสี่ยง เชน 
หุน ไดมากถึง 90% และอีก 10% ที่เหลือควรลงทุน
ตราสารหน้ี หรือฝากเงิน

ตัวอย�างการจัดพอร�ตตามช�วงอายุ
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 แตไมวาจะจัดพอรตในรูปแบบไหน พอรตที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้
  •  ตองกระจายความเส่ียงอยางสมดุล ไมควรทุมเงินลงทุนในสินทรัพยใดสินทรัพยหน่ึงท้ังหมด
  • ไมหลากหลายหรือกระจัดกระจายมากเกินไป เพราะจะทําใหดูแลยาก โดยเฉพาะ 
   ในการติดตามราคาหรือขาวสารเก่ียวกับการลงทุน
  • มีสัดสวนการลงทุนที่เหมาะกับเปาหมายการลงทุนของเราเอง
  • มีความยืดหยุน สามารถปรับเปลี่ยนแผนลงทุนได เมื่อสถานการณเปลี่ยนไป

 • เปาหมายการลงทุน จํานวนเงิน และระยะเวลาการลงทุน
 • ขอจํากัดในการลงทุน และระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได
 • ระดับอัตราผลตอบแทนที่ตองการ
 • วิธีการสรางพอรตลงทุน และแนวทางการคัดเลือกสินทรัพยที่ชวยใหบรรลุเปาหมาย
 • วิธีการติดตาม และทบทวนผลการลงทุน รวมถึงเกณฑมาตรฐาน (Benchmark)
   ที่ใชเปรียบเทียบผลตอบแทนจากการลงทุน

วัยสร�างครอบครัว อายุ 31–40 ป�
 เปนชวงวัยที่หนาที่การงานเร่ิมมั่นคง รายได 
เพิ่มสูงขึ้น แตคาใชจายก็มักจะสูงตามไปดวย ทั้ง
ยังมีภาระตางๆ ใหรับผิดชอบมากขึ้น ไมวาจะเปน
การแตงงาน ผอนรถ ผอนบาน ทําใหการรับความเส่ียง
ไดนอยลงกวาชวงเร่ิมตนทํางาน เพราะฉะน้ันจึง
แนะนาํใหลงทนุในหุนประมาณ 50% และอกี 50% 
เปนการฝากเงินและลงทุนตราสารหน้ีเพ่ือลดระดับ
ความเสี่ยงของพอรตลง

วัยป�กแผ�นม่ันคง อายุ 41–55 ป�
 ในวัยนี้อายุเริ่มมากข้ึน และเหลือ
เวลาเก็บออมและลงทุนอีกไมกี่ป
ก็จะถึงวัยเกษียณแลว เพราะฉะนั้น
จงึตองเนนการลงทนุทีม่คีวามปลอดภยั
มากข้ึน ควรเพ่ิมสัดสวนการลงทุนใน
ตราสารหนี้ขึ้นมาเปน 70%  และอีก 
30% ลงทุนในหุนเพ่ือทําใหเงินออม
เพิ่มคาไดมากข้ึน

วัยเกษียณ อายุ 55 ป�ขึ้นไป
 เขาสูวยัเกษียณ ซึง่เปนชวงท่ีตองระมัดระวังการลงทุนมากท่ีสดุ ไมสามารถลงทุนสนิทรัพย
ทีม่คีวามเส่ียงสูงไดมากเหมือนวัยอืน่ๆ เพราะตองเนนรักษาเงินออมท่ีเกบ็มาท้ังชวีติเอาไวใหได 
เพราะฉะนั้นจึงตองนําเงินสวนใหญ หรือประมาณ 90% ไปเก็บไวในตราสารหนี้ และอาจแบง
มาลงทุนในหุนไมเกิน 10%

Step 4
ทําคัมภีร�ลงทุนไว�ใช�ปรับพอร�ต

 ถาคิดจะลงทุนตองมี “คัมภีร�ลงทุน” นั่นคือ “นโยบายการลงทุน” ของเราเอง ในประเด็น
ตอไปนี้ คือ
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 กอนจะไปเริ่มลงทุนตอง “เป�ดบัญชี” เพ่ือซื้อขายเสียกอน ไมวาจะเปนการซื้อขายหุน 
ตราสารหน้ี อีทีเอฟ อนุพันธ หรือกองทุนรวม 
 ในกรณีที่ลงทุนในหุน ตราสารหน้ี อีทีเอฟ หรืออนุพันธ ตองเปดบัญชีซื้อขายหลักทรัพยกับ
บริษัทหลักทรัพย (บล.) หรือ โบรกเกอร ซึ่งมีอยู 3 แบบ ที่มีเงื่อนไข ขอกําหนด ที่แตกตางกัน

 โดยเราตองเขียนนโยบายการลงทุนของเราท้ังหมดน้ีไวเปนลายลักษณอักษร เพ่ือเปน
กรอบในการตัดสินใจลงทุน และตองปรับปรุงใหเปนปจจุบันอยูเสมอ

Step 5 
ลงทุนตามกรอบ ตอบแทนตรงใจ

1. บัญชีเงินสด (Cash Account) 

 บัญชีประเภทนี้ เปนแบบ “ซื้อกอน 
จายทีหลัง” เพราะเราสามารถส่ังซ้ือหุนไปกอน 
แลวคอยนาํเงนิไปจายคาหุนภายใน 2 วนั หรอื 
T+2 โดยท่ี T หมายถึงวันที่สั่งซ้ือหรือขาย
แลวบวกไปอีก 2 วันทําการ (ไมนับวันหยุด) 
 แตการเปดบัญชีแบบน้ี โบรกเกอรจะ
อนุมัติวา ใครท่ีเหมาะกับบัญชีประเภทน้ี 
และวงเงินทีส่ามารถซ้ือขายได  โดยพิจารณา
จากหลักฐานทางการเงิน นอกจากน้ี กอนซ้ือ
ขายหุนจะตองฝากเงินสด หรือหุน เพื่อเปน
หลักประกันไวที่โบรกเกอร 15% ของวงเงิน
ที่ไดรับอนุมัติ

2. บัญชีแคชบาลานซ� (Cash Balance) 

 บญัชปีระเภทนีจ้ะตองนาํเงนิสดไปฝาก
ไวกบัโบรกเกอร และจะซือ้หุนไมเกนิจาํนวน
เงินที่ฝากไวกับโบรกเกอร เพราะฉะน้ัน  
“มีเงินแคไหน ซื้อไดแคนั้น” และถาอยาก
จะซือ้มากกวาจาํนวนเงนิทีฝ่ากไว กเ็พยีงแค
โอนเงินเขาไปในบัญชีเพิ่ม
 เพราะฉะน้ันบัญชีประเภทน้ีจะเหมาะกับ
คนที่ทุนนอย และนักลงทุนมือใหมมากท่ีสุด 
เพราะไมตองใชหลกัฐานทางการเงินในมูลคา
สงูๆ เทากับบญัชีเงนิสด หรือ เหมาะกบัคนที่
ตองการจํากัดวงเงินลงทุน ไมใหเกินกวาเงิน
ที่มีอยูในกระเปา

3. บัญชีมาร�จิ้น (Margin Account) หรือ เครดิตบาลานซ� (Credit Balance)

 บัญชีประเภทน้ีจะเปนการซ้ือหุนโดยไมตองใชเงินของเราท้ังหมด เพราะใชเงินสด
ของเราสวนหนึ่ง และ อีกสวนหน่ึงเปนเงินกู ที่กูจากโบรกเกอร แตตองมีเงินสด หรือ หุน 
มาวางเปนหลักประกันตามสัดสวนที่โบรกเกอรกําหนดไวเสียกอนถึงจะสามารถซ้ือหุนได

 กรณีลงทุนในกองทุนรวมจะตองเปดบัญชีกับบริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุน (บลจ.) 
และตัวแทนขายหนวยลงทุน เชน ธนาคาร หรือโบรกเกอรบางแหง

่ ้

ุ ุ
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 แมวาการลงทุนจะดูเปนเร่ืองยุงยากเกินจะเขาใจได แตก็ไมเปนไร เราแคหา “มืออาชีพ” 

มาทํางานแทนเราเทานั้นเอง
 เพราะ “กองทุนรวม” เปนการระดมเงินลงทุนจํานวนเล็กๆ จากคนจํานวนมากๆ ไปรวมกัน
ตัง้เปนกองทุนข้ึนมาเพือ่นาํไปลงทนุในสนิทรพัยตางๆ ไมวาจะเปนหุน ตราสารหนี ้อสงัหาริมทรพัย 
และสินทรพัยอืน่ๆ ทัง้ในประเทศไทยและตางประเทศ โดยบริษทัหลกัทรพัยจดัการกองทนุ (บลจ.) 
เปนคนจัดตั้งกองทุน และมี “ผูจัดการกองทุน” เปนคนบริหารจัดการ
 ผูจัดการกองทุน ถือวาเปน “มืออาชีพ” ดานการลงทุน พวกเขาจะคอยศึกษาวาหุนตัวไหน
มีอนาคตดี ตราสารหน้ีอะไรท่ีนาสนใจ คอยติดตามสถานการณการลงทุน ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ ซึ่งมีผลตอการลงทุน และคอยซ้ือ-ขายเพื่อทํากําไรเมื่อมีจังหวะที่ดี

Step 6
 วัดผลเป�นประจํา นําสู�เป�าหมาย

 หลังจากที่เราลงทุนไปแลวจะตอง “ติดตามผล” อยางสม่ําเสมอ โดยหมั่นตรวจสอบสถานะ
การลงทุนวา ยังคงเดินหนาไปสูเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม และถาพบวา อะไรๆ เริ่มไมเปนไปตาม
เปาหมาย ก็ตอง “ปรับพอร�ตการลงทุน”

 แตคงไมใชติดตามการเคล่ือนไหวของราคาหุนกันแบบรายวัน เพราะเราไมใช “นักเก็งกําไร” 
แตเปาหมายการลงทุนของเราเปนการลงทุนระยะยาว ซึง่อาจจะตรวจสอบทุกๆ 6 เดือน หรอื 1 ป
 กองทุนรวม…  

ทางออกของมนุษย�เงินเดือน

 ถาเราเปนมนุษยเงินเดือนท่ีวันๆ ทําแตงาน
ไมคอยมีเวลาศึกษาเรื่องการลงทุน หรือ
ไมมีเวลามาตามติดสถานการณการลงทุน 
และท่ีสําคัญ คือ เงินลงทุนท่ีมีอยูก็นอยนิด
เหลือเกิน
 เรายังมีทางออก นั่นคือ การลงทุน
ผานกองทุนรวม ซึ่งเหมาะมากๆ สําหรับ
มนุษยเงินเดือนอยางพวกเรา เพราะ...

ให�มืออาชีพ
ช�วยลงทุน

 ํ่
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 แมวากองทุนรวมจะไมไดซื้องายขายคลอง ไมไดมีสภาพคลองไหลลื่นเหมือนกับการ
ฝากเงิน หรือการลงทุนในหุนดวยตัวเอง
 แตถาเทียบกับการลงทุนประเภทอ่ืน เชน การลงทุนในตราสารหน้ี และอสังหาริมทรัพย
ซึ่งอาจจะซ้ือไดงาย แตถาคิดจะขายเปล่ียนเปนเงินสดก็มักจะมีขั้นตอน วิธีการและตองใช
เวลานานกวาจะขายได ถาเปนแบบนี้รับรองวา กองทุนรวมชนะใสๆ เพราะกองทุนรวม
ซื้องายขายคลองกวากันเยอะ โดยเฉพาะกองทุนที่เปดใหมีการซื้อขายไดทุกวัน
 และที่เด็ดที่สุดในการลงทุนในกองทุนรวม คือ มีเงินนิดเดียวก็สามารถลงทุนได เพราะ
การลงทุนในกองทุนรวม ใชเงินเพียงแค 1,000 บาท ก็สามารถเร่ิมตนลงทุนไดแลว และ
หลังจากนั้นจะลงทุนจํานวนเทาไรก็ได (แตตองขึ้นกับเง่ือนไขของแตละกองทุนดวย)
 นอกจากน้ี กองทุนบางประเภทยังใหสิทธิลดหยอนภาษีอีกดวย เชน กองทุนรวมเพ่ือ
การเล้ียงชีพ (RMF) และกองทุนรวมหุนระยะยาว (LTF)

 เพราะฉะน้ันเม่ือมี “มืออาชีพ” มาคอยดูแลเงินของเราอยางใกลชิดแบบน้ีแลว เราก็
สบายใจไมตองไปเสียเวลาศึกษาเร่ืองการลงทุน ไมตองสนใจวา หุนตัวไหนจะดีหรือไมดี
ไมตองคอยเฝาวาเมื่อไรควรจะซ้ือหรือขายหุน
 นอกจากนี้ เรายังเชื่อไดวา เงินออมจํานวนเล็กๆ ของเราภายใตการบริหารจัดการของ
ผูจัดการกองทุนฝมือดี นาจะมีโอกาสเพ่ิมพูนขึ้นไดดีกวาที่เราจะไปลงทุนดวยตัวเอง

ลงทุนหลากหลาย
กระจายความเส่ียง

ซ้ือง�าย ขายคล�อง และใช�เงินน�อย

 ถามีเงินออมอยูนอยนิด จะเอาไปซ้ือหุน
กค็งไดมาไมกีบ่รษิทั และกอ็าจไดแคบรษิทัละ
ไมก่ีหุน เพราะฉะน้ันถาเกิดเหตุการณไมคาดคิด
หุนท่ีเรามีอยูไมก่ีตัวเกิดราคาตกพรอมกันหมด 
เราก็คงไดนั่งนํ้าตาตกตามไปดวย เพราะ
เงินออมอันนอยนิดก็จะหดหายไปเกือบหมด
 แตถาเราเปล่ียนใจ ใชเงินจํานวนเดียวกันน้ี
ไปซื้อกองทุนรวมที่เนนลงทุนในหุน จะทําให
เราสามารถลงทนุในหุนไดหลายๆ ตวัพรอมกนั
หรือจะนําไปซ้ือกองทุนที่กระจายการลงทุน

ในสินทรัพยหลากหลาย เชน ลงทุนในหุน
และตราสารหน้ีพรอมกัน ซึ่งเปนการกระจาย
การลงทุนแบบนี้ชวยใหความเส่ียงลดลง
 นั่นเพราะโอกาสท่ีสินทรัพยทุกตัวจะรวง
พรอมๆ กันน้ันเปนไปไดยากมาก
 นอกจากนี้  กองทุนรวมยั งสามารถ
ลงทุนในสินทรัพยที่หลากหลาย ซึ่งบางอยาง
มนุษยเงินเดือนตัวเล็กๆ อยางเราแทบจะไมมีโอกาส
ไดลงทุน เชน โรงแรม สนามบิน หางสรรพสินคา 
โรงไฟฟา รถไฟฟา และโทรคมนาคม
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 ถาคดิวาสนิทรพัยเพ่ือการลงทุน มใีหเลอืกหลากหลายประเภทแลว ตองบอกวากองทุนรวม
มีใหเลือกมากกวา และนาจะตอบโจทยมนุษยเงินเดือนไดมากกวา

มีสารพัดนโยบาย
ให�เลือกลงทุน

กองทุนตลาดเงิน 
(Money Market Fund)
 กองทุนประเภทน้ีจะนําเงินไปลงทุน
ในตราสารหน้ีที่มีอายุคงเหลือตํ่ากวา 1 ป 
จึงทําใหกองทุนประเภทนี้มีความเสี่ยงตํ่า 
และมีสภาพคลองสูง สามารถนํามาทดแทน
การฝากเงนิกบัธนาคารได และเหมาะจะเปน
แหลงพักเงินในชวงท่ียังไมรูจะลงทุนอะไรดี

กองทุนตราสารหน้ี 
(Fixed Income Fund)
 เปนกองทุนท่ีมีนโยบายการลงทุน
ในตราสารหน้ี ซึ่งสามารถลงทุนไดทั้ ง
ตราสารหน้ีในประเทศ และตราสารหนี้
ตางประเทศ โดยกองทุนตราสารหนี้ที่ไดรับ
ความนิยมจากนักลงทนุมากท่ีสดุ คอื กองทนุ
ที่กําหนดระยะเวลาการลงทุนแนนอน และ
สามารถคาดการณผลตอบแทนไดลวงหนา 
เหมือนกับเงินฝากประจํา

กองทุนรวมผสมยืดหยุ�น 
(Flexible Portfolio Fund)
 ธรรมชาติของกองทุนประเภทนี้จะให
ผลตอบแทนระดับกลางๆ ไมสูงจนเตะตา 
แตก็ไมขาดทุนจนนากลัว และระดับความเส่ียง
กอ็ยูในระดับกลางๆ ดวยเหมือนกัน เนือ่งจาก
สามารถลงทุนไดทั้งหุน และตราสารหน้ี 

โดยผูจัดการกองทุนจะเปนคนตัดสินใจวา
ตอนไหนควรจะลงทุนหุนและตราสารหนี้ 
ในสัดสวนเทาไรถึงจะเหมาะสมที่สุด
 นอกจากนี้  บางกองทุนยั งกํ าหนด
วัตถุประสงคในการลงทุนชัดเจน เชน กองทุน
ที่จัดพอรตลงทุนตามชวงอายุ เปนเหมือน 
“กองทนุสาํเรจ็รปู” ทีท่าํใหเราไมตองจดัพอรต 
และคอยปรับพอรตการลงทุนดวยตัวเอง

กองทุนตราสารทุน 
(Equity Fund)
 สํานักงานคณะกรรมการกํากับหลักทรัพย
และตลาดหลักทรัพย (ก.ล.ต.) กําหนดให
กองทุนหุนตองลงทุนในหุนไมตํ่ากวา 65% 
ของมูลคาสินทรัพยสุทธิ อีก 35% ที่เหลือ 
สามารถลงทุนในสินทรัพยอื่นๆ ได แตในทาง
ปฏิบัติแลว กองทุนหุนสวนใหญก็จะถือหุน
เกือบเต็มเพดานที่ ก.ล.ต. กําหนดไว อาจมี
เงินสดเก็บไวเล็กนอยเผ่ือไวสําหรับการไถถอน
หนวยลงทุน
 กองทุนหุ นแตละกองทุนจะมีส ไตล
การลงทุนที่แตกตางกัน บางกองทุนอาจเนน
ลงทุนหุนขนาดใหญ บางกองทุนชอบหุนขนาด
เลก็ บางกองทุนมคีวามชัดเจนวาเปนการลงทุน
ระยะยาว ขณะท่ีบางกองทุนอาจพยายาม
หาจังหวะในการทํากําไรระยะส้ัน
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กองทุนรวมท่ีลงทุนในต�างประเทศ 
(Foreign Investment Fund : FIF) 
 กองทุนรวมที่มีนโยบายลงทุนในตางประเทศ ไมวาจะเปนการลงทุนในหุน ตราสารหน้ี 
หรือสินทรัพยอื่นๆ ก็จะเรียกรวมๆ วา กองทุน FIF ยอมาจาก Foreign Investment Fund 
ซึ่งถือเปนกองทุนที่ชวย “เปดโลกการลงทุน” ใหกับนักลงทุนเปนอยางมาก
 เพราะนอกจากจะชวยใหเราสามารถออกไปหาผลตอบแทนจากประเทศตางๆ ทั่วทุก
มุมโลก โดยไมตองใชเงินลงทุนจํานวนเหมือนกับการออกไปลงทุนดวยตัวเองแลว ยังทําให
เรามีโอกาสลงทุนในสินทรัพยบางอยางที่ไมมีในประเทศไทย

กองทุนรวมหุ�นระยะยาว 
(Long Term Equity Fund : LTF) 
 กองทุนรวมหุนระยะยาว (LTF) เปนของขวัญจากภาครัฐที่ออกมาเพ่ือสนับสนุนการ
ลงทุนในหุนระยะยาวแทนที่จะเปนการซื้อๆ ขายๆ เก็งกําไรกันรายวัน เพราะฉะนั้น นักลงทุน
ที่นําเงินมาลงทุนในกองทุนน้ีจะไดสิทธิลดหยอนภาษีเปนของแถม เพียงแตตองปฏิบัติตาม
เงื่อนไขที่วางไว

หมายเหตุ: ข�อมูลอาจมีการเปล่ียนแปลง ติดตามท่ีเว็บไซต�กรมสรรพากร www.rd.go.th 

 นอกจากนี ้บางกองทนุยงัม ี“ธมี” การลงทนุเฉพาะตวั เชน ลงทนุเฉพาะกลุมอุตสาหกรรม 
หรือลงทุนในหุนที่ไดประโยชนจากการเปล่ียนแปลงสําคัญๆ ที่กําลังจะเกิดขึ้น

เงื่อนไขการลงทุน LTF

สิทธิประโยชน�ทางภาษี

เม่ือปฏิบัติตามเง่ือนไขการลงทุน นักลงทุนจะได�สิทธิประโยชน�ทางภาษี 2 ข�อ คือ
 1. เงินค�าซื้อหน�วยลงทุน กองทุน LTF จะได�รับยกเว�นไม�ต�องนําไปรวมคํานวณเพื่อเสียภาษี
  เงินได�บุคคลธรรมดาตามที่ลงทุนจริง สูงสุดไม�เกิน 15% ของเงินได�ในแต�ละป� และต�องไม�เกิน
   500,000 บาท
 2. กําไรจากการขายคืนหน�วยลงทุน (Capital Gain) ไม�ต�องนําไปคํานวณเพ่ือเสียภาษี
  เงินได�บุคคลธรรมดา

ต�องซื้อและถือหน�วยลงทุนไว� ไม�น�อยกว�า 7 ป� (นับตามปฏิทิน) เช�น เงินลงทุนแต�ละยอดที่ซื้อ
ในระหว�างป� 2560 จะครบเงื่อนไขตั้งแต�เดือน ม.ค. ป� 2566 เป�นต�นไป
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 ในฐานะที่กองทุน LTF ถือเปนกองทุนหุน ดังน้ัน จะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑของ
กองทุนหุน คือ ตองมีหุนในพอรตไมนอยกวา 65% ของมูลคาสินทรัพยสุทธิ แตหากเจาะลึกลง
ไปสามารถแบงกองทุน LTF ที่มีอยูกวา 50 กองทุน ออกเปน 3 กลุม ไดแก
 1. ลงทุนในหุนเปนสวนใหญ ทําใหผลตอบแทนข้ึนลงหวือหวาไปพรอมกับตลาดหุน สวนจะ 
  มากกวาหรือนอยกวาตลาดน้ัน ขึ้นอยูกับฝมือของผูจัดการกองทุน จึงเหมาะกับ
  นักลงทุนที่รับความผันผวนไดมาก
 2. ลงทุนในตราสารหนี้ในสัดสวนที่มากพอควร หรือเกือบ 35% ของสินทรัพย เพื่อลด
  ความผนัผวนของหุนลง เพราะฉะนัน้เวลาเลอืกลงทนุจะตองคดิถงึคุณภาพของตราสารหนี้
  ท่ีกองทุนเขาลงทุนดวย
 3. มกีารลงทุนในอนุพนัธเพ่ือลดความผันผวนของหุนลง (แตปจจุบนักองทุนในกลุมนีไ้มเปด
  ขายใหกับนักลงทุนแลว)

กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ (Retirement Mutual Fund : RMF)

เงื่อนไขการลงทุน RMF สิทธิประโยชน�ทางภาษี

 กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ (RMF) 
เปนกองทุนที่ไดรับสิทธิประโยชนทางภาษี 
เพื่อกระตุนเตือนใหคนทั่วไปใหความสําคัญ
กับการวางแผนเพื่อชีวิตวัยเกษียณ 
 ดังนั้น กองทุน RMF จึงมีนโยบาย
การลงทุนที่หลากหลาย ตั้งแตการลงทุนที่มี
ความเส่ียงต่ํา เชน ตลาดเงิน ตราสารหน้ี 
ความเส่ียงปานกลาง และความเสี่ยงสูง 
เชน หุนในประเทศ หุนตางประเทศ เพื่อให

สามารถจัดพอรตไดเหมาะกับแตละชวงวยั และ
ปรับสัดสวนการลงทุนเมื่ออายุเพิ่มขึ้น
 แตเพราะกองทุน RMF เปนกองทุนที่มี
เงื่อนไขพิเศษไมเหมือนกองทุนรวมทั่วๆ ไป 
คือ ถาขายกองทุนกอนที่อายุจะครบ 55 ป 
จะตองคืนเงินภาษีที่ไดรับมาทั้งหมดคืนให
สรรพากรไปจึงไมสามารถขายกองทุนนั้น
แลวมาซ้ือกองทุนนี้ไดตามอําเภอใจ แตจะทํา
ไดเพียง “สับเปลี่ยนหนวยลงทุน”

 • เงินค�าซ้ือหน�วยลงทุนได�รับยกเว�นภาษีเงินได�
บุคคลธรรมดา ตามท่ีลงทุนจริง สูงสุดไม�เกิน 
15% ของรายได�ในแต�ละป� โดยเม่ือรวมกับเงินสะสม
กองทุนสํารองเล้ียงชีพ หรอืกองทนุบําเหน็จบํานาญ
ข�าราชการ (กบข.) และประกันแบบบํานาญแล�ว 
ต�องรวมกันไม�เกิน 500,000 บาท

• กําไรจากการขายหน�วยลงทุน ได�รับยกเว�น
ไม�ต�องไปคํานวณรวมกับเงินได� เพื่อเสียภาษีเงินได�
บุคคลธรรมดา

หมายเหตุ : ข�อมูลอาจมีการเปล่ียนแปลง ติดตามท่ีเว็บไซต�กรมสรรพากร www.rd.go.th 
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 ขณะที่การสับเปลี่ยนกองทุนจะตองเปนการเปล่ียนจาก RMF กองทุนหนึ่งไป RMF
อีกกองทุนหนึ่งเทานั้น ไมสามารถโอนขามประเภทได โดยจะยายไปมาอยูในบริษัทหลักทรัพย
จัดการกองทุน (บลจ.) เดียวกัน หรือยายไป บลจ.อื่นก็ได เพียงแตตองโอนยายภายใน
5 วันทําการจึงจะไมผิดเงื่อนไข

กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย� 
(Property Fund)
 กองทุนประเภทนี้มีนโยบายลงทุนใน
อสั ง ห า ริ ม ท รั พ ย  โ ด ยล งทุ น ไ ด เ ฉพ า ะ
อสังหาริมทรัพยเพียงไมกี่ประเภทตามที่ ก.ล.ต. 
กาํหนดเทานัน้ เชน อาคารสํานกังาน ศนูยการคา 
นิคมอุตสาหกรรม โกดังสินคา โรงแรม และสนามบิน
 แตกองทุนสามารถลง ทุนได ท้ั งแบบ 
“ซ้ือกรรมสิทธ์ิ” (Freehold) หรือ “สิทธิการเชา” 
(Leasehold)
 รายไดของกองทุนจะมาจากการเชาใช
อสังหาริมทรัพยที่กองทุนเขาไปลงทุน จากนั้น
ก็นํามาจายเปนเงินปนผลใหกับนักลงทุนอยาง
สม่ําเสมอ (นอกจากน้ี ในกรณีที่เปนการซ้ือ
กรรมสิทธ์ิอาจจะมีกําไรเพิ่มเติม หากกองทุน
ไดกําไรจากการขายอสังหาริมทรัพยในอนาคต)
 และหลังจากการเสนอขายหนวยลงทุน
คร้ังแรก (IPO) จะตองนาํกองทนุน้ีไปจดทะเบยีน
ในตลาดหลักทรัพยฯ เพื่อใหนักลงทุนซื้องาย
ขายคลองไดเหมือนหุนตัวหนึ่ง
 แตหลังจากป  2557 จะไมมีกองทุน
อสังหาริมทรัพยกองทุนใหมๆ ออกมาขาย หรือ
การเพิ่มทุนของกองทุนเดิมอีกแลว เพราะการ
ลงทุนในอสังหาริมทรัพยจะเปล่ียนรูปแบบเปน 
กองทรัสตเพื่อการลงทุนในอสังหาริมทรัพย 
(REITs) ซึ่งมีความเปนสากลมากขึ้น

กองทรัสต�เพื่อการลงทุนในอสังหาริมทรัพย� 
(Real Estate Investment Trust : REITs)
 กองทรัสตเพ่ือการลงทุนในอสังหา
ริมทรัพย (REITs) มีความใกลเคียงกับ
กองทุนอสังหาริมทรัพยคอนขางมาก เพราะ
เปนการลงทุนในอสังหาริมทรัพย โดยมี
รายไดจากคาเชา และนักลงทุนไดรับ
ผลตอบแทนจากเงินปนผลเชนเดียวกัน
 แต  R E I Ts  สามา รถล งทุ น ใน
อสังหาริมทรัพยประเภทไหนก็ได รวมทั้ง
อสังหาริมทรัพยในตางประเทศ เพียงแต
ตองไมเปนอสังหาริมทรัพย “ท่ีมีเหตุอัน
ควรสงสัยว�าผู�เช�าจะนําไปใช�ประกอบธุรกิจที่
ไม�ชอบด�วยกฎหมาย หรือเป�นธุรกิจที่ขัดต�อ
ศีลธรรม”

 นอกจากน้ี ยังสามารถกูยืมเงินได
ไมเกนิ 35% ของมลูคาทรพัยสนิ แตอาจกูได
ถึง 60% ถามีอันดับความนาเชื่อถืออยูใน
ระดับนาลงทุน โดยการเปดโอกาสใหกูยืม
ไดมากขึ้นจะทําใหนักลงทุนมีโอกาสไดรับ
ผลตอบแทนเพิ่มขึ้นเพิมขขึน
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ทริกเกอร�ฟันด� (Trigger Fund)
 ทริกเกอรฟนด หรือทารเก็ตฟนด (Target Fund) สวนใหญจะเปนกองทุนท่ีลงทุนในหุน 
อาจลงทุนหุนในประเทศ หรือตางประเทศก็ได แตสิ่งที่ทําใหกองทุนประเภทน้ีพิเศษกวากองทุน
หุนท่ัวไป คือ กองทุนจะบอกไวเลยวา กองทุนน้ีต้ังใจจะทํากําไรใหไดก่ีเปอรเซ็นต ภายในเวลาก่ีเดือน 
 กรณีที่กองทุนสามารถสรางผลตอบแทนไดตามเปาหมายท่ีวางไว ภายในเวลาท่ีกําหนด 
กองทุนก็จะปดกองทุนคืนเงินใหนักลงทุนทันที
 แตหากถึงกําหนดเวลาที่ตั้งไวแลว กองทุนยังไมสามารถทําผลตอบแทนไดตามที่ตั้ง
เปาหมายไว อาจปดกองทุนแลวคืนเงินลงทุนก็ได หรือจะเปล่ียนรูปแบบกลับมาเปนกองทุนหุน
แบบทั่วๆ ไป เพราะฉะนั้นถาคิดจะลงทุนในกองทุนประเภทนี้ตองเตือนตัวเองไวดวยวา
กองทุนไมไดรับประกันวาจะไดผลตอบแทนตามเปาหมายที่ตั้งไว นอกจากนี้ กองทุนอาจขาดทุน
ก็ได ถากองทุนออกมาในจังหวะท่ีไมถูกตอง
 ถือเปนนวัตกรรมของอุตสาหกรรมกองทุนรวมไทย เพราะไมมีชาติใดในโลกที่มีกองทุน
รูปแบบนี้ แถมยังเปนกองทุนที่ไดรับความนิยมอีกดวย เพราะเขาวากันวา นักลงทุนไทยชอบ
ที่จะรูลวงหนาวาจะไดผลตอบแทนเทาไร และใชเวลานานแคไหน

กองทุนรวมสินค�าโภคภัณฑ� 
(Commodity Fund)
 นอกจากการซ้ือทองคําแทงหรือ
ทองคํารูปพรรณแลว มนุษยเงินเดือน
อยางเราแทบจะไมมีโอกาสลงทุนสินคา
โภคภัณฑ (ยกเวนวาจะเปนนักลงทุน
ที่ เชี่ ย วช าญมากพอที่ จ ะล งทุ นกั บ
ตลาดสินคาเกษตรลวงหนา)
 แตเราสามารถลงทุนทองคํา นํ้ามัน
หรือสินคาเกษตร ผานกองทุนสินคา
โภคภัณฑท่ีมีนโยบายลงทุนในสินคาเหลาน้ี
ซึ่งอาจจะเปนการลงทุนโดยตรง เชน 
กองทุนทองคําท่ีซ้ือทองคํามาเก็บเอาไวจริงๆ 
หรือลงทุนผานตราสารทางการเงินอ่ืน 
เชน กองทุนทองคําที่ลงทุนผานกองทุน
อีทีเอฟอีกทีหนึ่ง หรือกองทุนนํ้ํามันที่
ลงทุนในออยลฟวเจอรส เปนตน

กองทุนรวมโครงสร�างพ้ืนฐาน 
(Infrastructure Fund)
 กองทุนโครงสรางพื้นฐานจะลงทุนในกิจการ
โครงสรางพ้ืนฐานของประเทศ เชน ไฟฟา ประปา 
ทาอากาศยาน สนามบิน ทาเรือนํ้าลึก โทรคมนาคม 
รถไฟฟา หรือรถไฟฟาใตดิน โดยรายไดของ
กองทุนจะมาจากรายไดจากการดําเนินงานของ
กิจการโครงสรางพ้ืนฐาน
 จากน้ันกองทุนจะนํารายไดมาจายเปนเงินปนผล 
ซึ่งขอดีอยางหน่ึงของกองทุนรวมโครงสรางพื้นฐาน 
คือ เงินปนผลท่ีไดรับไมตองเสียภาษีเงินปนผล 10% 
เหมือนกับเงินปนผลที่ไดจากกองทุนประเภทอื่น
 นอกจากนี้ หลังจากการเปดขายครั้งแรกแลว 
กองทนุจะตองเขาไปจดทะเบยีนในตลาดหลกัทรพัยฯ 
เหมือนเปนหุนตัวหนึ่ง เพื่อทําใหเราสามารถซื้อ
ขายไดงายขึ้น และอาจจะมีโอกาสไดกําไรถาราคา
หนวยลงทุนเพ่ิมขึ้น

ณฑ� 

ํ  ใ ิ
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กองทุนรวมหน�วยลงทุน 
(Fund of Fund)
 กองทุนรวมหนวยลงทุนเปนกองทุนที่
ลงทุนในกองทุนรวมอื่นอีกที ซึ่งจะเห็นได
บอยๆ ในกองทุน FIF โดยเฉพาะการลงทุนที่
ตองอาศัยความรูความเช่ียวชาญเฉพาะ
 ถ า เปนการลง ทุนในกองทุน อ่ืนแค
กองทุนเดียว เรยีกวา Feeder Fund แตถาลงทนุ
ในหลายๆ กองทนุจะเรยีกวา Fund of Funds 
 นอกจากนี้ กองทุนรวมในประเทศ
ก็อาจจะใชรูปแบบ “กองทุนรวมหนวยลงทุน” 
ก็ได เชนกองทุนที่ลงทุนในกองทุนรวม
อสังหาริมทรัพย หรือกองทุน REITs หลายๆ 
กองทุน

กองทุนอีทีเอฟ
(Exchange Traded Fund: ETF)
 อีทีเอฟเปนลูกผสมระหวางหุนกับกองทุนรวม 
ท่ีรวมเอาขอดีของการลงทุนในหุนและกองทุนรวม
มาไวดวยกัน
 โดยที่หุนจะสามารถซ้ือขายทํากําไร (หรือ
ขาดทุน) ไดตลอดทั้งวัน แตตองเลือกวา จะซื้อ
หุนบรษิทัอะไร ซึง่สาํหรบัคนเงนินอยๆ คงเลอืก
ซื้อไดไมกี่ตัว ขณะท่ีการซ้ือกองทุนหุนเหมือน
กับการซื้อหุนไดหลายๆ ตัวในคราวเดียวกัน 
แตจะรูราคาซื้อขายเม่ือสิ้นวันเทานั้น
 ดงันัน้ อทีเีอฟ จงึเปนเหมือนกบัเราซือ้หุน
ไดหลายๆ ตัวพรอมๆ กัน แบบเดียวกับกองทุนหุน
(ที่ลงทุนอางอิงกับดชันีหุน) แตเปนการซื้อขาย
กันในตลาดหลักทรัพยฯเหมือนกับหุน
 แตอีที เอฟไม ไดมีแคหุ น ในประเทศ
อยางเดียว ยังสามารถลงทุนหุนตางประเทศ
ไดดวย นอกจากน้ี ยังมีอีที เอฟลงทุนใน
สินทรัพยประเภทอื่นๆ ไดอีก เชน อีทีเอฟ
ทองคํา ซึ่งทําใหเราสามารถซื้อขายทองคําได
เหมือนกับวา เปนหุนตัวหนึ่งุ
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 ถานับขอดีของกองทุนรวมไดมากขนาดน้ี ก็นาจะทําใหมนุษยเงินเดือนตกหลุมรักกองทุนรวม
ไดบาง แตขอใหคิดถึง 3 เรื่องตอไปนี้ กอนท่ีจะเร่ิมเดินหนาลุย

 อยางท่ีเห็นกันแลววา กองทุนรวมสามารถลงทุนไดหลากหลายขนาดไหน เพราะฉะน้ัน
กอนจะตัดสินใจลงทุนตองแนใจวา “รูจัก” กองทุนที่จะลงทุนเปนอยางดีแลว

 นอกจากการแบ�งกองทนุตามประเภทของสินทรัพย�ท่ีลงทุนแล�ว ยังสามารถแบ�งกองทุน
ออกเป�น 2 กลุ�ม ตามวิธีบริหารจัดการ โดยกลุ�มหน่ึงจะเรียกว�า “Active Fund” และอีก
กลุ�มหน่ึงเรียกว�า “Passive Fund”

กองทุนท่ีมีการบริหารแบบ Active
 ผู�จัดการกองทุนจะศึกษา วิเคราะห� และเลือกสินทรัพย�ท่ีจะลงทุน มีการซื้อขายทํา
กําไรในจังหวะเวลาท่ีเหมาะสม โดยมีเป�าหมายท่ีจะสร�างผลตอบแทนให�มากกว�าผลตอบแทน
ของดัชนีอ�างอิง
 อย�างไรก็ตาม ผลการดําเนินงานของกองทุนท่ีมีวิธีการบริหารแบบน้ีจะ “แพ�” หรือ 
“ชนะ” ดัชนีอ�างอิง ก็ขึ้นอยู�กับฝ�มือของผู�จัดการกองทุน รวมทั้งภาวะตลาดในแต�ละช�วง

กองทุนท่ีมีการบริหารแบบ Passive
 การลงทุนของกองทุนกลุ�มน้ีไม�ต�องการผลดําเนินงานท่ี “ชนะ” ดชันีอ�างองิ แต�ต�องการ
เพียงแค�ผลตอบแทนท่ี “ใกล�เคียง” กับดัชนีอ�างอิง เพราะฉะน้ันจึงลงทุนเลียนแบบดัชนี
ท่ีอ�างอิง  เช�น กองทุนท่ีต�องการผลตอบแทนเท�ากับดัชนี SET50 ก็จะกระจายการลงทุน
ในหุ�นท่ีอยู�ในกลุ�ม SET50
 แม�จะดูเหมือนว�า กองทุนท่ีมีการบริหารแบบ Passive จะไม�มีทางชนะกองทุนท่ีมี
วธีิการบริหารแบบ Active แต�ในบางช�วงเวลา โดยเฉพาะในเวลาท่ีภาวะตลาดไม�ด ีPassive 
Fund สามารถเอาชนะ Active Fund ได�อย�างสบายๆ

Active vs Passive

ก�อนตัดสิน
ซ้ือกองทุนรวม 

นโยบายลงทุนและเง่ือนไข
1.

ไ 
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วิธีการทําความรู�จักก็ไม�ยาก แค�รู�ว�า

 •  มีนโยบายการลงทุนในสินทรัพยใดบาง รายละเอียดการลงทุนเปนอยางไร
 •  มีวิธีการบริหารจัดการแบบไหน
 •  มีความเสี่ยงอยูในระดับใด (ก.ล.ต. จัดระดับความเส่ียงของกองทุนรวมเอาไว 8 ระดับ
     เริ่มจากระดับ 1 เสี่ยงนอยสุด ไปจนถึงระดับ 8 เสี่ยงมากที่สุด)
 •  มีสภาพคลองหรือไม เพราะบางกองทุนสามารถซ้ือขายไดทุกวัน แตบางกองทุนซื้อแลว
    ขายไมไดจนกวาจะครบกําหนด และถาขายแลวอีกก่ีวันถงึจะไดรับเงิน
 เพราะแมวาจะเปนกองทุนประเภทเดียวกัน แตจะมีนโยบายปลีกยอยที่แตกตางกัน
 นอกจากน้ี แตละกองทุนอาจจะมีเงื่อนไขเฉพาะของแตละกองทุน เพราะฉะน้ันตองศึกษา
ใหรูจักและเขาใจเสียกอน เพื่อจะไดประเมินไดวาเราจะสามารถยอมรับเงื่อนไขพิเศษเหลานั้น
ไดหรือไม
 สิ่งเหลานี้สามารถศึกษาไดจาก “หนังสือชี้ชวน” ซึ่งบริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุน (บลจ.) 
จะเตรียมเอาไวใหนักลงทุนศึกษารายละเอียดของกองทุน
 แตถาเห็นตัวหนังสือเยอะขอมูลมากๆ แลวตาลายรูสึกคลายจะเปนลม อยางนอยที่สุด
ก็ขอใหอาน “หนังสือชี้ชวนส�วนสรุป” ก็ยังดี หรืออานแลวก็ยังไมแนใจวา เขาใจถูกตองหรือไมก็
สามารถโทรศัพทไปสอบถามเจาหนาที่ของ บลจ. โดยตรงไดเลย
 เพราะหากเกิดเหตุการณไมคาดคิด หรือหลายอยางไมเปนไปอยางที่หวังจะไดไมตกใจ 
และยืดอกพกความมั่นใจบอกกับใครๆ วา “เรารูอยูแลว”

 การลงทุนในกองทุนรวม จะใหผลตอบแทนได 2 แบบ คือ กําไรจากการดําเนินงาน
และเงินปนผล (บางกองทุนอาจจะบอกวา ไมมีนโยบายจายเงินปนผล แตจะขาย
หนวยลงทุนใหเราแบบอัตโนมัติเม่ือกองทุนมีกําไรถึงระดับหน่ึง ซ่ึงวิธีการน้ีทําใหเรามีรายได
เขามาสมํ่าเสมอเหมือนกับการจายเงินปนผล แตไมตองเสียภาษีปนผล 10%)
 เพราะฉะนัน้กอนจะตดัสนิใจลงทนุควรจะรูวา เราตองการผลตอบแทนรปูแบบไหน 
และกองทุนที่คิดจะเขาไปลงทุนจะใหผลตอบแทนตามที่เราหวังไวไดหรือไม
 แมวาจะมีคําเตือนเอาไววา “ผลตอบแทนในอดีตไม�ใช�เครื่องยืนยันผลตอบแทน

ในอนาคต” แตก็อดไมไดที่จะขอดูผลดําเนินงานท่ีผานมาของกองทุนสักนิดเพื่อ
ความสบายใจวากองทุนที่เรากําลังจะหอบเงินไปใหเขาบริหารจัดการมีผลงานดีแคไหน

ผลตอบแทน
2.
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 การตัดสินวากองทุนไหนผลงานดีหรือไมดี ตองใชการเปรียบเทียบ
 อย�างแรก คอื เปรยีบเทยีบกบัดชันีมาตรฐาน (Benchmark) ของกองทนุนัน้วา ทาํได
ดกีวาหรอืแยกวา เชน กองทนุหุนไทย กจ็ะใชดชันีหุนไทยเปนตัวเปรยีบเทยีบ ถากองทนุ
ไหนทํากําไรไดดีกวาก็ถือวาใชได
 อย�างที่สอง คือ เปรียบเทียบกับกองทุนอื่นๆ ที่มีนโยบายการลงทุนเหมือนกัน 
แตตองแนใจวาเปนกองทนุท่ีมนีโยบายแบบเดียวกนัจรงิๆ ถงึจะยตุธิรรม และถานํากองทนุ
มาเรียงลําดับจากกองทุนที่ใหผลตอบแทนมากท่ีสุดจนถึงนอยท่ีสุด กองทุนที่มีผลงาน
อยูใน 25% แรกก็ถือวาใชได
 อย�างท่ีสาม เปรียบเทียบกับผลงานในอดีตของกองทุนเอง เพื่อดูวาสามารถทํา
ผลงานที่ดีไดแบบคงเสนคงวาหรือไม มีความสมํ่าเสมอหรือไม เพราะสิ่งนี้จะชวยยืนยัน
ไดวา ผูจัดการกองทุนมีฝมือจริง ไมไดกําไรเพราะโชคชวย
 เราสามารถหาขอมูลเปรียบเทียบทั้ง 3 อยางไดจาก
www.morningstarthailand.com และ www.aimc.or.th

 ในตางประเทศนกัลงทนุจะใหความสาํคญั
กับ “คาใชจาย” ของกองทุนเปนอยางมาก 
เพราะกองทุนในตางประเทศคิดคาธรรมเนียม
ตางๆ คอนขางสูง แตกองทุนไทย แมวาจะ
กําหนดเพดานคาธรรมเนียมเอาไวสูง แตคิด
คาธรรมเนียมไมสูงเทาท่ีกําหนดไว
 แมวา คาธรรมเนียมจะนอยนิด แตก็มีผล
ตอผลตอบแทนที่เราจะไดรับ ในกรณีที่เปน
กองทุนประเภทเดียวกัน มีนโยบายการลงทุน
เหมือนกัน กองทุนท่ีคิดคาธรรมเนียมสูงก็อาจจะ
ไดผลตอบแทนนอยกวาก็ได (แตไมเสมอไป)

การตัดสิน
ต�องใช�

การเปรียบเทียบ

ค�าธรรมเนียมต�างๆ
3.

 คาธรรมเนียม หรือ คาใชจายสําหรับ
การลงทุนในกองทุนรวม มี 2 ประเภทใหญๆ 
ไดแก คาธรรมเนียมที่เก็บจากกองทุน และ
คาธรรมเนียมที่เก็บจากนักลงทุน
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 •  คาธรรมเนียมที่เก็บจากกองทุน เปนคาที่ธรรมเนียมรายการใหญสุดในประเภทนี้ คือ 
  คาบริหารจัดการกองทุน หรือคาจางผูจัดการกองทุน ซ่ึงจะคิดตามความยากงายในการลงทุน 
  • กองทุนหุนจะสูงกวากองทุนตราสารหน้ี
  • กองทุนหุนตางประเทศจะสูงกวากองทุนหุนในประเทศ
  • กองทุนที่บริหารแบบ Active จะสูงกวาแบบ Passive
  และจะเรียกเก็บไมวากองทุนจะกําไรหรือขาดทุน แตเราแทบจะไมรูสึกวามีคาใชจาย
  สวนนี้อยู เพราะผลดําเนินงานของกองทุนที่เราเห็นถูกหักคาใชจายนี้ไปแลว
 •  คาธรรมเนียมที่เก็บจากนักลงทุน ไดแก คาธรรมเนียมในการซื้อขาย สับเปลี่ยน หรือ 
  โอนยายไป บลจ.อ่ืน เพราะฉะน้ันถาเราไมใชนักลงทุนท่ีชอบซ้ือๆ ขายๆ ก็ไมตองเปนหวงมากนัก

 นอกจากน้ี ในบางชวงเวลา เชน การเปดขายกองทุนครั้งแรก บลจ.ก็จะไมเก็บคาธรรมเนียม
การซ้ือ แตบางกองทุนอาจจะกําหนดคาธรรมเนียมการขายหนวยลงทุนไวสงูกวาคาธรรมเนียมซือ้ 
เพราะอยากใหเปนนักลงทุนระยะยาว
 ถาคิดจะลงทุนในกองทุนรวม ไมวาจะเปนกองทุนอะไร หรือแมแตสินทรัพยประเภทอ่ืนๆ 
ก็ควรจะซื้อเพราะเราคิดวา เหมาะสมกับตัวเรา อยาซื้อเพียงเพราะมีเจาหนาที่สาวสวยออดออน 
“ชวยหนูหนอย หนูกําลังจะทํายอด” (จริงๆ แลว คนขายกองทุนที่เปนมืออาชีพนาจะเลิกใชมุกนี้
กับลูกคาไปแลว)

 นอกจากนี ้หลังจากตัดสนิใจลงทนุไปแลว แมวาจะมมีอือาชพี
มาชวยเราลงทุน แตเราก็ตองคอยติดตามผลการลงทุนอยูเสมอ
 เพราะเงินลงทุนเปนของเรา และดอกผลท่ีจะเกิดจากการลงทุน
ก็เปนของเราเชนกัน
 เราสามารถติดตามขอมูลตางๆ เหลาน้ีไดในเว็บไซตของ
แตละ บลจ. โดยเขาไปดูขอมูล “สรุปสาระสําคัญของกองทุน” 

(Fund Fact Sheet) ในนัน้จะบอกขอมลูของกองทนุในชวงทีผ่านมา
ตั้งแตนโยบายการลงทุน สินทรัพยที่ลงทุน ผลการดําเนินงาน
ของกองทุน และคาธรรมเนียม
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 ตัวก็เตรียมแลว แตถาตองตัดสินใจซ้ือๆ ขายๆ ทํากําไรดวยตัวเอง ก็ไมแนใจวาจะไหวไหม
 สตางคก็เตรียมแลว แตติดขัดนิดเดียว ตรงท่ีมีสตางคอยูนิดเดียวน่ีละ แลวแบบน้ีจะไหวไหม
ใจก็เตรียมแลว แตก็หวั่นๆ อยูวาเมื่อเวลาที่ตองเผชิญหนากับสถานการณไมคาดคิด ก็ไมรูวา 
จะไหวไหม
 ถาเปนแบบน้ี แนะนํา “สุดยอดกลยุทธ�การลงทุน” ที่เรียกวา การลงทุนแบบเฉล่ียต�นทุน
 (Dollar Cost Averaging หรือ DCA) คือ การลงทุนในจํานวนเงินเทาๆ กัน (จะมากหรือนอย
กไ็มวากนั) แตตองลงทนุเปนประจาํ อยางสมํา่เสมอตามระยะเวลาทีก่าํหนดไว อาจจะเปนสัปดาห
ละครั้ง เดือนละสองครั้ง หรือเดือนละคร้ังก็ได
 สุดยอดกลยุทธ� DCA น้ี จะชวยขจัดทุกปญหาท่ีทําใหเราลังเลท่ีจะลงทุนออกไปจนหมด เพราะ...

1. กลยุทธ� DCA ทําใหเราไมตองคอย
ติดตามภาวะตลาด หรือสถานการณ
การลงทนุตลอดเวลา จงึไมตองมคีวามรู
เรือ่งการลงทุนจนถึงชัน้เซียน เพราะไมวา
เวลาไหน ตลาดจะเปนอยางไร ราคาจะข้ึน
หรือลงไปแคไหน เราก็ทําเพียงอยางเดียว 
คือ ลงทุน ลงทุน และลงทุน ตามเวลา
ที่กําหนดไว

2. กลยุทธ� DCA ไมจําเปนตองใชเงินมากในการ
ลงทุนแตละครั้ง โดยเฉพาะถาเปนการลงทุน
ในกองทุนรวม ใชเงินเริ่มตนขั้นต่ํา 500 บาท 
เทาน้ัน ซึ่งตอนน้ี บลจ.แทบทุกแหงมีบริการ
ใหนักลงทุนใชกลยุทธ DCA ในการลงทุน 
(แตอาจจะมีชื่อเรียกตางกันไป) 
 นอกจากน้ี ยังใชกลยุทธนี้ในการลงทุน
สินทรัพยอื่นไดอีก เชน หุนหรือทองคํา เพราะ
ในปจจุบันมีโบรกเกอรบางแหงเปดใหลงทุน
แบบเฉลี่ยตนทุน ดวยเงินจํานวนไมมาก

3. กลยุทธ� DCA ทําใหไมกลัววาจะซื้อของแพง เพราะเมื่อลงทุนไปอยางตอเนื่อง ราคาที่เรา
ซื้อหรือลงทุนไปท้ังหมดก็จะ “เฉล่ียตนทุน” ใหเราเอง (ตามช่ือกลยุทธ) เพราะเวลา 
“ของถูก” เราก็จะซื้อของน้ันมาตุนไวมากๆ แตถาของแพงเราก็ซื้อของนั้นไดนอยลง
 ตัวอยางเชน การลงทุนหุน ABC แบบเฉล่ียตนทุน โดยวางแผนจะลงทุนเดือนละ 2,000 บาท 
  • เดือนแรก ราคาอยูที่หุนละ 8 บาท จะซื้อได 250 หุน
  • เดือนที่สอง ราคาหุนตกลงมาเหลือ 5 บาท จะซื้อหุนได 400 หุน
  • เดือนที่สาม ราคากลับมาอยูที่ 8 บาท จะซื้อได 250 หุน
  • เดือนที่สี่ ราคาขึ้นไปอยูที่หุนละ 10 บาท จะซื้อเพียง 200 หุน

ลงทุนไม�มาก 
แต�รวยได�ไม�ยาก     
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 เพราะฉะน้ันเทากับวา ใน 4 เดือน ที่ผานมา เรามีหุนอยู 1,100 หุน โดยใชเงินลงทุน
ไปทั้งหมด 8,000 บาท เทากับวา ตนทุนในการซ้ือหุน ABC อยูที่หุนละ 7.27 บาท
 เห็นแบบน้ีแลว ตอนหุนตกเราอาจจะดีใจ เพราะไดซื้อหุนราคาถูกไดมากข้ึน

4. กลยุทธ� DCA ชวยเราสรางวินัยการลงทุน (ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการลงทุน) ไดโดย
ไมรูตัวจากการทีเ่ราลงทนุเปนประจาํอยางสมํา่เสมอ ไมตองรูวาภาวะตลาดจะเปนแบบไหน 
ไมสนใจราคาวา จะถูกหรือแพง

 เพียงแคไปเปดบัญชีกับ บลจ . หรือ 
โบรกเกอร ทีจ่ะลงทนุ แลวใชระบบใหตดับญัชี
แบบอัตโนมัติ  ตามจํานวนเงิน และระยะเวลา
ที่เราตองการ ซึ่งเมื่อถึงเวลาท่ีตั้งไว ระบบจะ
ตัดเงินตามจํานวนท่ีกําหนดออกไปลงทุน
ใหเราทันที

 เพราะฉะนั้นจึงแนะนําใหตัดเงินจาก
บัญชีเงินเดือนจะสะดวกมากท่ีสุด และ
ต้ังเวลาลงทุนในวันท่ีเงินเดือนออก เพราะ
ทันทีที่เงินเดือนโอนเขาบัญชี เราจะหักออก
ไปลงทนุทนัที ตามสตูร มนษุยเงนิเดอืนเปะ 
นั่นคือ “ออมกอน เหลือแลวคอยใช”
 นอกจากนี ้การลงทนุยงัจะสะดวกมาก
ขึ้น ถาเปดใชบริการทางอินเทอรเน็ตเพ่ิม
เขาไปดวย เพราะเราสามารถปรับเปล่ียน
คําสั่งไดตลอดเวลา
 ถาลงทุนตามกลยุทธ DCA แบบไมขาด
ตกบกพรอง มนุษยเงินเดือนก็รวยไดไมยาก

  เงินเดือน กับ ภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา เปนของคูกัน 
เพราะเงินเดือนออกเมื่อไร ถูกหักภาษีไวทันที เห็นตัวเลขที่
ถกูหกัในแตละเดอืนแลวก็ปวดใจ เพราะเงนิเดอืนทีม่นีอยอยู
แลวพอถูกหักก็ยิ่งนอยลงไปอีก และเมื่อเงินเดือนมากขึ้น
ยิ่งถูกหักภาษีมากขึ้น
 แต ไม ว าจะเงิน เดือนมาก  หรือ เงิน เดือนนอย 
ถา “วางแผนภาษี” อยางดี ก็ทําให “ภาษีเป�นศูนย�” ไดทั้งน้ัน

วางแผนอย�างดี 
‘ภาษีเป�นศูนย�’   

5. กลยุทธ� DCA ทาํใหมนษุยเงนิเดอืนรวยแบบ
อตัโนมัต ิเพราะการลงทุนแบบน้ีสามารถทําได
งายมาก ไมวาจะเปนการลงทุนในกองทุนรวม 
หุน หรือทองคํา เพราะ บลจ. และโบรกเกอร 
จะมรีะบบทีท่าํใหการลงทุนเปนแบบอัตโนมตั ิ
เราแทบจะไมตองทําอะไรเลย
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ตัวอย�างการใช�สิทธิลดหย�อนภาษี 100%

มนุษย�เงินเดือน ก.

มีรายได�เดือนละ 35,000 บาท หรือป�ละ 420,000 บาท

หักค�าใช�จ�าย 100,000 บาท

หักค�าลดหย�อนส�วนตัว 60,000 บาท

เหลือรายได�สุทธิ 260,000 บาท

ถ�าไม�ใช�สิทธิลดหย�อนภาษีอื่นๆ จะเสียภาษี 5,500 บาท

แต�หากใช�สิทธิลดหย�อนภาษี ภาษีจะลดจนเหลือ 0 บาท

หมายเหตุ: คํานวณจากโครงสร�างภาษีเงินได�บุคคลธรรมดา ป� 2560

ใช�สิทธิลดหย�อน จํานวน เงินได�สุทธิ เสียภาษี
ภาษีท่ีประหยัดได�

บาท %

เงินสมทบกองทุน
ประกันสังคม

9,000 251,000 5,050 450 8.18

เงินสะสมเขากองทุน
สํารองเลี้ยงชีพ 5%
ของรายได

21,000 230,000 4,000 1,500 27.27

ลงทุนกองทุนรวมหุน
ระยะยาว (LTF)

25,000 212,000 3,100 2,400 43.64

ลงทุนกองทุนรวม
เพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF)

25,000 194,000 2,200 3,300 60.00

จายเบี้ยประกันชีวิต 10,000 184,000 1,700 3,800 69.09

จายเบี้ยประกันบํานาญ 10,000 174,000 1,200 4,300 78.18

ดอกเบี้ยเงินกูซื้อบาน 20,000 154,000 200 5,300 96.36

บริจาคเพื่อการศึกษา
1% ของรายได

4,200 149,800 0 5,500 100.00

84



เพราะฉะน้ันอยาลังเลที่จะวางแผนภาษีเพ่ือใหไดประโยชนสูงสุด ตาม 3 ขั้นตอน ตอไปนี้

 กอนจะเร่ิมวางแผนภาษี จะตองรูกอนวา ปนีเ้ราจะตองเสียภาษีประมาณเทาไร และสามารถ
ใชสิทธิลดหยอนไดเทาไร เพราะสิทธิลดหยอนบางอยางจะใหสิทธิโดยอางอิงจากรายได
 และเพราะมนษุยเงนิเดอืนมรีายไดทีค่อนขางแนนอน สามารถประเมนิรายไดทัง้ปไดแมนยาํ 
(กวาคนที่ไมมีเงินเดือน) จึงทําใหการวางแผนภาษีทําไดงายขึ้น

   อัตราภาษี

รายได�สุทธิ  อัตราภาษี

0–150,000  ยกเวน

150,001–300,000 5%

300,001–500,000 10%

500,001–750,000 15%

750,001–1,000,000 20%

1,000,001–2,000,000 25%

2,000,001–5,000,000 30%

มากกวา 5,000,000 35%

     ภาษีท่ีต�องจ�าย 

รายได�ต�อเดือน ต�องเสียภาษี (บาท)

  25,000                0

  30,000          2,500

  40,000          9,500

  50,000        21,500
  80,000        75,000
100,000      125,000

หมายเหตุ: คาํนวณจากโครงสร�างภาษีเงนิได�บุคคลธรรมดา 

ป� 2560 (รายได�ต�อป� หักค�าใช�จ�าย 100,000 บาท

และค�าลดหย�อนส�วนตัว 60,000 บาท) 

 จากตารางอัตราภาษีสาํหรับปภาษี 2560 คนท่ีมเีงินเดือนหรือรายไดนอยกวา 25,000 บาท 
ไมตองเสียภาษี แตถารายไดขยับข้ึนมาเดือนละ 30,000 บาท โดยไมมีคาลดหยอนอื่นๆ เลย 
นอกจากคาใชจายสวนตัว และคาลดหยอนสวนตัว มนุษยเงินเดือนคนน้ี จะตองเสียภาษีเทากับ 
2,500 บาท สําหรับรายไดในป 2560

ที่มา : กรมสรรพากร

ประเมินรายได�ทั้งป�
1.

จะวางแผนภาษเพอใหไดปร
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 แตถาตองการลดภาษีใหเหลือศูนย ตองรูกอนวา เราสามารถใชสิทธิลดหยอนอะไรไดบาง 
และใชสิทธิไดเทาไร
 นอกจากนี้ เราไมจําเปนตองใชสิทธิใหครบทุกประเภทก็ได แตเลือกเฉพาะที่เหมาะกับ
เรา และทําใหการวางแผนภาษีนี้เกิดประโยชนมากที่สุด

เล้ียงดูพ�อแม�
 สําหรับลูกกตัญูที่เลี้ยงดูพอแกแมเฒา 
(พอแมอายุ 60 ปขึ้นไป และมีรายไดคนละ
ไมเกิน 30,000 บาทตอป) สามารถนําคาอุปการะ
เลีย้งดมูาหกัเปนคาใชจายไดคนละ 30,000 บาท
แตตองเปนพอแม ท่ีแทจริง หรือหากเปน
ลูกบุญธรรม ก็ตองเปนบุตรบุญธรรมท่ีมีการ
จดทะเบียนรับรองอยางถูกตองตามกฎหมาย
แลวเทานั้น หรือจะเปนพอแมของสามีหรือ
ภรรยาก็ได ในกรณีที่ภรรยาหรือสามีเปนผูมี
เงินไดเพียงคนเดียว
 นอกจากน้ี ในกรณีที่พอแมมีลูกหลายคน 
ลกูจะใชสทิธลิดหยอนไดแคคนเดยีวเทานัน้ หาม
ใชสิทธิลดหยอนซํ้ากัน เพราะฉะน้ันการใชสิทธิ
จะตองมีหลักฐานรับรองการอุปการะเล้ียงดู
และตองระบุเลขบัตรประจําตัวประชาชนของ
พอแมที่นํามาใชสิทธิลงไปในแบบท่ียื่นภาษี
เงินไดดวย

ประกันลูกกตัญู
 แตถาลูกกตัญูที่พอแมยังไมเขาวัย
เกษียณ และมีเงินไดไมเกิน 30,000 บาทใน
ปภาษีนั้นๆ สามารถซ้ือ “ประกันลูกกตัญู” 
ซึ่งเปนประกันสุขภาพไวคุมครองเผื่อพอแม
เจ็บไข และนําเบี้ยประกันมาลดหยอนภาษีได 
(แตตองมีหนังสือรับรองจากบริษัทประกัน) 
โดยลดหยอนไดตามท่ีจายจริง  แตรวม
เบี้ยประกันของพอและแมแลวตองไมเกิน 
15,000 บาท
 นอกจากนี้ ลูกหลายคนสามารถรวมกัน
ทําประกันใหกับพอหรือแมได โดยเฉล่ีย
เบี้ยประกันไปตามสวนของผูมีเงินได ตามที่
จายเบ้ียไปจริง แตตองไมเกิน 15,000 บาท 
เชนกัน

 ใช�สิทธิลดหย�อนเต็มท่ี
2.

คนดี…   ภาษีลด
 แมวาการเปนคนดีจะไมตองการสิ่งตอบแทน แตสรรพากรเห็นคาของคนดี เลยตอบแทน
ดวยการใหสิทธิลดหยอนภาษีแบบจัดเต็ม

ญู
่ ไ
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อุปการะคนพิการ
 คนใจดีที่อุปการะเลี้ยงดูคนพิการ (ที่มี
รายไดไมเกิน 30,000 บาทในปภาษี) ไมวา
ผูพิการคนนั้นจะเปนพอแมของเรา พอแม
ของคูสมรส คูสมรส ลูก หรือแมแตคนท่ี
ไมใชญาติพี่นอง สามารถหักคาลดหยอน
คาอุปการะเล้ียงดูคนพิการหรือคนทุพพลภาพ
ไดคนละ 60,000 บาท โดยที่ผูพิการนั้น
ตองมบีตัรประจําตวัตามกฎหมายวาดวยการ
สงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
และเรามีชื่อเปนผูดูแลในบัตรประจําตัว
 นอกจากน้ี จะตองมีใบรับรองแพทย 
และหนังสือรับรองการเปนผูอุปการะเลี้ยงดู
คนพิการดวย

บริจาค 1 ได�ถึง 2
 เงินทีบ่รจิาคใหกบัสาธารณกุศล สนบัสนนุ
การกีฬา สามารถนํามาหักลดหยอนภาษีได
เทากับจํานวนที่จายจริง แตถาเปนการบริจาค
เพื่อสนับสนุนการศึกษาสามารถหักลดหยอน
ได 2 เทาของจํานวนเงินที่ไดจายไปจริง หรือที่
เรียกวา “ให� 1 แต�ได�ถึง 2” แตทั้งหมดตองไมเกิน 
10% ของเงนิคงเหลอืหลงัจากหกัคาใชจายและ
คาลดหยอนอื่นๆ แลว
 เพราะฉะนั้นหลังจากการบริจาคแลว
อยาลืมเก็บใบเสร็จเอาไวใหดี และท่ีสําคัญในการ
บริจาคเพ่ือสนับสนุนการศึกษา ในใบเสร็จ
จะตองระบุวา “เงินบริจาคเพ่ือ....(ขอ 1-3)... 
เพ่ือสนับสนุนการศึกษา ตามพระราชกฤษฎีกาฯ 
(ฉบับที่ 420) พ.ศ. 2547” ซึ่งใหเปนสวนกลาง
ของสถานศึกษา โดยตองเปนการบริจาคเพื่อ
เปนคาใชจายในรายการตอไปนี้ คือ
 1 จัดหาหรือจัดสรางอาคาร อาคาร
พรอมที่ดิน หรือที่ดิน ใหแกสถานศึกษาเพ่ือใช
ประโยชนทางการศึกษา
 2 จัดหาวัสดุอุปกรณ เพื่อการศึกษา 
แบบเรียน ตํารา หนังสือวิชาการ สื่อ และ
เทคโนโลยีเพือ่การศึกษาตลอดจนวัสดุอปุกรณ
อื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษา
 3 จัดหาครู อาจารย หรือผูทรงคุณวุฒิ
ทางการศึกษา การประดิษฐ การพัฒนา 
การคนควา หรือการวิจัย สําหรับนักเรียน นิสิต 
หรือนักศึกษาของสถานศึกษา
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 คนท่ีเตรียมตัวและเตรียมเงินไวสําหรับใชจายหลังเกษียณของตัวเอง โดยการลงทุน
ในกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) และประกันแบบบํานาญ นอกจากจะมั่นใจไดวา
“แก�ไปไม�จน” แลว ในระหวางน้ียังไดสิทธิลดหยอนภาษีเปนของแถมอีกดวย

กองทุน RMF 
 เงนิลงทุนในกองทุน RMF จะไดรบัยกเวนภาษีเงินไดบคุคลธรรมดาตามท่ี
จายจริง สูงสุดไมเกิน 15% ของเงินไดในแตละป แตเม่ือนับรวมกับเงินสะสม
เขากองทุนสํารองเล้ียงชีพ หรือ กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) 
และประกันแบบบํานาญแลว ตองไมเกิน 500,000 บาท 
 นอกจากน้ี เมื่อลงทุนไปแลวก็ตองทําตามเง่ือนไขท่ีกําหนดไว คือ 
ตองลงทุนตอเนื่องทุกป โดยลงทุนข้ันตํ่าอยางนอย 3% ของรายไดในแตละป
หรือ 5,000 บาท แลวแตวาจํานวนใดจะนอยกวา แตไมตองซ้ือทุกปก็ได 
แตอยางนอยตองซ้ือแบบปเวนป นอกจากน้ี ตองถือหนวยลงทุนจนอายุครบ 
55 ป และตองลงทุนมาแลวไมนอยกวา 5 ป นับแตซื้อหนวยลงทุนครั้งแรก 
 ถงึจะตองลงทนุกันยาวนาน แตไมตองกลัวเร่ืองความเสีย่ง เพราะสามารถ
เลือกลงทุนในสินทรัพยไดหลายประเภท ต้ังแตกองทุนตลาดเงินท่ีมีความเส่ียงต่ํา 
ไปจนถึงการลงทุนในตลาดหุนที่มีความเส่ียงสูง เพ่ือใหเหมาะกับบุคลิกและ
ระยะเวลาที่จะเกษียณอายุของแตละคน

วางแผนเกษียณ…   
มีของแถม   
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ประกันบํานาญ
 เบีย้ประกันชวีติแบบบํานาญ ทีจ่ายไปในแตละปสามารถ
นํามาลดหยอนภาษีไดสูงสุดถึง 300,000 บาท (ถาไมไดใช
สิทธิลดหยอนเบี้ยประกันชีวิตแบบอื่น) แตตองไมเกิน 15% 
ของเงนิไดพงึประเมนิ และเมือ่รวมกับเงนิไดทีจ่ายเขากองทนุ
ประเภทเดียวกันอ่ืนๆ เชน กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ กบข. 
กองทุนสงเคราะหตามกฎหมาย และเงินลงทุนกองทุน RMF 
แลวจะตองไมเกิน 500,000 บาท
 แต “ประกนัชีวติแบบบาํนาญ” ทีจ่ะนํามาลดหยอนภาษี
จะตองเปนแบบประกันท่ีเปนไปตามหลักเกณฑท่ีกําหนดไว 
เชน มีระยะเวลาเอาประกันภัย 10 ปขึ้นไป และเร่ิมจายเงิน
บํานาญตั้งแตอายุ 55 ปขึ้นไป จนถึงอายุไมตํ่ากวา 85 ป 
โดยในกรมธรรมตองมีวงเล็บไวดวยวาเปน “บํานาญแบบ
ลดหยอนได” และใบเสร็จรับเงินเบี้ยประกันตองระบุไว
อยางชัดเจนวา เปน “เบี้ยประกันชีวิตแบบบํานาญ สามารถ
ลดหยอนภาษีไดตามกฎกระทรวงการคลัง”

ลงทุน…   
กําไร 2 ต�อ

 สําหรับนักลงทุนคงจะหาการลงทุนดีๆ แบบนี้ไมไดอีกแลว เพราะถาลงทุนในกองทุนรวม
หุนระยะยาว (LTF) ที่ไดสิทธิลดหยอนภาษี ก็เหมือนไดกําไรทันทีที่ลงทุน แถมยังมีโอกาส
กําไรจากกองทุนอีกดวย นอกจากน้ี นักลงทุนที่ไดรับเงินปนผลจากหุน ยังไมควรมองขาม 
“เครดิตภาษีเงินป�นผล” เพราะอาจจะทําใหไดเงินเพ่ิมขึ้น

กําไร 2 ต�อ
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 สําหรับคนที่ยังตอง “ผอนบาน” สามารถนําดอกเบี้ยเงินกูยืมเพื่อที่อยูอาศัย ไมวาจะเปน
การกูยืมเงินเพื่อซื้อ เชาซื้อ หรือสรางอาคารท่ีอยูอาศัย โดยจํานองอาคารท่ีซื้อหรือสรางเปน
ประกันการกูยืม มาหักลดหยอนคาใชจายไดตามจํานวนเงินที่จายจริงแตไมเกิน 100,000 บาท

ซ้ือบ�าน…  
ได�ลดหย�อน

 ถาทําประกันชีวิตที่มีระยะเวลาต้ังแต 10 ปขึ้นไป (รวมท้ังการฝากเงินออมประเภท
สงเคราะหชีวิตและครอบครัว) สามารถนําเบี้ยประกันมาลดหยอนภาษีไดตามที่จายไปจริง 
โดยสวนแรกหักได 10,000 บาท สวนที่เกิน 10,000 บาท จะหักไดไมเกินเงินไดหลังจาก
หักคาใชจาย แตไมเกิน 90,000 บาท
 เพราะฉะนั้น รวมๆ กันแลว ก็มักจะบอกกันวา ซื้อประกันชีวิตสามารถหักลดหยอนได
ไมเกิน 100,000 บาท

ทําประกัน…
มีเงินคืน

กองทุน LTF
 เงินลงทุนในกองทุน LTF สามารถนําไปลดหยอนภาษีไดตามจํานวนเงินที่ลงทุนไป แตตอง
ไมเกิน 15% ของเงินไดในแตละป และสูงสุดไมเกิน 500,000 บาท โดยเม่ือลงทุนไปแลวตองถือ
ไวอยางนอย 7 ปปฏิทิน ถึงจะสามารถขายคืนหนวยลงทุนได โดยไมเสียสิทธิประโยชนทางภาษี

เครดิตภาษีเงินป�นผล
 ถาเปนผูถือหุนบริษัทที่จายเงินปนผลจะรูดีวา เงินปนผลที่ไดรับจะถูกหักภาษี ณ ที่จาย 
10% ทั้งๆ ที่กําไรที่นํามาแบงเปนเงินปนผลใหผูถือหุนนั้นถูกหักภาษีนิติบุคคลไปแลวรอบหนึ่ง 
จึงเทากับวา เปนการจายภาษีซํ้าซอน
 ฉะนัน้ เพือ่เปนการบรรเทาภาระภาษี บคุคลธรรมดามีสทิธทิีจ่ะไดรบัคนืภาษทีีถ่กูหกัไปแลว
หรือเรียกวา “เครดิตภาษีเงินปนผล” โดยใน “หนังสือรับรองการหักภาษี ณ ที่จาย” จะระบุ
ไวชัดเจนวา เงินปนผลที่ไดรับมาน้ัน ถูกหักภาษี ณ ที่จายไปเทาใด สามารถนําไปเครดิตภาษี
เงินปนผลไดในอัตราเทาไร เปนจํานวนเงินก่ีบาท และจํานวนไหนท่ีนํามาเครดิตภาษีไมได
 อยางไรก็ตาม กอนจะตัดสินใจวา จะขอเครดิตภาษีเงินปนผล ควรจะลองคํานวณเพ่ือ
เปรียบเทียบวา ระหวางการนาํรายไดจากเงนิปนผลมาคาํนวณรวมกบัรายไดอืน่ๆ จะทาํใหตองเสยี
ภาษมีากขึน้หรอืไม เพราะในบางกรณอีาจจะฐานภาษสีงูขึน้ ตองเสยีภาษใีนอตัราทีส่งูขึน้ไปดวย 
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รายการหักลดหย�อน จํานวนเงินสูงสุด (บาท)

ผูมีเงินได 60,000

สามีหรือภรรยาของผูมีเงินได 60,000

บุตร ไมจํากัดจํานวน และยกเลิกคาลดหยอนการศึกษาบุตร 30,000

เบ้ียประกันชีวิตมีกําหนดเวลาต้ังแต 10 ปขึ้นไป
+ เบี้ยประกันสุขภาพ ไมเกิน 15,000 บาท

100,000

กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ/กองทุนสํารองเล้ียงชีพ
+ คาซื้อหนวยลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF)
 ไมเกิน 15% ของเงินได
+ เบี้ยประกันชีวิตแบบบํานาญ ไมเกิน 15% ของเงินได
 ไมเกิน 200,000 บาท

500,000

คาซื้อหนวยลงทุนในกองทุนรวมหุนระยะยาว (LTF)
ไมเกิน 15% ของเงินได

500,000

ไดจายเปนดอกเบี้ยเงินกูสําหรับการกูยืมเงินเพื่อซื้อ เชาซ้ือ
หรือสรางอาคารที่อยูอาศัย

100,000

เงินสมทบท่ีผูประกันตนจายเขากองทุนประกันสังคม 9,000

คาลดหยอนบิดามารดา ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป
และรายไดไมเกินปละ 30,000 บาท
คนละ 30,000 บาท (สูงสุด 4 คน เพราะสามารถ
ใชสิทธิไดทั้งบิดามารดาของผูมีเงินไดหรือคูสมรส)

120,000

เบ้ียประกันสขุภาพบิดามารดา (ทีม่รีายไดไมเกนิปละ 30,000 บาท) 15,000

คาอุปการะเลี้ยงดูคนพิการ 60,000

เงินสนับสนุนเพื่อการศึกษา ลดหยอนได 2 เทาของจํานวนเงิน
ที่ไดจายไปจริง

ไมเกิน 10% ของเงินไดสุทธิ

เงินบริจาค ไมเกิน 10% ของเงินไดสุทธิ

 ในกรณีที่ผู มีเงินไดหลายคนรวมกันกูยืม สามารถนําไปหักลดหยอนไดทุกคน แตตอง
เฉลี่ยๆ กันไป โดยรวมกันแลวไมเกินจํานวนท่ีจายจริง และไมเกิน 100,000 บาทเชนกัน

รวมรายการหักลดหย�อนภาษีเงินได�บุคคลธรรมดา สําหรับป� 2560
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 จรงิๆ แลว การวางแผนลดหยอนภาษ ีกน็าจะ
สิ้นสุดที่เมื่อรูแลววา จะใชสิทธิอะไรไดบาง จะ
ใชสิทธิไดเทาไร และเดินหนาตามแผนท่ีวางไว 
แตเพ่ือใหมนุษยเงินเดือนไดประโยชนสูงสุด 
ตองนําแผนท่ีวางไวไปแจงใหบริษัท หรือ ฝายบุคคล
ของบริษัทรับรูดวย โดยการแจงแบบรายการ
หักลดหยอน (ล.ย. 01)
 เพราะโดยท่ัวไปแลว บรษิทัจะคาํนวณภาษี
ตามฐานเงินเดือน หักดวยรายการลดหยอน 
แลวจึงมาทยอยหักภาษีออกจากเงินเดือน
ตามอัตราที่เราตองจาย เพราะฉะนั้นถาเรา
ไมแจงวา เรามีรายการหักลดหยอนอะไรบาง 
บริษัทก็จะหักเฉพาะรายการลดหยอนพื้นฐาน 
เชน คาใชจายสวนตัว
 แตถาเราแจงรายการลดหยอนท่ีเราวางแผนวา 
จะทําเพิ่มเติม บริษัทจะคํานวณรายการพวกน้ัน
เขาไปดวย และทําใหถูกหักภาษีลดลงดวย 
เพราะฉะน้ันแทนท่ีจะตองไปรอเงินคืนภาษี
ปละครั้ง เราก็เหมือนไดภาษีคืนมาทุกเดือน
 และถาแจงไปแลว แตไมสามารถทาํไดอยาง
ที่วางแผนไว เราก็ไมตองกังวลมากนัก เพียงแต
เตรียมเงินที่จะตองจายภาษีเพ่ิมเอาไวเทาน้ัน

 แจ�งรายการลดหย�อนให�บริษัทรู�
3.

 สําหรับการยื่นแบบ ภ.ง.ด. 91 (มีรายได
จากเงินเดือนเพียงอยางเดียว) หรอื ภ.ง.ด. 90
(มีรายไดพิเศษอ่ืนๆ ดวย) กรมสรรพากร
กําหนดใหเริ่มยื่นแบบฯ ไดตั้งแต ม.ค. – มี.ค.
ในปถัดไป แตถาทดลองคํานวณแลวพบวา
มีสิทธิไดเงินภาษีคืน อยารอชา รีบยื่นแบบฯ
ตั้งแตเดือน ม.ค. ทันทีเพราะจะทําใหไดเงิน
คืนเร็วกวาไปจายชวงปลายเดือน มี.ค. ที่จะมี
คนมาจายจํานวนมาก
 และถาจะใหดี ควรจะยื่นแบบฯ ทาง
อินเทอรเน็ต เพราะนอกจากจะสะดวกแลว 
ยังไดเงินคืนเร็วมาก เพียงแตเรารวบรวม
เอกสารต างๆ  ที่ เปนหลักฐานสําหรับ
การยื่นแบบฯเอาไวใหพรอม เผื่อเจาหนาที่
กรมสรรพากรขอใหสงเอกสารไปประกอบ
การพิจารณา
 นอกจากน้ี เพื่อใหไดสิทธิประโยชนทาง
ภาษีอยางเต็มที่เราตองติดตามขอมูลขาวสาร
อยูเสมอ เพราะในแตละปสิทธิลดหยอนภาษี
อาจจะแตกตางกันไป บางปอาจจะมีรายการ
พิเศษเพิ่มข้ึนมา หรือบางรายการอาจจะมี
ระยะเวลาจํากัด
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02
Lesson

สรุปท้ิงท�าย

ลงทุนเพ่ิมค�า

• การลงทุนงายนิดเดียว

• แคออมเดือนละพันบาท เงินงอกงามกลายเปน ลานบาท ถาลงทุน
 นานพอดวยผลตอบแทนท่ีมากพอ

• ปลวกแทะไม เงินเฟอแทะเงิน (ดอกเบ้ียเงินฝากพายเงินเฟอราบคาบ)

• ตราสารหน้ี เส่ียงนอย ผลตอบแทนนอย,  หุนเสี่ยงมากหนอย
 แตมีโอกาสไดผลตอบแทนมากกวา

• ลงทุนอยางมีเปาหมาย เหมือนมีแผนที่นําทาง ถายังกลัวๆ กลาๆ
 อยาลงทุนหุนมากเกินไป

• อยาใสไขในตะกราเดียวกัน เพราะถาบังเอิญ โชครายไขตกแตกหมดจะอดกิน
 เงินลงทุนก็เหมือนกัน

• จัดสรรเงินลงทุนใหเหมาะกับตัวเอง

• บัญชีแคชบาลานซ จุดเร่ิมตนการลงทุนของนักลงทุนมือใหม

• กองทุนรวม ตอบทุกโจทยของมนุษยเงินเดือน : มีหลากหลาย
 ใหมืออาชีพชวยกระจายลงทุน ใชเงินนอย และซ้ืองายขายคลอง

• ลงทนุไมมาก แตรวยไดไมยาก ดวยการลงทุนเปนประจําแบบเฉล่ียตนทนุ (DCA)

• 3 ขั้นตอนประหยัดภาษี : ประเมินรายได ใชสิทธิลดหยอน
 บอกใหฝายบุคคลรู
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 อะไรนะ! “แก�” หรอ ไม�จริงใช�ไหม
 คิดถึงวันนั้นแลวขนลุก เพราะผิวก็จะเห่ียว หนาก็จะมีรอยตีนกา ผมก็จะหงอก 
หัวอาจจะลาน เผลอๆ พุงอาจจะพลุย และอะไรๆ ก็ไมแจมไมแจวเหมือนตอน
เปนหนุมสาว
 แตถาเร่ืองแคนี้ทําใหขนลุกไดแลวละก็ ตองบอกวา เรื่องนากลัวท่ีสุดของการเปน
คนแก คือ แก� และ ไม�มีกิน
 เพราะหลังจากเกษียณอายุ มนุษยเงินเดือนอยางเราๆ จะไมไดเห็นสลิปเงินเดือน 
จะไมมีเงินโอนเขาบัญชีตอนส้ินเดือนอีกแลว
 แล�วเราจะหาเงินจากไหนมาใช�จ�ายในอีก 20-30 ป�ท่ีเหลือ

 เพราะตอนน้ีเราอยูในยุคคนพันธุอึด ไมรูวาแกงายหรือไม แตที่แนๆ คือ “ตายชา” 

03Lesson

วางแผนก�อนแก�

94



 จากสถิตปิ 2556 คนไทยมีอายุเฉล่ีย 74 ป
โดยผูชายจะมีอายุเฉลี่ย 71 ป ผูหญิงอายุยืน
กวานั้น เพราะอายุเฉลี่ยอยูที่ 78 ป ซึ่งถา
เปนเมื่อ 30 ป กอน คนไทยอายุก็จะอยูราวๆ 
65 ปเทานั้น
 ไมอยากจะคดิเลยวา ในอกี 30 ปขางหนา 
คนไทยอาจจะอายุยืนกันไปถึงก่ีป
 และยิ่งอายุยืนมากขึ้น ก็แปลวามีเวลา
ใหใชเงินนานข้ึน ทั้งๆ ที่แทบจะไมมีแรง
ออกไปหารายไดอีกแลว และงานท่ีเหมาะกับ
ผูสูงวัยก็มีอยูไมมาก
 ไหนจะคาหมอ คายา และคาใชจาย
ตามประสาคนแกอีกสารพัด และท่ีสําคัญ 
คือ ย่ิงแก คาใชจายพวกน้ีย่ิงมากข้ึนตามไปดวย
 ถาใครหวังวา จะมีลูกหลานคอยดูแล
ก็อาจจะตองคิดกันใหม เพราะในเวลาน้ัน
เชื่อไดเลยวา หันซายหันขวาก็จะเจอแตคนแก
เหมือนๆ กัน เพราะเราแตงงานชา มีลูกชา 
มีลูกนอย หรือไมมีเลย
 ดงันั้น คนที่ไมเคยคิดเร่ืองการเตรียมตัว
สําหรับชีวิตหลังเกษียณจนกระท่ังจวนเจียน
เวลาใกลเกษยีณ พวกเขาจะใชชวีติในบัน้ปลาย
ดวยความยากลาํบาก โดยเฉพาะถาเปนคนแก
ที่ไมมีลูกหลานคอยดูแล
 ไมเช่ือลองไปถามคนท่ีเกษียณไปแลววา 
ถาพวกเขายอนเวลากลับไปได พวกเขาอยาก
กลับไปแกไขอะไรในชีวิตตัวเองบาง

 ในสหรัฐอเมริกามีการสํารวจเรื่องนี้ 
และพบว�า 5 เรื่องแรก ท่ีคนวัยเกษียณ
ในสหรัฐอเมรกิาอยากย�อนเวลากลับไปทํา
มากท่ีสุด คือ

1. 
อยากยอนเวลากลับไปเตรียมเงิน
เอาไวสําหรับใชจายในวัยเกษียณ
2. 
อยากยอนเวลากลับไปวางแผน
การลงทุนและจัดพอรตการลงทุน
ที่เหมาะสม
3. 
อยากยอนเวลากลับไปศึกษาเงื่อนไข
เก่ียวกับสิทธิประโยชนที่เกี่ยวกับ
การเกษียณ

4. 
อยากยอนเวลากลับไปกําหนดรูปแบบ
ผลตอบแทนหลังเกษียณ ใหสอดคลอง
กับการใชชีวิตในปจจุบัน
5. 
อยากยอนเวลากลับไปเปนหนุมสาว
อีกคร้ังจะไดทํางานหาเงินมาเปน
ทุนสํารองสําหรับวัยเกษียณใหมากข้ึน

คนไทย
มีอายุเฉล่ีย 74 ป�
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 นับวา ยังโชคดีที่เรายังมีเวลาเหลืออีกต้ังหลายป
กวาจะถึงวัยเกษียณ เพราะยังพอใหมีเวลาวางแผน
เตรยีมความพรอมสาํหรบัชีวติหลงัเกษียณ และกาํหนด
ไดวาชีวิตเกษียณของเราจะเปน “เกษียณสุข” หรือ 
“เกษียณทุกข�”

 แตก็ประมาทไมได เพราะถามัวแตล้ันลากับความสุข
ในปจจุบันเพียงอยางเดียว ความหวังที่จะเกษียณสุข 
อาจจะกลายเปนเกษยีณทุกขแบบไมรูตวักไ็ด โดยเฉพาะ
คนที่อายุยังนอยๆ เริ่มทํางานมาไมกี่ปก็มักจะคิดวา 
เร็วไปไหมที่จะเก็บเงินเพื่อการเกษียณ
 จรงิๆ แลวไมมคีาํวา เร็วเกนิไปสาํหรบัการวางแผน
เพื่อการเกษียณ และไมมีคําวา ยากเกินไปท่ีจะ
สรางสุขในวัยเกษียณ แคถามคําถามงายๆ 2–3 ขอ
และทําตามขั้นตอน 5 ขั้นตอน ตอไปนี้

 โดยทั่วไปแลว มนุษยเงินเดือนมักจะถูกขีดเสนอายุเกษียณเอาไวที่ 60 ป แตถาถาม
คนสวนใหญในสมัยนี้ ใครๆ ก็อยากจะ “เกษียณเร็ว” กันทั้งนั้น หลายคนถึงกับตั้งเปาหมายวา 
จะเกษียณจากงานประจําตั้งแตอายุ 40 ป
 แลวเราเคยถามตัวเองหรือไมวา เราตองการจะทํางานไปจนถึงอายุเทาไร อยากจะเกษียณ
จากงานประจําตอนไหน อยากจะเกษียณเร็ว หรืออยากจะเกษียณชา
 คําถามนี้จะทําใหรูวา เรายังมีเวลาทํางานเก็บเงินอีกนานแคไหน เชน ตอนนี้เราอายุ 30 ป 
คิดวาจะทํางานไปเร่ือยๆ จนถึงอายุ 60 ป เทากับวา เรามีเวลาทํางานเก็บเงินไปอีก 30 ป

5 ขั้นตอน
สร�างสุขวัยเกษียณ

1. อยากจะเกษียณเม่ือไร

 แตที่นาเสียดาย คือ ไม�มีใครย�อนเวลากลับไปแก�ไขสิ่งท่ีผ�านไปแล�วได�
 เพราะฉะนัน้ ในวันนีท้ีเ่รายงัมงีานทาํ ยงัมแีรงหารายได ตองไมละเลยเรือ่งวางแผนการเงนิ
เพื่อชีวิตวัยเกษียณ
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 ดวยการแพทยสมัยใหมทําใหคนอายุยืนมากข้ึน
โดยสถิติแลวคนไทยมีอายุขัยเกิน 70 ป แตก็ตอง
ประเมินจากปจจัยสวนตัวของแตละคนดวย เชน 
อายุขัยเฉลี่ยของคนในครอบครัว สุขภาพรางกาย
ของตัวเราเอง และพฤติกรรมการใชชีวิต
 ทั้งหมดนี้นาจะทําใหเรามีชีวิตหลังเกษียณไปได
อีกสักก่ีป บางคนอาจจะ 20 ป 25 ป แตบางคนก็คาดวา
นาจะอยูตอไปไดอีกสัก 30 ป ซึ่งชวงเวลาที่เหลือเอง
จะเปนชวงเวลาท่ีตองใชเงิน โดยท่ีไมมเีงินเดือนอีกแลว
 เพราะฉะนั้นถาไมมีการวางแผนการเงินเพื่อ
วัยเกษียณที่ดีพอ อาจทําใหการมีอายุยืนกลายเปน
เรื่องเศราก็ได

 เมื่อตอบตัวเองไดแลววา อยากจะเกษียณจากงานประจําเมื่ออายุเทาไร และจะมี
อายุยืนไปกี่ป คําถามตอมา คือ แลวชีวิตหลังเกษียณของเราจะเปนอยางไร “คุณภาพชีวิต” 
จะเปนเหมือนเดิมหรือไม จะจับจายใชสอยไดคลองมือเหมือนเมื่อตอนยังทํางานอยูไดไหม
 ถาถามกูรูดานการวางแผนการเงินก็จะบอกวา ถาตองการจะรักษามาตรฐานการใชชีวิต
หลังเกษียณเอาไวใหไดพอๆ กับชวงกอนเกษียณ เราจะตองมีเงินไวใชจายสักประมาณ 70% 
ของคาใชจายเดือนสุดทายกอนจะเกษียณ
 แตในความเปนจริงบางคนอาจจะตองใชเงินมากกวาตอนที่ยังไมเกษียณเสียอีก เพราะ
ปญหาดานสุขภาพ เพราะฉะน้ันถาไมมีสวัสดิการดานสุขภาพก็อาจจะตองเตรียมเงินไวถึง 
110% ของคาใชจายในวัยเกษียณ

2. คาดว�าจะมีชีวิตอยู�ไปอีกกี่ป�
    หลังจากเกษียณ

3. ชีวติหลงัเกษียณจะเป�นอย�างไร 
    และต�องใช�เงินเท�าไร
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 เชน คาดวา คาใชจายเดอืนสดุทายในชวีติการทาํงานประจาํจะอยูที ่70,000 บาท เทากบัวา 
ในแตละเดือนหลังเกษียณเราจะใชเงินประมาณ 50,000 บาท (70,000 × 70% = 49,000 ประมาณ
เปน 50,000 บาท) และคูณดวย 12 เทากับ 600,000 บาทตอป (50,000 × 12 = 600,000 บาท)
โดยคาดวา จะมีอายุตอไปอีก 20 ป จึงนํา 600,000 บาท คูณดวย 20 จะเทากับ 12,000,000 บาท 
(600,000 × 20 = 12,000,000 บาท)
 ถ�าวันน้ีเรากําลังจะเกษียณ เรามีเงิน 12,000,000 บาท อยู�ในกระเป�าแล�วหรือยัง ?
 อยาเพ่ิงตกใจกับตัวเลขน้ี เพราะน่ีเปนแคการคํานวณแบบคราวๆ โดยท่ียังไมตองคิดถึง
เงินเฟอ เพราะถาคิดถึงเร่ืองเงินเฟอเขาไปดวย จํานวนเงินที่ตองเตรียมไวใชหลังเกษียณ
จะมากกวานี้อีก
 จากตารางจํานวนเงินที่ตองใชหลังเกษียณ ซึ่งคาดวาอัตราเงินเฟอจะอยู ที่ปละ 3%
จะเห็นวา ถาเราตองการใชเงินเดือนละ 50,000 บาท ไปอีก 20 ป เราจะตองใชเงินทั้งหมด 
16,300,000 บาท (ตกใจกวาเดิมอีกเห็นไหม)

ค�าใช�จ�ายเดือนสุดท�ายก�อนเกษียณ   ×     70%     ×     12     =     จํานวนเงินท่ีคาดว�าต�องใช�ใน 1 ป�

จํานวนเงินที่ี        ×         จํานวนป�ที่คาดว�า         =         จํานวนเงินท่ีต�องเตรียม

 วิธีการคํานวณงายๆ คือ ใหประเมินวา คาใชจายเดือนสุดทายกอนเกษียณวา อยูที่เทาไร 
และถาตองการใชเงินเพียงแค 70% ของคาใชจายเดือนสุดทาย จะคิดเปนเงินเทาไร

 จากนั้นใหนําจํานวนเงินที่จะใชจายในแตละเดือน มาคูณดวย 12 เดือน จะไดเปนตัวเลข
คาใชจายใน 1 ป แลวจึงคูณดวยจํานวนปที่คาดวาจะมีชีวิตอยูหลังเกษียณ

จํานวนเงินท่ีควรจะมี ณ วันท่ีเกษียณ     =     ค�าใช�จ�ายต�อป�หลังเกษียณ    ×    จํานวนป�

 

จานวนเงนท              จานวนปทคาดวา         จานวนเงนทตองเตรยม

 

 � � � � � ั ี  

   

คาดว�าต�องใช�ใน 1 ป� จะมีชีวิตอยู�หลังเกษียณ ไว�ใช�ในวัยเกษียณ

จากน้ัน

 ทนีีล้องมาประมาณการกนัวา ถาตองการคณุภาพชวีติแบบเดมิจะตองมคีาใชจายหลงัเกษยีณ
เทาไร

70% ของค�าใช�จ�ายในป�จจุบัน
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       10 ป�        15 ป�         20 ป�         25 ป�

10,000 บาท 1.4 ลานบาท 2.3 ลานบาท 3.3 ลานบาท 4.4 ลานบาท

20,000 บาท 2.8 ลานบาท 4.5 ลานบาท 6.5 ลานบาท 8.9 ลานบาท

30,000 บาท 4.1 ลานบาท 6.7 ลานบาท 9.8 ลานบาท 13.3 ลานบาท

40,000 บาท 5.5 ลานบาท 9.0 ลานบาท 13.0 ลานบาท 17.7 ลานบาท

50,000 บาท 6.9 ลานบาท 11.2 ลานบาท 16.3 ล�านบาท 22.1 ลานบาท

จํานวนเงินท่ีต�องใช�หลังเกษียณ
ปรับด�วยอัตราเงินเฟ�อ 3%

4. ประมาณการรายได�หลังเกษียณ

 แตกอนจะไปเร่ิมวางแผนเกษียณตองรูกอนวา เรามี “หนาตัก” หรือ มีเงินออมสําหรับ
วัตถุประสงคนี้อยูแลวเทาไร ทั้งที่เปนการออมโดยตั้งใจและไมไดตั้งใจ เพราะหลายคนถูกบังคับ
ใหออมเพื่อวัยเกษียณโดยไมเต็มใจ เชน การถูกหักเงินเขากองทุนสํารองเล้ียงชีพของบริษัท
 นอกจากจะตองรูจํานวนเงินหนาตักแลว จะตองรูดวยวาผลตอบแทนท่ีไดรับจากเงินกอนนี้
จะเปนเทาไร เพราะเงินออมและผลตอบแทนท่ีคาดวาจะไดนี้จะเปนแหลงรายไดใหกับเรา
ในวัยเกษียณ
 คาํถามนีเ้ปนคาํถามท่ีไมไดยากเกินไป แตคาํตอบอาจจะทาํรายจติใจใครหลายคน โดยเฉพาะ
คนที่ไมเคยคิดเร่ืองการออมมากอน เพราะคําตอบที่ไดมันอาจจะเปน “ศูนย” ก็ได

     จํานวนป�หลังเกษียณ
ค�าใช�จ�ายต�อเดือน
   หลังเกษียณ

20,000 บาท 2.8 ลานบาท 4.5 ลานบาท 6.5 ลานบาท 8.9 ลานบาท

40,000 บาท 5.5 ลานบาท 9.0 ลานบาท 13.0 ลานบาท 17.7 ลานบาท
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 จากตารางจะเห็นวา หากเราเร่ิมตนออมเงินเพื่อการเกษียณอายุตั้งแตอายุยังไมถึง 40 ป 
เราสามารถออมเพียงแค 10–15% ของรายไดในแตละเดือนก็นาจะเพียงพอแลว แตหากปลอย
ใหลวงเลยจนมาเริ่มตนออมเมื่ออายุ 40 ป จะตองเพ่ิมสัดสวนเงินออมข้ึนไปถึง 20–25% และ
ตองเพิ่มสัดสวนเปน 45–50% ถามาเริ่มเมื่ออายุ 50–54 ป
 และถามาเร่ิมเม่ืออายุ 55–59 ป ก็แทบจะตองกันรายไดเกือบท้ังหมดในแตละเดือนมาไว
เปนเงินออมเพื่อชีวิตหลังเกษียณ หรือ ประมาณ 80–85% ของรายได
 ลองคิดดูเลนๆ สมมติวา ณ ตอนนี้เราอายุ 24 ป และตองการจะออมเงินไวเพ่ือเกษียณ
ตอนอายุ 60 โดยการนําเงินออมไปลงทุนและไดรับอัตราผลตอบแทนที่ 10% ตอป ซึ่งเงิน
หลังเกษียณอายุที่เราตองการจะมีคือ 16,300,000 บาท หากเราเริ่มออมเงินตั้งแตอายุเทานี้
เทากับวาเราจะมีระยะเวลาออมเงินทัง้ส้ิน 36 ป และน่ันทาํใหเราออมเงินเพียงเดือนละประมาณ 
3,875 บาท เพื่อที่จะบรรลุเปาหมายที่วางไว สามารถคิดไดจาก

จํานวนเงิน
ที่ออม
เพื่อการเกษียณ
ที่เหมาะสม

  เงินออมรายเดือน 
  (%ของเงินเดือน)

เริ่มทํางาน–39 ป 10%–15%

40–49 ป 20%–25%

50–54 ป 45%–50%

55–59 ป 80%–85%

5. วางแผนการออมต้ังแต�วันน้ี

 หลังจากรูวาเราจะตองใชเงินเทาไร
ในชวงชีวิตหลังเกษียณ และจํานวนเงิน
ออมท่ีมีอยูตอนน้ีมีอยูเทาไร ก็นํามาหัก
ลบกันเพียงเทานี้ก็จะรูวา เราตองเก็บ
เงินเพิ่มอีกเทาไร และจะวางแผนการออม
ที่เหมาะสมไดอยางไรในระยะเวลาท่ียัง
ทาํงานอยู
 เริ่มจากการวางแผนวา ในแตละ
เดือนเราควรจะออมเงินเปนจํานวนเทาไร 
จะออมเงินผานชองทางใดบาง และคาดวา
จะไดรับผลตอบแทนมากนอยแคไหน
 ตรงนี้ เองท่ีทําใหการเร่ิมตนตั้งแต
อายุยังนอยจะไดเปรียบกวาคนที่มาเร่ิม
เมื่ออายุมากแลว เพราะสามารถออมเงิน
ดวยจํานวนไมมากนักและยังสามารถ
นําเ งินออมน้ีไปลงทุนในสินทรัพยที่มี
ความเสี่ยงสูง เชน หุน เพื่อคาดหวัง
ผลตอบแทนที่สูงขึ้นได

อายุท่ีเริม่ต�นออม
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 เพราะฉะน้ันตองต้ังสติใหดี ทําใจให
มั่นคง โดยเฉพาะเม่ือเห็นตัวเลขเงินออม
เพื่อวัยเกษียณเติบโตเปนเงินกอนใหญ 
อยาหวั่นไหวใจออนยอมถอนเงินออม
ออกมาใชจายเสียกอนท่ีจะถึงเวลาแก
  ทองไวใหขึ้นใจวา เราตองเดินหนา
ตอไปใหสุดทาง อยายอมแพ (ใจตัวเอง) 
อยางเด็ดขาด
 วิธีการหน่ึงท่ีชวยใหมนุษยเงินเดือน 
“ออมต�อไปไม�หยุด” คือ การออมอยาง
สมํ่าเสมอ โดยการตัดบัญชีเ งินเดือน
ทุกเดือน เพื่อรักษาวินัยการออม

จํานวนเงินท่ีต�องการในอนาคต  16,300,000 บาท

อัตราผลตอบแทน   0.83% ตอเดือน หรือ รอยละ 0.0083

จํานวนเดือนท่ีออม (จนถึงเกษียณอายุ) 432 เดือน (60 ป – 24 ป × 12 เดือน)

จํานวนเงินออมต�อเดือน (PMT)  16,300,000  =  PMT ×

  = PMT ×

                    = PMT ×

                    = PMT ×

            PMT = 

                    
  = 3,874.71

 ซึ่งถาตอนนั้น เงินเดือนของเราคือ 35,000 บาท เทากับวาเราจะเก็บเงินออมเพียง 11% 
ของรายได เพื่อที่จะบรรลุเปาหมายสําหรับเกษียณ
 เมื่อมีแผนการออมเงินเพื่อวัยเกษียณที่ชัดเจนแลว จากนี้ไปคือ กาวที่สําคัญ เพราะมันคือ 

“การเร่ิมต�น” ซึ่งการวางแผนท่ีดี แตไมมีการเร่ิมตนก็ไมมีประโยชน

ก�าวท่ีสําคัญ
คือ 

“การเร่ิมต�น”

  และถาคิดวา การเริ่มตนทําไดยากแลว การรักษาวินัยในการออมอาจจะยากกวา 
เพราะหลายคนเร่ิมตนไปไดระยะหน่ึงก็มักจะมี “เหตุขัดของ” ทําใหแผนการออมเพ่ือวัยเกษียณ
สะดุดอยูเรื่อย

16,300,00 × 0.0083
         35.056

(1+1)n – 1
        i

(1+0.0083)432 – 1
        0.0083
36.056 – 1
  0.0083
35.056
 0.0083

 นอกจากนี้ ในระหวางทางที่เดินหนา
ตามแผนการออมควรจะทบทวนและปรับปรุง
แผนการออม อยางนอยๆ ปละ1 ครัง้ เพือ่จะ
ไดรูวา เราสามารถออมไดตามแผนที่วางไว
หรือไม หรือควรจะปรับปรุงแผนการออม
อยางไรบาง
 สําหรับคนที่เดินหนาตามแผนการออม
มาระยะหนึ่ งแลว ยังรูสึกวา หางไกล
ความเปนจริงก็อยาเพ่ิงตกใจ (จนเกินไป)
เพราะอยางนอยยังพอมีทางออกอยูบาง
โดยการปรับปรุงแผนการเกษียณเล็กๆ 
นอยๆ เชน
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1 เร่ิมวางแผนช�าเกินไป ซึง่คนท่ัวไปมักจะ
 เริ่มคิดเรื่องการวางแผนเกษียณเม่ือ
 อายุ 41-50 ป� ซึ่งช�าเกินไป

2 มั่นใจเกินไป ทั้งๆ ที่ไม�เคยวางแผนเพ่ือ
 การเกษียณ แต�กลับมั่นใจว�าคุณภาพ
 ชวิีตหลงัเกษียณจะใกล�เคียงหรือดกีว�า
 ป�จจุบัน

3 ขาดความรู�ความเข�าใจที่ เหมาะสม 
 โดยเฉพาะเรือ่งความเสีย่งในการลงทนุ
 และผลกระทบจากเงินเฟ�อ

ข�อผิดพลาด 7 ประการ
ในการวางแผนทางการเงนิเพือ่วยัเกษียณ

4 ประมาณค�าใช�จ�ายหลังเกษียณ
 น�อยเกินไป

5  ประมาณอายุขัยเฉล่ียน�อยเกินไป
 ทําให�ออมเงินไว� ไม� เพียงพอและ
 มีโอกาสท่ีเงินออมจะหมดก�อนที่จะ
 สิ้นอายุขัย

6  ออมเงินไว�น�อยเกินไป

7  ต�องการเกษียณอายุก�อนกําหนด 
 แต�ไม�ได�วางแผนการเงินสําหรับ
 หลังเกษียณ

กําหนดเวลาเกษียณให�ช�าลง : โดยจากเดิม
เราอาจจะต้ังความหวังที่จะเกษียณเม่ืออายุ 55 ป
อาจจะตองเลื่อนออกไปเปน 60 ป หรือ 75 ป 
เพื่อเพิ่มระยะเวลาในการออมเงินใหนานข้ึน

เพ่ิมเงินออมให�มากข้ึน : อาจจะตองหารายได
พิเศษเพิ่มขึ้นก็จะทําใหเราสามารถออมเงินได
มากขึ้น หรืออาจจะประหยัดมากขึ้นในวันน้ี เพื่อให
มีกินมีใชในวันขางหนา
ลดมาตรฐานการใช�ชีวิต : แทนที่จะใชชีวิต
ในมาตรฐานแบบเดิม ซึง่ตองมีเงนิ 70% ของคาใชจาย
เดือนสุดทาย ก็อาจจะตองปรับลดจํานวนเงินที่
คาดวาจะใชตอเดือนลง หรืออาจจะวางแผนยายไป
อยูในท่ีที่มีคาครองชีพตํ่าลง มีคาใชจายนอยลง

หาผลตอบแทนให�มากข้ึน : จาก
จํานวนเงินออมที่มีอยูเดิม แทนท่ี
จะฝากไว ในบัญชีออมทรัพยที่
ใหดอกเบ้ียนอยก็อาจจะตองเริ่ม
ขยับขยายมาหาการลงทุนที่ ให
ผลตอบแทนมากขึ้น อยางไรก็ตาม 
ต อ งพิ จ ารณาความ เหมาะสม
ในประเด็นอื่นๆ ดวย เชน เม่ืออายุ
มากข้ึนเขาใกล เกษียณมากข้ึน
ก็ไมควรนําเงินออมไปลงทุนท่ีมี
ความเสี่ยงสูงเกินไป
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 ถาใครยังมึนๆ งงๆ ไมรูวา จะไปหาเงินตั้งหลายลานมาจากไหน ไวใชในวัยเกษียณ ใหเวลา
ทาํใจสักครู จากน้ันกส็ดูหายใจเขาลึกๆ แลวมาดกูนัวา หลงัเกษยีณเราจะมีรายไดมาจากไหนไดบาง

แหล�งเงินได�
หลังเกษียณ

ไ  ไ

1. กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ (กบข.)

 ขาราชการท่ีเป นสมาชิก กบข . สามารถสราง
เงินกอนไวใหตัวเองใชในยามเกษียณได ผานเครื่องมือ
การออมที่เรียกวา “กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ” 
หรือที่คุ นเคยเรียกกันในชื่อ กบข. ซึ่งเปนกองทุนที่รัฐ
จัดตั้ งขึ้นเพื่อให ข าราชการมีการออมผ านกองทุน 
ลักษณะใกล  เคียงกับกองทุนสํารองเ ล้ียงชีพที่ เป น
แหลงเงินออมของพนักงานบริษัทเอกชนท่ีแนวคิดคือ 
เม่ือลูกจางสงเงินออม นายจางจะชวยสมทบเงินออม
ใหลูกจางคนนั้น โดยมีอีกหนวยงานคือผูจัดการกองทุน
นําเงินออมไปลงทุนหาผลตอบแทนสะสมไปเรื่อยๆ จนกวาลูกจางจะออกจากงาน หรือ
เมื่อเกษียณจากการทํางาน เปนแหลงเงินออมท่ีเปนการออมนานๆ ออมยาวๆ สําหรับ
เอาเงินสวนน้ีไวใชจายตอนท่ีไมมีงานทํา หรือตอนท่ีเกษียณจากการทํางานแลว แหลง
เงินออมลักษณะน้ีของขาราชการ คือ กบข. ทําหนาที่เปนผูจัดการกองทุนให
 เมื่อบรรจุเขารับราชการ ขาราชการทุกคนจะเปน “สมาชิก กบข.” อัตโนมัติ และมี
วิธีการออมคือ ในทุกๆ เดือน หนวยงานตนสังกัดของสมาชิกจะหัก 3% จากเงินเดือนสมาชิก
เพ่ือนําสงเขากองทุนในชื่อบัญชีของสมาชิกเปนรายๆ ไป เรียกวา เงินสะสม ซึ่งรัฐจะชวย
สมาชิกออมดวยโดยสงเงินอีก 3% ของเงินเดือนเขาบัญชีกองทุนของสมาชิก เรียกวา
เงินสมทบ และอีก 2% เปนเงินชดเชย รวมเปน 5% ที่สมาชิกไดเพิ่มจากรัฐทุกๆ เดือน
แตมีขอแมวาตอนเกษียณอายุราชการสมาชิกที่เลือกรับบํานาญจึงจะมีสิทธิ์ไดรับเงินชดเชย 
2% เพราะเงินสวนนี้เปนเงินที่รัฐชดเชยใหที่สมาชิก กบข. จะไดบํานาญนอยกวาขาราชการ
รุนเกาที่ไมเลือกเปนสมาชิก สวนถาเลือกรับบําเหน็จ ไมวาจะเปนขาราชการรุนเกาหรือ
ขาราชการรุนใหม รัฐจะคํานวณเงินบําเหน็จจายใหโดยใชสูตรเดียวกัน จึงไมมีการชดเชย
เรื่องบํานาญให เพราะสมาชิกไมไดรับบํานาญ

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ
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ส�วนท่ีสมาชิกเป�นผู�นําส�ง ส�วนท่ีรัฐเป�นผู�นําส�ง

เงินสมทบเงินสะสม เงินชดเชยเงินสะสมส�วนเพิ่ม เงินประเดิม
เงินท่ีสมาชิก กบข.

ส�งสะสม
เดือนละ 3%

เงินสะสม
ตามความสมัครใจ
ตั้งแต� 1-12%*

เงินท่ีรัฐส�งเข�าบัญชี
ให�สมาชิก กบข.
เดือนละ 3%

เงินท่ีรัฐส�งเข�าบัญชี
ให�สมาชิก กบข.
เดือนละ 2%

เงินท่ีรัฐส�งเข�าบัญชี
ให�สมาชิก กบข.

เฉพาะกลุ�มสมัครเข�า
(บรรจุเข�ารับราชการ

ก�อนวันท่ี 27 มีนาคม 2540)

* กบข. อยู�ระหว�างเสนอข�อแก�ไขกฎหมายให�สมาชิก
ออมได�มากข้ึนสูงสุด 30% ของอัตราเงินเดือน

 แตถึงแมวากฎหมายกําหนดใหออมอยางนอย 3% ทุกเดือน แตสมาชิก 
กบข. ก็สามารถออมเพ่ิมมากกวา 3% ได สูงสุดไมเกิน 15% ของอัตราเงินเดือน 
โดยหนวยงานตนสังกัดของสมาชิกจะหักเงินเดือนนําสงเขากองทุนให สวนรัฐ
ยังคงสงเงินสมทบใหสมาชิกในอัตราเดิมคือ 3%
ดังนั้น ก็อยาลังเลที่จะเริ่มปฏิบัติการ ออมก�อน
รวยกว�า โดยเลือกนําสงเงินสะสมในอัตราที่สูงที่สุด
เพราะยิ่งเริ่มออมเร็วก็จะทําใหมีระยะเวลาการออม
ยาวพอท่ีจะสะสมเงินออมเปนกอบเปนกํา และ
นอกจากจะเปนการออมเพื่อวัยเกษียณแลว สมาชิก
ยังเหมือนไดเงินเดือนเพ่ิมจากการสมทบของรัฐหรือ
นายจางอีกดวย

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ
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ออมเพิ่ม หรือ “เงินสะสมสวนเพิ่ม” ทําใหสมาชิกมีปริมาณ
เงินออมเพ่ือใชประโยชนยามเกษียณเพ่ิมมากขึ้น ทั้งจากสวนของ
เงินตนที่สมาชิกสงมาออมและจากผลตอบแทนท่ีไดจากการลงทุน
ดวยเงินตนที่มากกวา

3% ✚ =1%-12% ≤15%

ออมตามกฎหมาย สมัครใจออมเพิ่ม เงินออมต�อเดือน

• สมาชิกสงเงินออมเพ่ิมไดในอัตรา 1% – 12% (ไมรวมกับเงินสะสมปกติ)
• สมาชิกแจงเปลี่ยนอัตราการสงเงินออมสวนเพ่ิมไดมากกวา ปละ 1 ครั้ง
• เงินสะสมและเงินออมเพิ่ม (สวนเงินตน) เมื่อรวมกับเงินลงทุนในกองทุนรวมเพ่ือ

การเลี้ยงชีพ (RMF) และเบี้ยประกันชีวิตแบบบํานาญ แลวไมเกิน 500,000 บาท สามารถ
นําไปเปนคาลดหยอนในการคํานวณภาษีเงินไดในแตละป

• สมาชิกจะไดรับเงินออมเพ่ิม พรอมผลประโยชนคืนเมื่อออกจากราชการ

ทําอย�างไรเม่ือต�องการออมเพิ่ม
1. แจงโดยตรงท่ีสวนราชการตนสังกัด
2. แจงผาน กบข. ได 2 ชองทาง

My GPF WebsiteMy GPF Application

ได�ก่ีเปอร�เซ็นต�

ออมเพิ่มได�ต้ังแต� 1% – 12% ของอัตราเงินเดือน
เมื่อรวมกับอัตราการออม 3% ตามกฎหมาย สมาชิกจึงมีเงินออมตอเดือนไดสูงสุด 15% ของอัตราเงินเดือน

Tips

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ
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เพิ่มค�าเงินออม ด�วยการลงทุน
 เงินที่ออมไว เพื่อการนําไปใช
หลังเกษียณ ควรนําไปออมหรือลงทุน
เพื่ อ เ พ่ิมมูลค  า ให มากกว า อัตรา
เงินเฟอ เพื่อที่ในอนาคตเราจะไดมี
เงินเพียงพอใชจับจายซื้อของที่จะ
ตองมีราคาแพงข้ึน กบข. ทําหนาที่
เปนผูจัดการกองทุนนําเงินออมของ
สมาชิกไปลงทุนสรางดอกผล โดย
กฎหมายกําหนดไววานโยบายการ
ลงทุนของ กบข. ใหมุงเนนการสราง
ผลตอบแทนท่ีเพียงพอ และเงินตนปลอดภัย เปนนโยบายการลงทุนที่มีระดับความเส่ียง
การลงทุนท่ียอมรับได เรียกนโยบายการลงทุนน้ีวา ‘แผนหลัก กบข.’

 แตเพราะ กบข. เปนกองทุนที่เงินออมในบัญชีเปนเงินของแตละบุคคล ดังนั้น 
สมาชิก กบข. ซึ่งเปนผูลงทุนแตละคนยอมมีเปาหมายการลงทุนที่ไมเหมือนกัน หรือไม
ก็มีความพอใจจะลงทุนที่มีความเส่ียงไมเทากัน รวมถึงการมีพื้นฐานความรูความเขาใจ
เรื่องการลงทุนท่ีไมเทากันดวย โดยสมาชิกสามารถเลือกแผนการลงทุนที่ตัวเองตองการ
ไดจาก 6 แผนการลงทุน ไดแก แผนตลาดเงิน แผนตราสารหน้ี แผนหลัก กบข.
แผนสมดุลตามอายุ แผนผสมหุ นทวี และแผนตราสารทุนไทย โดยแตละแผนมี
นโยบายการลงทุนท่ีแตกตางกันไปตามระดับความเส่ียงของแผนการลงทุน โดยเฉพาะ
ขาราชการรุนใหมที่อายุยังนอย จึงมีเวลาใหลงทุนไดอีกนานกวาจะเกษียณ ถือวายังมี
โอกาสลงทุนแบบเสี่ยงสูงเพื่อเรงสะสมผลตอบแทน เพราะจากสถิติที่ผานมา หากเรา
ลงทุนระยะยาว การลงทุนในหุนจะไดรับอัตราผลตอบแทนเฉลี่ยสูงที่สุด แมวาระหวาง
ทางจะมีความผันผวนของผลตอบแทนท่ีจะไดรับหรือก็คือความเส่ียงท่ีจะตองเจอ
ดังน้ัน เราควรศึกษาขอมูลการลงทุนอื่นๆ ประกอบการตัดสินใจ เพื่อใหสามารถเลือก
แผนการลงทุนที่เหมาะสมกับตัวเอง และสามารถลงทุนระยะยาวไดอยางสบายใจ
ไปพรอมๆ กับเงินลงทุนที่เติบโต โดย กบข. จัดสัดสวนสํารับลงทุนของแตละแผน
การลงทุนไวใหสมาชิกเลือกได 6 แบบตามระดับความเส่ียงของแตละแผน ดังนี้

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ
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แผนตลาดเงนิ
ดอกผลเปนเรื่องรอง เงินตนปลอดภัย

เนนรักษาเงินตน อยากหลบพายุคลื่นลมแรง
ในสถานการณการลงทุนผันผวนสูง หรือ
ใกลตองรับเงินคืน และตองการรักษามูลคา
เงินลงทุน ลองพิจารณาแผนนี้ดู

แผนหลกั กบข.
ดอกผลพอเพียง บนความเสี่ยงพอเหมาะ

แผนตามกฎหมายที ่กบข. ใชบรหิารเงนิสมาชกิ
มกีารกระจายความเสีย่ง ใหผลตอบแทน
ปานกลาง มโีอกาสตดิลบบางป แตถามองยาวๆ 
และตองการใหเงนิลงทนุชนะเงนิเฟอ แผนหลกั
อาจตอบโจทย

แผนผสมหุ�นทวี
เสี่ยงสูงขึ้น เพื่อลุนผลตอบแทนจากหุน

รูวาหุนมีความเสี่ยง … แตอยากไดผลตอบแทน
สงูกวา ถาเขาใจหลักการลงทนุดวีาผลตอบแทนสงู 
มาคูกับความเสี่ยงสูง อาจเลือกลงทุนแผนนี้
ในเวลาที่เหมาะสม

แผนตราสารหนี้
เสี่ยงนอยๆ คอยๆ ออม คอยๆ สะสมดอกผล

ถาตองการรักษาเงินตน และระยะยาวมูลคา
เงินลงทุนไมตํ่ากวาเงินเฟอ รับความเสี่ยง
ไดบาง แตไมกลาลงทุนหุน อาจลองดูแผนนี้

แผนสมดุลตามอายุ
อายุนอยเสี่ยงมาก อายุมากเสี่ยงนอย

ไมมีเวลาติดตามสถานการณตลาดการลงทุน
ไมรูจะเลือกอยางไรและไมอยากคิดเอง หรือ
มีระยะเวลาออมนานเพราะอายุยังนอย ถาเลือก
ลงทุนแผนนี้ กบข. จะปรับสัดสวนลงทุนให
อัตโนมัติ อายุนอยมีหุนเยอะ อายุเยอะมีหุนนอย

แผนตราสารทนุไทย
เสี่ยงสูงสุดเพื่อสะสมความมั่งคั่งระยะยาว

จะเลือกแผนนี้ ตองรูและรับไดวาเสี่ยงสูงสุด
ใน 6 แผน หรืออายุยังนอยมีเวลาสราง
ผลตอบแทนสะสมยาวๆ ขณะที่ระหวางทาง
อาจมีขึ้นๆ ลงๆ ได เหมาะกับการผสมสัดสวน
การลงทุนดวยตัวเอง

100%
ตราสารหนี้ไทย

ระยะสั้น

ความเส่ียงตํ่ามาก

59%
ตราสารหนี้

6%
อื่นๆ

35%
หุ�น

ความเส่ียงปานกลาง

ค�อนข�างสูง

62%
ตราสารหนี้

16%
อื่นๆ

22%
หุ�น

(สัดส�วนลงทุนในต�างประเทศรวมกันไม�เกิน 30%) ความเส่ียงปานกลาง

50%
ตราสารหนี้
ภาครัฐไทย

15%
ตราสารหนี้

ภาคเอกชนไทย

35%
เงินฝากและอื่นๆ ความเส่ียงตํ่า

100%
หุ�นไทย

ความเส่ียงสูง

สินทรัพย�เส่ียงสูง ●

สินทรัพย�เส่ียงตํ่า ●

อายุ

อายุน�อยเส่ียงมาก

อายุมากเส่ียงน�อย

สัด
ส�ว

น
สิน

ท
รัพ

ย�เ
สี่ย

ง

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ
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 หรือถาสมาชิกคนไหนที่เขาใจหลักการลงทุนเพื่อการเกษียณอยางถูกวิธี อาจเลือก

ลงทุนแบบผสมคือลงทุนมากกวา 1 แผนก็สามารถทําไดเชนกัน

เคล็ด (ไม�) ลับ… เลือกแผนการลงทุน

การเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะกับตนเองไมยากอยางที่คิด เพียงแค...
■ ทําแบบประเมินตนเอง เพ่ือประเมินระดับความเส่ียงที่ยอมรับไดจากแบบสอบถามท่ี 

กบข. สงให หรือจากเว็บไซต www.gpf.or.th หรือ My GPF Application
■ ทําความเขาใจแผนการลงทุน เพ่ือใหเขาใจระดับความเส่ียง และ ผลตอบแทนของ

แตละแผนรวมถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอมูลคาทรัพยสิน เชน อัตราดอกเบี้ย สภาวะ
การลงทุนในตลาดหลักทรัพยฯ ฯลฯ

■ เลือกแผนการลงทุนแผนใดแผนหน่ึง หรือเลือกผสมสัดสวนแผนไดเอง

เลือกผสมแผนเองได�
บนแอป My GPF Application
● แผนตลาดเงิน  ● แผนตราสารหน้ี  ● แผนตราสารทุน

50%
40%

10%

40%

30%

30%

10%

15%

75%

 ช�องทางการเปล่ียนแผน ➊ My GPF Application

 เปล่ียนได� 4 ครัง้ต�อป� ➋ My GPF Website

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ

 ช

108



×
50

×

+

+

+
+

+ + +

+
+

+

+
+

+ + +

+

ได�รับเงินคืนเม่ือเวลา (เกษียณ) นั้นมาถึง
 ความท่ี กบข. เปนแหลงเงินออมที่มีไวสําหรับใชตอนเกษียณ สมาชิกจึงจะไดรับเงินคืน
เมื่อเกษียณอายุ หรือ ออกจากราชการ เทานั้น ซึ่งเมื่อออกจากราชการจะถือวาสิ้นสุด
การเปนสมาชิก กบข. ดวย และมีสิทธิ์แจง กบข. วาจะขายหนวยลงทุนเพื่อรับเงินคืน
ไปทั้งหมดตามสิทธิ์ที่มี หรือสมาชิกจะออมตอโดยขอฝากไวให กบข. นําเงินไปลงทุนตอ
ใหก็ได โดยเงินที่เปนสิทธิ์ของสมาชิกแนๆ คือ เงินสะสม เงินสมทบ และผลตอบแทน
การลงทุนของเงินสะสมและเงินสมทบ คํานวณยอดเงินวาเปนเทาไหรตามมูลคาหนวยลงทุน 
ณ วันที่ กบข. จายคืนสมาชิก สวนเงินชดเชยและผลตอบแทนการลงทุนของเงินชดเชยน้ัน
จะตองดูกอนวาสมาชิกออกจากราชการดวยเหตุผลไหน และสมาชิกรับเงินเกษียณจาก
กรมบัญชีกลางเปนบําเหน็จ หรือ บํานาญ ถาสมาชิกเลือกรับบํานาญจะไดรับเงินชดเชย
ดวยอีกกอนหนึ่ง
* ขาราชการบรรจุใหมภายหลังจากป 2540 เปนตนมา ไมมีเงินประเดิมเพราะกฎหมายใหเปน

สมาชิกทุกคน

 กบข. จึงเปนแหลงเงินออมของขาราชการสมาชิก กบข. ทุกคน ที่จะไดมีเงินกอนหนึ่ง
ไวใชจายตามเหตุผล และความจําเปนของแตละคนเม่ือวันเกษียณนั้นมาถึง

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ
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เกษียณอุ�นใจ ถ�ามีเงินใช�เพียงพอ
ชีวิตหลังเกษียณของสมาชิก กบข. สวนใหญมีรายไดจากเงินบํานาญ
และเงินกอนที่ออมไวกับ กบข. ตั้งแตตอนยังทํางาน แตถายังคิดวา
ไมพอคงตองมองหาวิธีบริหารจัดการเงินออมที่ชวยเพิ่มรายไดตอเดือน

หลังเกษียณ ถาสมาชิกไมมีแผนใชเงินกอนตอนท่ีเกษียณ อาจเลือกออมตอกับ กบข. ได
4 รูปแบบ ดังนี้

ที่มา: กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ

บริการออมต�อ คือ การบริหารเงินออมสําหรับสมาชิกที่สิ้นสุดสมาชิกภาพ แตให กบข.
บริหารเงินตอเพ่ือสรางผลตอบแทนตอเน่ือง โดย กบข. จะบริหารเงินออมตามแผนลงทุน
สุดทายกอนส้ินสุดสมาชิกภาพ สมาชิกที่เลือกออมตอกับ กบข. ยังมีสิทธ์ิขอลดหยอนหรือ
ยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาอีกดวย

แบบท่ี 1 เลือกฝากเงินไวทั้งกอน 
ให กบข. นําไปลงทุนสรางดอกผล
ใหตอ

แบบท่ี 3 แบงบางสวนรับคืนไป
กอน 1 กอน สวนที่เหลือฝากให 
กบข. ลงทุนใหตอ และขอรับคืน

เปนกอนภายหลัง

แบบท่ี 2 เลือกออมตอ โดยให 
กบข. ทยอยจายเงินคนืใหเปนงวดๆ 
เช นรับทุกเดือน ทุก 3 เดือน

6 เดือน หรือ ปละครั้ง โดยชวงที่ทยอย
รบัเงนิคืนเปนงวดนี ้เงนิสวนทีย่งัอยูในกองทุน
ก็ยังไดรับผลตอบแทนการลงทุนตอดวย

แบบท่ี 4 มีลักษณะเหมือนแบบ
ที่ 2 และ 3 ผสมกัน คือรับคืน
บางส วนไปก อนก อนนึง ส วน

ที่เหลือฝากให กบข. ลงทุนตอให โดยให 
กบข. ทยอยจายคืนเปนงวด

ใ
ใ

ื

ี่ ื

 

ออมต�อทําอย�างไร?

ช�องทางท่ี 1
แจ�งความประสงค�ที่ส�วนราชการต�นสังกัด 
พร�อมกรอกแบบ กบข. รง 008/1/2555
โดยระบุวิธีการขอรับเงิน/ออมต�อที่ต�องการ
ช�องทางท่ี 2
แจ�งความประสงค�ผ�านระบบ e-filing หรือ
ให�ส�วนราชการต�นสังกัดดําเนินการผ�านระบบ 
e-pension เพื่อยื่นขอรับเงิน กบข. ไปพร�อมๆ 
กับการย่ืนขอรับบําเหน็จบํานาญ โดยระบุวิธี
การขอรับเงิน/ออมต�อที่ต�องการ

แจ�งเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การออมต�อทําอย�างไร?

แจ�งผ�าน กบข. ได� 2 ช�องทาง
1. My GPF Application
2. My GPF Website
เปล่ียนได� 2 คร้ังต�อป�
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2. กองทุนสํารองเล้ียงชีพ

 เปนโชคดีอีกอยางหนึ่งของการเปนมนุษยเงินเดือน คือ 
“กองทนุสาํรองเลีย้งชพี” สาํหรบัพนกังานบรษิทัเอกชน เพราะ
กองทุนนี้ ถือเปนความใจดีของนายจาง ที่ตั้งกองทุนขึ้นมา
เพ่ือใหลูกจางไดมีเงินออมไวใชในยามเกษียณ โดยนอกจาก
เราออมดวยตัวเองแลว นายจางจะชวยออกเงินใหอีกสวนหน่ึง
ดวย
 วิธีการออมในกองทุนสํารองเล้ียงชีพก็คือ เราสามารถ
เลือกไดวา จะออมเงินไวในกองทุนเดือนละกี่เปอรเซ็นตของ
เงินเดือน ซึ่งมีตั้งแต 2–15% และนายจางจะชวยสมทบเงินให
อีกจํานวนหน่ึงตามเง่ือนไขของแตละบริษัท
 แตไมใช “มนุษยเงินเดือน” ทุกคนจะโชคดี เพราะไมใช
บริษัททุกแหงที่จะมีกองทุนสํารองเล้ียงชีพ
 ดังนั้น หากโชคดีไดอยูในองคกรที่มีกองทุนสํารองเล้ียงชีพ 
ก็อยาลังเลท่ีจะสมัครเปนสมาชิกกองทุน และถาจะใหดีถามี
อัตราการจายเงินสะสมใหเลือก ก็ควรจะเลือกสะสมในอัตรา
ที่สูงที่สุด เพราะนอกจากจะเปนการออมเพื่อวัยเกษียณแลว
เรายังเหมือนไดเงินเดือนเพ่ิมข้ึนจากการสมทบของนายจาง
อีกดวย
 ถาเราเปนพนักงานบริษัทเอกชน ที่สะสมเงินเขากองทุนนี้
ตั้งแตอายุ 25 ป โดยสะสม 3% ของเงินเดือน เดือนละ 20,000 
บาท และนายจางสมทบให 3% โดยสมมติวาเงินเดือนเพิ่มปละ 
5% และกองทุนไดผลตอบแทนเฉล่ีย 4%
 ในวันท่ีเราอายุครบ 60 ป เราจะมีเงินในกองทุนประมาณ 
1.2 ลานบาท
 สําหรับหลายคน กองทุนสํารองเล้ียงชีพกลับกลายเปน
กับดัก เพราะเม่ือคิดวา มีเงินออมอยูในกองทุนน้ีแลวก็มักจะ
ชะลาใจ ไมคิดถึงการออมในรูปแบบอ่ืนเพ่ิมเติม ซึ่งในทายท่ีสุด 
เงินจากกองทุนอาจจะไมมากพอสําหรับชีวิตหลังเกษียณก็ได
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3. เลือกนโยบาย หรือแผนการลงทุนท่ีกองทุนมีให�เลือก หรือจัดสัดส�วนการลงทุนเอง 
ตามระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได�

1.  ศึกษาและทําความเข�า ใจนโยบาย
การลงทุน แต�ละนโยบายที่ เราสามารถ
ลงทุนได� เช�น แต�ละนโยบายลงทุนอะไร มี
ความเสี่ยงมากแค�ไหน ในช�วง 5 ป�ที่ผ�านมา
มีผลตอบแทนเป�นอย�างไร  และข�อมูลท่ี
สําคัญอ่ืนๆ

2. ทําแบบประเมินความเสี่ยง เพื่อใช� เป�น
แนวทางในการพิจารณาเลือกนโยบาย หรือ
เลือกแผนการลงทุนที่บริษัทจัดการจัดทําไว�ว�า
เราควรเลือกลงทุนอะไร

Employee’s Choice คือ คําตอบ

 แทบไม�น�าเชื่อว�า เงินเดือนจํานวนไม�มากนักท่ีถูกหักออกไปออมไว� ในเงินกองทุน
สํารองเลี้ยงชีพทุกๆ เดือนจะมีจํานวนรวมกันได�มากขนาดนี้
 แต�พอเหลือบไปเห็น “ผลตอบแทน” ในแต�ละป� กลับทําให�หัวใจหล�นไปอยู�ที่ตาตุ�ม
เพราะเงินแทบจะไม�งอกเงยขึ้นมาเลยในแต�ละป� และแทบไม�ต�องไปคิดถึงเร่ืองการเอาชนะ
เงินเฟ�อเลย แค�ชนะดอกเบ้ียเงินฝากก็เก�งแล�ว และเช่ือว�า กองทุนสํารองเล้ียงชีพส�วนใหญ�
ก็คงอยู�ในสภาพเดียวกัน
 นั่นเพราะกองทุนสํารองเลี้ยงชีพเป�นเงินออมของคนทั้งบริษัท ทําให�คณะกรรมการ
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพต�องระมัดระวังในการกําหนดนโยบายลงทุน ที่ “ปลอดภัยไว�ก�อน” 
เพ่ือเน�นรักษาเงินต�นและอาจจะมีการลงทุนในหุ�นอยู�บ�าง แต�เพียงเล็กน�อยเท�านั้น จึงทําให�
ผลตอบแทนที่ออกมาไม�ประทับใจ “วัยรุ�น” เท�าไร
 เพราะฉะน้ันคงจะดีกว�า ถ�ากองทุนสํารองเล้ียงชีพ จะเป�ดโอกาสให�สมาชิกกองทุน
ได�มีสิทธิเลือกนโยบายการลงทุนที่เหมาะกับตัวเอง หรือ ได�ลงทุนในแบบท่ีตัวเองต�องการ 
เพราะเราแต�ละคนมีความชอบ มีความเชื่อ และมีป�จจัยส�วนตัวที่แตกต�างกัน ซึ่งนําไปสู�
รูปแบบการลงทุนที่แตกต�างกันด�วย
 คงไม�มีใครสามารถกําหนดรูปแบบการลงทุนของตัวเราได�ดีเท�ากับตัวเราเอง เพราะ
ฉะน้ันคงจะดีถ�าเราได�เลือกการลงทุนสําหรับการเกษียณท่ีเหมาะกับตัวเราด�วยตัวเราเอง 
ซึ่งในป�จจุบันกองทุนสํารองเลี้ยงชีพสามารถเป�ดโอกาสให�สมาชิกกองทุนเลือกนโนบาย
การลงทุนได�เอง โดยผ�านโครงการท่ีชื่อว�า Employee’s Choice
 เมื่อได�โอกาสเลือกนโยบายการลงทุนที่เหมาะกับตัวเราแล�ว หลายคนก็เร่ิมมีคําถามว�า 
“แล�วเราเหมาะกับนโยบายการลงทุนแบบไหน” จะเลือกลงทุนอะไรดี
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4. ลงนามยืนยันการเลือกนโยบาย หรือสดัส�วนการลงทุน เพือ่ส�งให�บรษิทัจดัการไปดาํเนนิการ
ลงทุนตามที่สมาชิกเลือกต�อไป
 การเลือกนโยบายการลงทุน หรอืจดัสดัส�วนการลงทุนให�เหมาะสมกบัตวัเราเองเป�นเรือ่ง
ที่สําคัญมาก เพราะหากเราเลือกนโยบายท่ีไม�เหมาะสมอาจจะทําให�เงินสําหรับการเกษียณ
ก�อนนี้ไม�เป�นไปตามที่คาดไว� เช�น
 ถ�าลงทุนที่มีความเสี่ยงสูงเกินไป ทั้งๆ ที่อยู�ในช�วงใกล�เกษียณแล�ว อาจจะทําให�ขาดทุน
จํานวนมากจนเงินมีไม�พอใช�ในวัยเกษียณ
 ถ�าลงทุนที่มีความเสี่ยงตํ่าเกินไป ทั้งๆ ที่อายุยังไม�มาก อาจจะทําให� ได�ผลตอบแทนน�อย
เกินไป เงินงอกเงยได�น�อยไม�เพียงพอสําหรับวัยเกษียณ
 เพราะฉะนั้นสิ่ งสําคัญในการเลือกลงทุนในแบบ  Employee’s Choice คือ 
“อย�าทําตามใคร”

 ในฐานะ “ลูกจาง” ไมวาจะเปนลูกจางของบริษัทเล็กๆ หรือ บริษัทใหญๆ อยางนอย
จะตองมี “ประกันสังคม”
 สวนใหญเรามักจะเขาใจแควา ประกันสังคมมีประโยชนแคสามารถใชบริการรักษา
พยาบาลฟรีเวลาเจ็บปวยเทาน้ัน แตจริงๆ แลว ในจํานวนเงินที่เราและนายจางชวยกัน
จายสมทบใหกองทุนประกันสังคมนั้น สวนหน่ึงถูกแบงออกไปเปนเงินออมเพื่อวัยเกษียณ
 วันท่ีเราเกษียณ (ในความหมายของประกันสังคม คือ เมื่อเรามีอายุครบ 55 ปบริบูรณ) 
เราจะมีสิทธิไดรับประโยชนทดแทนกรณีชราภาพ ซึ่งแบงเปน 2 แบบ คือ บํานาญ และ
บําเหน็จ

3. กองทนุประกันสงัคม 
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เงินบํานาญชราภาพ
 สิทธิรับเงินบํานาญชราภาพ จะเกิดเม่ือเราจายเงินสมทบเขากองทุนประกันสังคม
ครบตามเง่ือนไข คือ
 จายเงินสมทบมาแลวไมนอยกวา 180 เดือน (เทากับ 15 ป) ไมวาระยะเวลา 180 
เดือนนั้น จะติดตอกันหรือไมก็ตาม
 ถาครบตามเง่ือนไขน้ี เราจะไดเงินบํานาญชราภาพเปนรายเดือนในอัตรา 20%
ของคาจางเฉลี่ย 60 เดือนสุดทาย (สูงสุดไมเกิน 15,000 บาท) แตถาจายเงินสมทบ
มากกวา 180 เดือน ไดรับเงินเพ่ิมอีก 1.5% ตอระยะเวลาการจายเงินสมทบทุก 12 เดือน
 ตัวอยางเชน ถาเราไดเงินเดือนเดือนละ 15,000 บาทมาตลอด และสงเงินสมทบ
มาแลว 20 ป อายุครบ 55 ปบริบูรณ และความเปนผูประกันตนสิ้นสุด จะไดรับบํานาญ 
เดือนละ 4,125 บาทไปตลอดชีวิต

 วิธีคํานวณ
 สวนแรก คือ ชวง 15 ปแรกที่สงเงินสมทบ ไดเงินบํานาญ 20% ของรายไดเฉลี่ย
 สวนที่สอง คือ ชวง 15 ปหลังจะไดเงินบํานาญเพ่ิมอีก 7.5% ของรายไดเฉลี่ย
รวมเปนอัตราเงินบํานาญ 27.5% ของ 15,000 บาท = 4,125 บาท/เดือน

 นอกจากนี้ ในกรณีที่ผูประกันตนที่ไดรับบํานาญชราภาพเสียชีวิตภายใน 60 เดือน
นับแตเดือนที่มีสิทธิไดรับเงินบํานาญชราภาพ ทายาทจะไดรับเงินบําเหน็จชราภาพ
จํานวน 10 เทาของเงินบํานาญรายเดือน

เงินบําเหน็จชราภาพ
 หากผูประกันตนจายเงินสมทบไมครบ 180 เดือน และความเปนผู ประกันตน
สิ้นสุดลงและมีอายุครบ 55 ปบริบูรณหรือเปนผูทุพพลภาพ หรือถึงแกความตาย จะได
สิทธิรับเงินบําเหน็จชราภาพ โดยแบงเปน 2 กรณีคือ

• กรณีจายเงินสมทบตํ่ากวา 12 เดือน ใหจายเงินบําเหน็จชราภาพเทากับจํานวน
เงินสมทบท่ีผูประกันตนจายสมทบเขากองทุน

• กรณีจายเงินสมทบ ตั้งแต 12 เดือนข้ึนไป ใหจายเงินบําเหน็จชราภาพเทากับ
จํานวนเงินสมทบที่ผู ประกันตนและนายจ างจ ายสมทบเข ากองทุนพร อม
ผลประโยชนตอบแทน ตามท่ีสํานักงานประกันสังคมกําหนด
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 กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ หรือ RMF เปนกองทุนที่ออกแบบมาเพื่อชวยสรางวินัย
ในการออมระยะยาว ไวเปนรายไดหลังเกษียณอีกแหลงหน่ึง โดยการใหสิทธิประโยชน
ทางภาษี เพื่อเปนการกระตุนใหเราเร่ิมออมและเดินหนาออมอยางจริงจัง
 เพราะฉะน้ัน ในแผนการออมเพ่ือการเกษียณ แทนที่จะไปออมหรือลงทุนในชองทางอื่น 
ควรจะคิดถึงการลงทุนในกองทุน RMF เปนอันดับแรก เพราะนอกจากจะไดออมตามแผน
แลว ยังไดสิทธิลดหยอนภาษีเปนของแถมอีกดวย
 แตการลงทุนใน RMF ที่จะไดสิทธิลดหยอนภาษีจะตองเปนการลงทุน
ตามเง่ือนไขที่กําหนดไว

เง่ือนไขการลงทุน RMF ให�ได�สิทธิลดหย�อนภาษี
• ตองลงทุนไมนอยกวาปละ 1 คร้ัง และตองไมระงับการซ้ือหนวยลงทุนเกินกวา 1 ป

ติดตอกัน (ยกเวนกรณีไมมีเงินไดในปภาษีนั้น ก็ไมตองลงทุน
• ตองลงทุนไมนอยกวา 3% ของเงินไดในแตละป หรือไมนอยกวา 5,000 บาท

(แลวแตวาจํานวนใดจะต่ํากวา)
• ตองลงทุนสูงสุดไมเกิน 15% ของเงินไดในแตละป โดยเม่ือรวมกับเงินสะสมเขากองทนุ

สํารองเลี้ยงชีพ หรือ กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ และเบี้ยประกันแบบบํานาญ
แลวไมเกิน 500,000 บาทตอป

• ตองลงทุนไปจนอายุครบ 55 ป และลงทุนมาแลวไมนอยกวา 5 ป นับตั้งแตวันที่ลงทุน
ครั้งแรก

 การลงทุนในกองทุน RMF ก็มีใหเลือกหลากหลายนโยบาย ทั้งตลาดเงิน ตราสารหนี้ 
หุน และสินทรัพยทางเลือกอื่นๆ เชน อสังหาริมทรัพย ทั้งในประเทศและตางประเทศ 
ทําใหเราสามารถปรับเปลี่ยนนโยบายการลงทุนใหเหมาะกับแตละชวงวัยได

4. กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ (RMF)

จะไดออมตามแผน

ททุน

 แตแมวา จะมีเงินบําเหน็จหรือบํานาญจากประกันสังคมก็ยังวางใจไมได เพราะน่ี
เปนเพียงแค “สวัสดิการข้ันพื้นฐาน” สําหรับอาชีพลูกจาง ซึ่งถือวา เปนจํานวนท่ี
เล็กนอยมาก เมื่อเทียบกับมาตรฐานชีวิตหลังเกษียณในแบบท่ีเราฝนไว
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 จริงๆ แลว การทําประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย เปนการออมเพื่อวัตถุประสงคใดก็ได 
เพราะเปนการออมระยะยาว ที่แมวาจะใหผลตอบแทนไมมากนัก เมื่อเทียบกับการออม
และการลงทุนประเภทอ่ืน แตจุดเดนของประกันคือ เราจะสามารถมีเงินออมไดตามเปาหมาย
ที่ตั้งไว แมวาเราจะเสียชีวิตไปกอน
 ผลตอบแทนหรอืเงนิปนผลทีจ่ะไดจากการทาํประกนัชีวติแบบสะสมทรพัย มอียูหลายอยาง เชน

6. ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย�

1. เงินคืนระหว�างชําระเบี้ย คิดเปนเปอรเซ็นตของทุนประกัน มี
ทั้งเงินคืนทุกป ทุก 2 ป ทุก 3 ป แลวแตเง่ือนไขกรมธรรม
ซึ่งนํามาใชเปนรายไดในวัยเกษียณได
2. ดอกเบ้ีย หรือผลตอบแทน กรณีที่ไมรับเงินคืนระหวางชําระ
เบี้ย บริษัทประกันจะใหดอกเบ้ียเหมือนกับการฝากประจําไวกับ
ธนาคาร ซึ่งอัตราจะแตกตางกันไป แลวแตเงื่อนไขของบริษัท
แตละแหง
3. เงินจ�ายคืนเม่ือสัญญาส้ินสุด ซึ่งเปนเงินกอนใหญที่จะไดรับ
เมื่อครบสัญญา
 นอกจากน้ี เบี้ยประกันยังสามารถนําไปหักลดหยอนภาษีเงินได สําหรับ
เบ้ียประกันชีวิตที่มีระยะเวลาประกัน 10 ปขึ้นไป สูงสุด 100,000 บาท

Insurance

 ไมตองคิดมาก ไมตองเตรียมตัว ไมตองวางแผน เพราะอยางนอยท่ีสุดผูสูงอายุทุกคน
ก็จะมีสิทธิไดรับ “เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ” ที่ภาครัฐจะจายใหกับคนที่มีอายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไป
โดยจะจายแบบรายเดือน ในอัตราที่กําหนดไวในแตละชวงอายุ
  อายุ 60–69 ป ไดรับเดือนละ 600 บาท
  อายุ 70–79 ป ไดรับเดือนละ 700 บาท
  อายุ 80–89 ป ไดรับเดือนละ 800 บาท
  อายุ 90 ปขึ้นไป ไดรับเดือนละ 1,000 บาท
 คงไมตองถามวา เงินจํานวนน้ีจะพอเล้ียงตัวเองในวัยชราหรือไม

5. เบ้ียยังชีพผู�สูงอายุ

หมายเหตุ: ข�อมูลอาจมีการเปล่ียนแปลง ติดตามได�ที่เว็บไซค�กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย� www.egov.go.th
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 ประกันชวีติแบบบํานาญเปนประกัน
รูปแบบใหมสําหรับประเทศไทย เพราะ
สาํนกังานคณะกรรมการกํากับและสงเสริม
การประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) 
ประกาศหลักเกณฑและอัตราเบ้ียประกัน
ภยัออกมาเม่ือตนป 2553
 กรมธรรมประกันชีวิตแบบบํานาญ
จะตางจากประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย
ที่เราคุนเคยกัน เพราะประกันชีวิตแบบ
สะสมทรัพยจะจายผลประโยชนเปน
เงินกอนเม่ือครบกําหนดสัญญา (อาจจะ
มีเงินปนผลระหวางทางบางเล็กนอย) 
แตถาเปนประกันชีวิตแบบบํานาญจะ
ทยอยจ  ายผลประโยชน  เป นงวดๆ
หลังจากเราอายุ 55 ป หรือ 60 ป
แลวแตแบบของกรมธรรม
 เพราะฉะ น้ันประ กัน ชีวิ ตแบบ
บํานาญจึงเปนการรับประกันวา เราจะ
มีรายไดประจํา สมํ่าเสมอ และตอเนื่อง
หลังจากที่เกษียณอายุแลว

 โดยที่เราสามารถแบงชวงเวลาของ
ประกันชีวิตแบบบํานาญออกเปน 2 ชวง 
คือ “ชวงกอนรับเงินบํานาญ” ซึ่งจะเปน
ชวงที่เรามีหนาที่จายเบี้ยประกัน จายไป
เร่ือยๆ ไมมีผลตอบแทนระหวางทาง 
ไมมีการจายเงินปนผล และชวงเวลานี้
จะไปส้ินสุดเมื่อวันที่เราเกษียณอายุ
 ชวงเวลานับจากวันที่เกษียณอายุ 
หรือปที่ครบเวลาในการจายเบี้ยประกัน
จะเรียกวา “ชวงรับเงินบํานาญ” ซึ่งเปน
ชวงเวลาแหงการเก็บเกี่ยวผลประโยชน 
เพราะนับจากวันนี้ไปจนถึงอายุ 85 ป 
เปนอยางนอย บริษัทประกันมีหนาที่
จายเงินบํานาญใหเรา
 นอกจากนี้ หากตองการนําเบี้ย
ประกันแบบบํานาญไปลดหยอนภาษี
จะตองซ้ือกรมธรรมที่มีความคุ มครอง
ตั้งแต 10 ปขึ้นไป และตองระบุให
ชัดเจนวาเปน “ประกันแบบบํานาญท่ี
ใชสิทธิหักลดหยอนได”

7. ประกันชีวิตแบบบํานาญ

ด”
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กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ vs ประกันชีวิตแบบบํานาญ
เลือกซ้ืออะไรดี

 ทั้งกองทุน RMF และ ประกันชีวิตแบบบํานาญ ต�างเป�นการออมเพื่อการเกษียณ
เหมือนกัน ได�สิทธิลดหย�อนภาษีแบบเดียวกัน อยากจะออมทั้งสองอย�างก็เกรงว�าจะ
เกินกําลัง แล�วทีนี้จะเลือกแบบไหนต�องพิจารณาในประเด็นต�อไปนี้

1. ความคุ�มครอง
ข�อดีข�อหนึ่งของประกันชีวิตแบบบํานาญ ก็เหมือนกับประกันอื่นๆ คือ ให�ความ
คุ �มครองกรณีที่เราเสียชีวิตก�อนจะครบกําหนดตามกรมธรรม� ทายาทจะได�
เงินประกันจํานวนนี้ไป แต�ถ�าเป�นกองทุน RMF ทายาทจะได�รับเฉพาะเงินที่เรา
ลงทุนไปบวกกับผลตอบแทนที่งอกเงยข้ึนมาเท�านั้น

2. รายได�หลังเกษียณ
เมื่อเราอายุครบ 55 ป� เราจะสามารถขายหน�วยลงทุนกองทุน RMF ได� โดย
ไม�ผิดเงื่อนไขทางภาษี โดยที่เราจะขายออกมาให� ได�เป�นเงินก�อน หรือทยอยขายก็ ได� 
แต�ถ�าเป�นประกันแบบบํานาญ จะเร่ิมจ�ายเงินบํานาญเป�นรายงวดตามที่กําหนดไว�

3. โอกาสท่ีเงินจะงอกเงย
กองทุน RMF มีให�เลือกหลากหลายนโยบาย เราสามารถเลือกลงทุนที่มีโอกาสให�
ผลตอบแทนได�มากกว�า โดยเฉพาะหากเริ่มวางแผนเกษียณต้ังแต�อายุยังไม�มาก 
เพราะทําให�ลงทุนในสินทรัพย�ที่มีความเส่ียงสูงขึ้นได�

4. ความสามารถในการหารายได�
เง่ือนไขในการลงทุนของกองทุน RMF คือ ต�องลงทุนไม�น�อยกว�า 3% ของรายได� 
หรือ 5,000 บาท และในป�ที่ ไม�มีรายได�ก็สามารถพักการลงทุนได� แต�ถ�าเป�น
ประกันชีวิตแบบบํานาญ ที่ต�องชําระเบ้ียประกันเป�นรายป� ทําให� ไม�สามารถหยุด
จ�ายเบี้ยได�

กองทุนรว
ม

เพ่ือการเล้ี
ยงชีพ

ประกันชีวิตแบบบํานาญ
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 ถาถามวา ตอนนี้มีเงินออมสําหรับเกษียณไวสักเทาไรแลว ก็พอจะบอกได แตที่ไมแนใจ 
คือ ไมรูวาจะมากพอสําหรับวัยเกษียณจริงๆ หรือไม หรืออีกไกลแคไหนกวาที่เงินออมของเรา
จะเขาใกลเปาหมายที่วางไว
 คําตอบนี้หาไดงาย ไมยุงยาก เพียงแคคลิกเขาไปที่เว็บไซต www.set.or.th/education 
เลอืกเมน ู“เรยีนรูการลงทุน”แลวเขาไปที ่“โปรแกรมคาํนวณ” หวัขอ “ออมเทาไหรพอใชเกษยีณ” 
 จากน้ันกรอกขอมูลตางๆ ลงไป ทั้งอายุ รายได แหลงเงินออมเพ่ือการเกษียณ และ
ผลตอบแทนที่คาดวาจะไดรับ เรียบรอยแลวกดปุม “ประมวลผล” ระบบจะบอกไดทันทีวา 
เรามีเงินออมเพียงพอที่จะใชในวัยเกษียณแลวหรือยัง (ไมรวมเงินบํานาญ) และท่ีพิเศษกวานั้น 
คือ ถาเรายังมีไมมากพอจะตองออมเพ่ิมขึ้นอีกเดือนละเทาไร

 ทีนี้ไดเวลาลุนระทึกกันแลววา ตอนน้ีเรามีเงินพอแลวหรือยัง และถาผลออกมาวา
ยังไมพอตองรีบเดินหนาวางแผนการเงินเพ่ือการเกษียณทันที เพราะการวางแผนเกษียณ
ไมใชเรื่องของคนใกลเกษียณ แตเปนเร่ืองของพวกเรา “วัยทํางาน” ทุกคน และถารอให
ใกลเกษียณก็อาจจะสายเกินไป

อีกไกลแค�ไหน
กว�าจะใกล� (เป�าหมาย)

หลังเกษียณต�องการใช�เงินเดือนละ             บาท/เดือน

ต�องการเหลือเงินไว�เป�นมรดก                              บาท

อัตราเงินเฟ�อ            % ต�อป�

อัตราผลตอบแทนจากการออม/
ลงทุนหลังเกษียณ             % ต�อป�

เงินเดือนป�จจุบัน           บาท/เดือน

ค�าใช�จ�ายป�จจุบัน          บาท/เดือน

เงินสะสมเพ่ือเกษียณอายุ
ท่ีมีอยู�ตอนน้ี                   บาท

อัตราผลตอบแทนจากการออม/
ลงทุนก�อนเกษียณ             % ต�อป�

มีเวลาเก็บเงิน            ป� ถึงเวลาใช�เงิน         ป�

ปจจุบันอายุ จะเกษียณตอนอายุ สิ้นอายุขัย
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สรุปท้ิงท�าย

วางแผนก�อนแก�

• เตรียมตัวเกษียณ
 ตั้งแตวันแรกที่เริ่มทํางาน

• ไมมีคําวาเร็วเกินไปสําหรับการวางแผน
 เพื่อการเกษียณ

• ยิ่งเริ่มตนออมเงินเพื่อเกษียณชา
 ยิ่งตองออมมากข้ึน

• เดินหนาแลวอยาถอยหลัง อยานําเงินออม
  เพื่อเกษียณไปใชกอนเกษียณ

• แคเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ยังไมพอ
 ตองลงทุนเพิ่ม

03
Lesson
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 จรงิๆ แล�ว เป�นมนุษย�เงนิเดือนแสนจะสบาย
 ถึงเวลาเงินเดือนออกก็จะมีเงินโอนเขามานอน
ในบัญชี ไมตองลุน (ยกเวนแตวา โชคไมดีไปเปน
มนุษยเงินเดือนในบริษัทที่ฐานะการเงินง อนแงน
ที่อาจจะมีจายบาง หยุดบาง)
 แถมยังเปนรายไดแบบคงที่ สมํ่าเสมอ ทําให
การบริหารจัดการเงินในกระเปาทําไดงาย (จะมียากอยูอยางเดียว คือ กรณีที่รายไดไมพอ
คาใชจาย)
 เพราะฉะนั้นถาเราเปนมนุษยเงินเดือนที่อยูในองคกรที่มั่นคง ไมมีปญหาดานการเงิน 
และเงนิเดือนของเรามากพอ กค็งไมแปลกอะไรท่ีเราจะรูสกึสบายๆ กบัการเปนมนษุยเงนิเดอืน
 มนุษยเงินเดือนแบบ “นองเฟรน” สาวชางชอป ก็เลยมีเพื่อนรวมอุดมการณเต็มไปหมด 
 นอกจากน้ี มนุษยเงินเดือนยังเปนท่ีรักของเจาหน้ี ทําใหมีแนวโนม “เป�นหน้ีง�าย”
โดยเฉพาะหนี้บัตรเครดิต สินเชื่อบุคคล เพราะฉะนั้น ถาเผลอตัวเผลอใจไปนิดเดียวก็อาจ
ติดกับดักอยูในวงจรหน้ี ที่กวาจะรูตัวก็ยากจะแกไข
 ในขณะที่ มนุษยเงินเดือนแบบ “พี่แบงก” หนุมชอบโชว ก็มีอยูไมนอย
 ถาถามเรื่องเงินพวกเขาไมไดเดือดรอนเลยสักนิด เพราะขอแคมีกินมีใชไปทุกเดือน
มีเก็บออมเล็กนอยใหพออุน ใจ แตถาถามเร่ืองลงทุน พวกเขาจะสายหนาไมเพราะคิดวา
ไมจําเปนและไมสนใจ
 แตไมวา จะเปนนองเฟรน พี่แบงก หรือกลุมเพื่อนมนุษยเงินเดือน คงจะมีแคไมกี่คน
ที่คิดถึงชีวิตตอนแก เพราะฉะนั้นไมตองถามถึงการวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณ ขอแค
ชีวิตสบายๆ ในวันนี้ก็ดีพอแลว
 บางที ความสบายๆ และความเคยชินกับเงินเดือนประจําที่เขามาแบบสม่ําเสมอก็เปน
ดาบสองคม เพราะมันอาจจะทําใหเรา “วางใจ” กับรายไดมากเกินไป และหลายคนถึงกับ 
“ติดกับดักความสบาย” ในการเปนมนุษยเงินเดือน จนลืมคิดถึงความไมแนนอนในอนาคต
และมองขามการวางแผนการเงิน

บทส�งท�าย
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 โดยเฉพาะมนุษยเงินเดือนหนาใหม
ที่ยังไมเคยผานวิกฤตรุนแรงจนตองเจอกับ
ภาวะเลิกจางกะทันหัน
 ลองสมมติดูวา ถาวันหน่ึงเราต่ืนข้ึนมา
แลวไมมีงานทํา ไมมีเงินเดือน เปดกระเปา
ไมเจอเงิน กดเอทีเอ็มเห็นตัวเลขแคหลักรอย
หลักพัน... วันนั้นชีวิตเราจะเปนอยางไร
 เพราะฉะน้ัน “เงินทองต�องวางแผน”
 ถามีหนี้ตองเรงจัดการใหเรียบรอย
 จากน้ันเดินหนาออมเงินให ได ตาม
เปาหมายที่ตั้งไว
 พร อมๆ กับศึกษาและหาช องทาง
การลงทุนเพื่อใหเงินออมเพิ่มคา
 และที่ขาดไม  ได   คือ  การวางแผน
เตรียมพรอมสําหรับวัยเกษียณ
 เราสามารถเร่ิมตนได ง ายๆ โดยใช 
เทคโนโลยีใหเปนประโยชน เพราะตอนนี้ 
“ทุกอย าง” อยู  ในสมาร ทโฟน  อยู  ใน
อินเทอรเน็ต ทําใหการออม โดยเฉพาะการ
ออมแบบอัตโนมัติทําไดงายและสะดวกมาก 
 และออมแบบไมรูไมเห็นไปสักพักเราจะ
รู สึกมีความสุขกับเงินออมท่ีเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
เพราะเผลอแปบเดียวเงินก็งอกเงย มีเงินเก็บ
เปนแสน
 ทีน้ีเราก็มาเริ่มปฏิบัติการ ท.ท.ท. หรือ 
ทํา ทัน ที กันได�เลย

 แมวา เราจะมุงมัน่ตัง้ใจ
ไปใหถึงเปาหมายทางการเงิน
ที่วางไว แตอยากดดันตัวเอง
จนชีวิตไมเปนสุข

 เราจะไดยินบอยๆ วา เงินกับความสุข
เป�นคนละเรื่องกัน หรือไมก็เงินไมสามารถ
ซื้อความสุขได เพราะฉะน้ันถาตองเลือกก็
ขอเลือกท่ีจะมีความสุข มากกวาที่จะเลือก
เงิน
 แตเราไมจําเปนตองเลือกระหวาง เงิน 
กับ ความสุข เพราะเราสามารถมีเงินและ
มีความสุขไปไดพรอมๆ กัน
 จริงอยูที่ เงินไมสามารถซ้ือความสุข
ทุกอยางได เพราะเงินไมสามารถซ้ือสุขภาพ
ที่ดี เงินไมสามารถซื้อความรักความเขาใจ
ในครอบครัวได
 แตเงินเปนเครือ่งมอืทีท่าํใหเราซือ้อาหาร
ที่อยากกิน ซื้อของที่อยากได ซื้อบานที่
เหมาะสม มีเงินรักษาเวลาเจ็บปวย ทําให
ชีวิตสะดวกสบายมากขึ้น  และช วยให 
คลายความวิตกกังวลไปไดหลายๆ เรื่อง
 คนท่ีมี เงินมากไม ได หมายความว า
จะมีความสุขมาก และมีเงินมากก็ไม ได 
หมายความวาจะมีความทุกขมาก
 ขณะท่ีมีเงินนอยไมไดหมายความวา
จะมีความสุขนอย และมีเงินนอย ก็ไมได 
หมายความวาจะมีความทุกขนอย
 เพราะฉะนั้นไมตองถึงกับรํ่ารวยเปน
อภิมหาเศรษฐี ขอแคมั่งคั่งและมั่นคงใน
แบบของเรา มีความสุขในแบบของเรา
แล ว เราจะเป น  “มนุษย� เงินเดือนท่ีมี
ความสุข”
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ติดต�อ กบข.

ศูนย�บริการสมาชิก โทร. 1179
เจ�าหน�าท่ีพร�อมให�ข�อมูลและบริการต�างๆ
ต้ังแต�วันจันทร� - วันศุกร� เวลา 8.00–17.30 น.

E-mail
สามารถส�งอีเมลมาได�ที่
member@gpf.or.th

ที่ต้ัง กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ
เลขท่ี 990 ถนนพระราม 4
แขวงสีลม เขตบางรัก กรุงเทพฯ 10500

เว็บไซต�
www.gpf.or.th

GPF Community

LINE:
@GPFcommunity

Facebook:
กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ (กบข.)

My GPF Application

 

ศูนย�ข�อมูลการเงิน
GPF Financial Assistant Center

บริการใหม�จาก กบข. ท่ีพร�อมเป�นผู�ช�วยส�วนตัวของสมาชิกในการให�ข�อมูลคําแนะนํา
เพื่อประกอบการตัดสินใจในทุกเร่ืองการเงินและการลงทุนท่ีสมาชิกต�องการ
โดยมีเจ�าหน�าที่ผู�เชี่ยวชาญให�บริการด�วยข�อมูลผลิตภัณฑ�ด�านการเงินการลงทุน
ท่ีรวบรวมไว�อย�างครบถ�วน ถูกต�อง

สมาชิก กบข. สามารถใช�บริการศูนย�ข�อมูลการเงิน ด�วยการนัดหมายให�เจ�าหน�าท่ีติดต�อกลับ
ผ�าน My GPF Application และอีเมล fa@gpf.or.th

“เป�นท่ีพึ่งของสมาชิก
เม่ือต�องตัดสินใจทางการเงิน”
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 GPF Community www.set.or.th/education
   1179 www.facebook.com/set.or.th

เงินทองตองวางแผน ฉบับ สมาชิก กบข.
ตอน มนุษยเงินเดือน ก็มั่งคั่งได


